Jamtland-Harjedalens
Orienteringsférbund

Inbjudan JH orienteringslager 2024

Lérdag 24/8 — S6ndag 25/8

Jamtland-Hérjedalens orienteringsforbund inbjuder till orienteringsléager i
Jarpen, Rojsmon. Lagret har fokus pa samvaro mellan klubbarna, bade
barn, ungdomar och vuxna samt att fa trana orientering pa vara fina kartor

efter O-Ringen.

For vilka: barn och ungdomar 9-20 ar samt parasportare i alla aldrar.
Ovningarna kommer att vara fran vit till svart niva. Vid anmélan si anger

du vilken svarighet du onskar att trana pa.

For er 13 dr och dldre (och uppndtt orange — svart niva) sd kommer fokus
vara pa orienteringsteknik i mer utmanande svarighet. Vi kommer pa
l6rdagen tréna pa Jarpenkartan och pa séndagen i Trillevallen.
Malsattningen dr att ha nagra ledare som kan folja upp er dldre och ge

aterkoppling.

Sista anmilan: Anmalan gors pa foljande lank, sa tidigt som m&jligt dock

senast den 11 augusti.

Syfte: Att ge deltagarna ett bra traningsldger med hansyn till saval

orientering och social samvaro. Det ska vara ett roligt och givande lager!

Ledare: Respektive klubb bidrar med ledare som ar hjalpledare pa
ovningarna, skjutsar ut till traningarna och bor tillsammans med

ungdomarna.

Boende: Boende sker i vandrarhemmet och pa hart underlag i curlinghallen
i R6jsmohallen. Vandrarhemmet prioriteras for dldre och parasportare. Vi

meddelar efter anmélan hur manga som far plats pa vandrarhemmet.

Program: Lagret startar pa 16rdag den 24 augusti kl 9.30 samling vid

Rojsmohallen, Jarpen och avslutas pa sondag 25 augusti efter lunch.


https://forms.gle/u38gZB9eUmHptjEj8

Avgift: Max 500 kr (kan bli lagre) faktureras klubbarna i efterhand och

inkluderar mat enligt nedan, en natts boende och kartor.

Mat: Pa lagret ingar pa lordagen - lunch, middag, kvallsfika och pa

sondagen frukost och lunch. Meddela behov om specialkost i anmalan.

Packning: Luftmadrass, sovsdck, kudde, (sangklader f6r er som bor i
vandrarhemmet) toalettartiklar, handduk, badkladder, traningsklader och
vanliga klader for alla vader, kompass, SI-pinne (om du har annars finns att
lana), ol-skor, springskor asfalt, vattenflaska (vétskebalte for er 13-20 ar),
overdragsklader, regnkldder och extra varma klader att ta pa sig efter

traning.

Fragor: Kontakta Marie Ohlsson, OK Storsjon a.marie.ohlsson@gmail.com,
073-0442307 eller Sofia Gyllensward, Are OK, sofia@eyllensward.com, 079-
3340278.
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