
 

 

 Inbjudan 
 

 

MTBO kurs 

VRIGSTAD 4 FEBRUARI 2023 
 

Du hälsas välkommen till ovanstående kurs. Följande gäller under dagen… 
 

Kursplats: Vrigstad Värdshus, Kyrkogatan 2, 0382-57 50 00 

Tid: Lördag 4 februari kl. 08.30-13.00 

Kursledare: Sonny Myrefelt Smålands OF 

Avgift: Avgiften är 200: -/deltagare. För kursdeltagare som inte tillhör småländsk förening är

 kursavgiften 300: -. 

 Konferensavgiften faktureras ut i efterhand till din förening. Respektive 

föreningsstyrelse  

Program:  Se nedan 

 

Kallelse:  Personlig kallelse och deltagarlista kommer att skickas till samtliga anmälda deltagare 

 några dagar innan konferensstart (till de som uppgett mejladress)  

   

VÄLKOMNA! 

 

 

 

 

 

 

Smålands Orienteringsförbund  

Lars-Åke Sjökvist    

Utbildningsledare 

                  

 

     

 

  

 
Kurs nr: 1698930 

 

 

ANMÄL DIG HÄR 

Senast 22 januari 2023 

För mer information kontakta Sonny 

Myrefelt 076 133 82 33 eller Kurt 

Svensson, SmOF kansli, 036-34 54 86 

 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1698930


 

 

 

 

 
Program: 
 

 

08.30 Samling, kaffe 

 

09.00 Kursstart  

Från idé till positivt avtryck. (Joakim Ingelsson, SOFT) 

Information och inspiration utifrån naturvårdsverkets vägledning för 

arrangemang i naturen och våra orienteringsspecifika stöddokument. 

10.30 Kaffe/The 

 

11.00 Workshop (MTBO kommittén + Joakim Ingelsson) 

 Stöddokument, verktyg och lagar.  

Hur kan vi tillämpa den nya vägledningen för våra MTBO aktiviteter i Småland.  

 

13.00 Lunch och avslutning 

 

 


