STJARNORIENTERING ’

Denna 6vning med tillhdrande illustrationer &r anpassad till grén niva.

Syfte
Att 6va orientering ladngs tydlig ledstang. Att dva pa att hantera ledstangsbyte vid
kontroll och pa strackan.

Plats
| skog med rikt nat av stigar, gérna ett bekant ndromrade.

Utrustning
Kartor med inritade kontroller i en stjarna.
Kontrollmarkeringar.

Forberedelser

Rita en mallkarta med en gemensam Rita kartor/banor med endast
startpunkt i en stigkorsning eller pa startpunkten och en kontroll pa. Mark
en stig och flera kontroller i olika banorna med ett unikt nummer eller
riktningar fran startpunkten sett. en unik bokstav sa att det blir 1att att

skilja dem at.

Hang ut kontrollmarkeringarna. Tillverka flera exemplar av varje bana och sortera
dem garna i lador. Da blir det enklare for deltagarna att halla isar kartorna nar de
ska ta en ny bana.

Genomfoérande

Forklara begreppet ledstang. Beratta att uppgiften ar att valja ratt ledstang och
folja den fran startpunkten till kontrollerna och tillbaka igen. Betona att det ar
viktigt att passa kartan innan man ger sig ivag.

Fordela kartor sa att deltagarna sa [angt det ar mojligt far olika banor. Orientera
till kontrollen och tillbaka igen och byt darefter karta.

Denna 6vning ar praktisk da man &ar fa ledare, eftersom man snart ser vilka som
behdéver hjalp och kan finnas till hands fér dem. Stjarnorientering som 6vning kan
dven anvandas fér att trdna andra moment och med andra svarighetsgrader pa
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