( Smalands Orienteringsforbund
inbjuder till
SVENSK orienteringslager i Vastervik den

ORIENTERING
SMALAND

27-30 juni

Lé&gret ar ett breddlager for pojkar och flickor fédda 2007-2012.

Forlaggning

Aldersgrupper

Lageravgift

PM for lagret

Lagerledare:

Anmaéalan

Utrustning:

Aterbud

Upplysningar

Ludvigsborgsskolan, Véstervik
Skolforlaggning (luftmadrass och sovsack).

Det fritt fram att anmala sig fran 11 ars alder. For att traningsbanorna ska
anpassas pa ratt niva ar det viktigt att ni i anmalan via Eventor anger vilken
niva deltagaren befinner sig pa genom att kryssa i rutan pa fargskalan. Se
fargskalan pa sid 2 i detta dokument.

Smalands OF staller kravet att deltagaren ska kunna klara sig pa egen hand
utan klubbledare.

Léageravgiften ar ca 1 650--1 800:- /deltagare och kommer att faktureras
deltagande foreningar efter lagrets slut.

Mailas till deltagarna veckan fore lagret.
Deltagarlista med namn och klubb kommer laggas ut pA SmOF hemsida
efter anmalningstidens utgang.

Smalands OF utser ett antal lagerledare.

Anmalan gors via Eventor senast den 11 juni 23.59
Logga in pa din klubb, valj Klubben — Klubbaktiviteter.

Sedvanlig orienteringsutrustning med flera ombyten, egen kartficka,
vattenflaska, 16parskor for alternativ traning, luftmadrass, sovsack.

Meddelas till Kurt Svensson SmOF smof@orientering.se eller
036 - 34 54 86

Vid aterbud faktureras de kostnader som ej gar att avboka.

Lamnas av Kurt Svensson SmOF 036 - 34 54 86

SMALANDS ORIENTERINGSFORBUND

Annika Ericsson
Ordf Ungdom/Juniorkommittén



Beskrivning av kunskapsniva

Gron bana. Tydligt, sammanhdngande ndt av végar, stigar, staket, stenmurar,
vattendrag, 6ppen mark eller liknande. Léatta kontroller pa eller alldeles intill sjalva
vdgen, stigen, vattendraget, den 6ppna marken osv.

Vit bana. Samma terrdng som for gron bana, men kontrollen kan ligga vid sidan
av vagen, stigen, stenmuren, vattendraget, den 6ppna marken eller liknande. Sjélva
punkten som kontrollen sitter vid ar fortfarande latt och tydligt, till exempel en
sten eller en tydlig hojd.

Gul bana. Nagot mer utmanande terrang an fér gron och vit bana men fortfarande
enkelt att ta sig fram i skogen. Kontrollen kan sitta en bit fran véagen, stigen,
vattendraget osv och du ska till exempel kunna gena mellan tva végar eller stigar om
du vill tjana tid jamfort med att springa runt.

Orange bana. Fortfarande latt terrang att ta sig fram i. Inte bara stigar, vattendrag etc
ska kunna féljas utan ocksa storre sankmarker (mossar), héjdkanter, asar och sénkor.
Kontrollpunkten &r mer utmanande an pa gul bana, men tydliga féremal i narheten ska
alltid finnas att lasa in sig pa pa kartan.

Rod bana. Samma niva som for orange bana, men till skillnad fran orange bana far all typ
av terrang férekomma.

Violett bana. Samma niva som for orange och roéd bana mellan kontrollerna, men
sjalva kontrollen kan vara svarare. Har &r det viktigt att kunna forenkla, dvs att ta
kontrollen fran ett hall dar det finns nagot stort och tydligt i terrangen. Pa sa sétt gor
det kontrolltagningen sékrare.

Bla bana. Nivan &r anpassad till de skickligaste. Att kunna lasa pa hojdkurvor och detaljer
ar en stor fordel.

Svart bana. Samma niva som for bla bana, men till skillnad fran bla bana far all typ av
terrdng forekomma.




