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Checklista for bankontrollant (BK) i Vasterbotten

| Vasterbotten utses for varje ar bankontrollanter och ungdomsbankontrollanter som har till uppgift att
kontrollera banor fér dldre (DH17 och &ldre) och Oppna klasser, respektive banor fér ungdom (upp till 16
ar) infor distrikts- och nationella tavlingar.

Bankontrollen ska i forsta hand ses som ett stdd till banlaggaren for att minska risken for att deltagarnas
banor har brister av nagot slag. Som bankontrollant kan du inte kréva forandringar av banlaggningen,
endast ge rad och vara bollplank. Gdrna med positiv attityd. Bankontroll till en Vasterbottenstavling beror
normalt 10 — 15 banor (ungdomsbanor ej inrdknade). Den behdver endast goras “teoretiskt” och ska inte
beh6va ta mer an hogst 2 timmar plus diskussion med banlaggaren.

Om du som bankontrollant har tid och maéjlighet kan du kontrollera banldggningen ocksa i terrangen.
Bankontrollanten kan delta pa den tavling dar hen kontrollerat banor men i sa fall pa nagon éppen klass.

Banorna kan mailas fran banldggaren till bankontrollanten som OCAD-fil, pdf-filer, skickas eller lamnas
personligen som utskrifter, eller pa annat satt. Bankontrollanten bor ha fatt banorna senast fyra veckor
innan tavlingen. Senast tre veckor innan tavlingen ska hen och banldggaren ha gatt igenom banorna for att
gora de forbattringar som behovs. Genomgangen kan goras pa telefon, men bast ar att traffas.

SOFT har en Checklista for banléggare & bankontrollant daterad 2024-02-28 (SOFT-Externt - Checklista fér
banldgqare & bankontrollant - 20240228.pdf - Alla dokument (sharepoint.com). Den dr mycket omfattande,
men kan gdrna ldsas igenom. VOF:s checklista nedan ér starkt férenklad.

1. Svarighetsniva och banldngd. Kontrollera att banorna for respektive klass har svarighetsniva och
banldngd enligt tavlingsreglerna.! Svarighetsnivan far inte éverstigas pd ndgon del av banan, daremot
far den understigas pa delar av banan.

2. Terrdng.

a. De flesta orienterare uppskattar att en bana ar rik pa variation. Det kan en banldggare ha stor
paverkan pa genom banornas strackning i terrdngen. Vardet ar dock litet av detaljfattig terrang
och terrang med dalig framkomlighet pa grund av tat skog eller att den &r stenig. Bilda dig en
uppfattning om hur banldggaren utnyttjat olika typer av terrdng och diskutera garna det da ni
gar igenom banlaggningen.

b. Kontrollera sarskilt terrangval for dldre. Deltagare i dldre klasser bor inte ha banor i brant
terrang, sarskilt om terrdngen ar stenig eller pa annat satt svarframkomlig. Viktigast ar att det

L Klasser, svarighetsnivder, beréknade segrartider, samt banldngder - 20230322.pdf (sharepoint.com). OBS
att banlangden for D21E ar satt till 12 km. | Vasterbotten bdr den aldrig vara ldngre an 10 km, ofta endast 8
km.
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inte ar brant utfor, brant uppfor ar ett mindre problem. Detta galler definitivt for 75-klasser och
uppat men kan vara aktuellt dven fran 65 beroende pa terrdngens svarighetsgrad.

3. Grenarnas sarart. Bedom om banlaggaren pa ett bra satt “framhavt” karaktdren som banor ska ha vid
langdistans respektive medeldistans.

a. Vid langdistans ska det finnas langa delstrackor med vagval. En langstracka ar normalt fran
knappt en till flera kilometer lang. Orienteringen pa en langstracka kan bitvis vara ganska enkel,
men det ska finnas vagval (helst fler an tva likvardiga). Det ar inget fel om kontrollpunkter
ibland ar ganska latta pa en langdistansbana. Pa en 3-km-bana kan det ibland vara svart att fa in
mer an en langstracka, men pa en bana éver 5 km bor det finnas tva eller fler langstrackor.
Langa delstrackor kan gérna varvas med en eller flera kortare strackor (krdver tempovéxling
och ger allmén variation). Max tio kontroller pa en 5-km-bana kan vara ett riktmarke for antalet
kontroller. Undvik lagstracka till férsta kontrollen (den tavlande kan behdva “komma igang”
innan hen stélls infér en langstracka.)

b. Medeldistansbanor ska kdnnetecknas av krav pa kartldasning och riktningsforandringar, gérna
ocksa ge mojlighet till hog fart (atminstone pa delar av banan, terrangen far alltsa inte vara
"tung” pa hela bana). En medeldistansbana kan garna varva enklare avsnitt med svarare. Pa det
sattet stimuleras till tempovariation, inklusive risken att en tavlande inte "bromsar” tillrackligt
vid en riktigt svar kontroll. Tre till fyra kontroller per kilometer kan vara ett riktmarke for
antalet kontroller. Kontrollerna ska ha ganska hog till hog svarighetsgrad. (OBS att dldre
deltagare inte ska ha kontroller i alltfor detaljerade omraden.) Mellan kortstrackor kan det vara
lampligt att lagga in ndgon delstracka som ar drygt 500 meter. Det kan passa bra vid
"forflyttning” fran ett detaljerat omrade till nasta.

4. Kartan. Diskutera garna kartans kvalitet med banldggaren. Pa en bra karta (den &r aktuell och allt ar ratt
dtergivet pa den) kan detaljerade omraden och svarare kontroller anvindas. Ar kartan sdmre bor inte
alltfér ”"svara” kontroller valjas.

5. Start. Bedom om avstandet till start inte ar alltfor langt. Ju ndrmare till start desto battre. Ta da hdnsyn
till om startsnitseln gar pa vag, stig eller i terrdng. Max 2000 m pa vag eller stig kan vara ett riktmarke
(max 1500 m fér ungdom och aldre éver DH70).

6. Startplats. En startpunkt ska normalt inte ligger i en stig- eller vagforgrening (risk for sarskilt nyborjare
att de bérjar med att ta fel stig). Starten ska planeras sa deltagare som dnnu inte startat, inte ska kunna
se hur startande springer ut fran startpunkten. Det ar bra om det finns majlighet att varma upp pa
jamnt underlag vid starten (helst inte bara i terrdng).

7. Utbrutet mal. Utbrutet mdl ska prévas som alternativ dér det kan vara Iémpligt, det vill séga dér
“orienteringsvdrdet” dr Idgt sista delen av banan innan mal (utbrutet mal ska ej anvéndas fér ungdom
och “SM-klasser”).

8. Kontrollerna ska kunna definieras entydigt av den tavlande med hjalp av karta och kontrollbeskrivning,
samt vara tydlig i terrdngen (kan ej granskas teoretiskt).




