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Skånes Orienteringsförbund 
Verksamhetsplan 2025 

 
 

Vår strategi för skånsk orientering "Strategi mot 2030" antogs av årsmötet 2019 och revideras 

årligen. Den bygger på Verksamhetsplan 2024 - 2026 och Kompassriktning 2030 som antogs vid Svenska 

Orienteringsförbundets (SOFT) Förbundsmöte 2024. Denna verksamhetsplan ska bidra till att Strategi 

mot 2030 uppnås. 

 
Styrelsen 

● Gentemot SOFT ansvara för och fullfölja det som åligger ett distriktsförbund. I de fall 
beslutanderätten är delegerad till kommittéer framgår det av listan nedan 

● Övergripande ansvar för Fyrklubbs 
● Genomföra Ungoteket för målgruppen 14–25 år 
● Kommunicera utifrån kommunikationsplanen 
● Arrangera och samordna utbildningar utifrån utbildningsplanen 
● Genomföra Vårträff för klubbarna i maj 
● Genomföra Höstträff med funktionärsvalmöte i november 

 
Projekt 
Projekten syftar till att utveckla skånsk orientering och folkhälsa genom att arrangera aktiviteter som 
gynnar skånska klubbar och bidrar till att fler hittar till vår sport. 
 
Flera och mera - hållbar orientering i Skåne 

Projektet är inriktat på att bygga vidare på framgångarna från projektet "Unga Hittar ut", men med en 

mer fokuserad och geografisk avgränsad yta för att engagera fler barn och unga. Genom samarbeten med 

klubbar vill vi ge ny energi och skapa en hållbar förändring. Detta kan uppnås bl.a. via skolor och 

idrottslärare för att skapa en bestående positiv bild av orientering. Idéen är att bjuda in tre klubbar 

årligen under en treårsperiod. 

Projektet kommer att genomföras under förutsättning att medel beviljas. För närvarande finns en 

projektansökan inlämnad till Allmänna Arvsfonden. 

 

Fler arrangemang och fler arrangörer 
Ett projekt för att stötta föreningar till att arrangera fler aktiviteter för barn, unga, vuxna och äldre i 
Skåne som bidrar till förbättrad hälsa och välmående.  
Innehåll och tempo i projektet kommer att avgöras av de ekonomiska resurserna som finns tillgängliga. 
Initialt genomförs en analys av vad behövs för att skapa fler arrangemang.  

 
Tillgänglighet 
Projektet fortsätter från 2024 och syftar till att göra intressanta terrängområden och kartor tillgängliga 
för Skånes orienterare såväl som övriga klubbar och privatpersoner i form av träningsövningar. Medel 
kommer att sökas för att utöka projektet framgent 
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Tävlingskommittén 
● I dialog med klubbarna arbeta för ett brett utbud av orienteringstävlingar 
● I dialog med granndistrikten samordna tävlingsprogram och besluta om tävlingsprogram i Skåne  
● Upprätthålla en långtidsplan för de för Skåne gemensamma tävlingarna DM lång, DM medel, DM 

stafett, DM natt, DM sprint, DM sprintstafett, Fyrklubbs samt Älgots hälg med Älgots 
Ungdomsstafett och Älgotsnatta, samt för GM och SSM de år som Skåne står som arrangör 

● Godkänna tävlingar för DM ultralång, DM PreO, DM MTBO och DM SkidO 
● Fyrklubbsansvarig - särskilt utsedd person 
● Godkänna och förnya banläggarkort samt föra register över dessa 
● Utse ban- och tävlingskontrollanter 
● Utse tävlingsjury 
● Godkänna banläggarkurs för kort 1 
● Vid behov arrangera banläggarkurs för kort 2 
● Arrangera minst en banläggarkonferens 
● Genomföra en Tävlingskonferens i anslutning till SkOFs Höstträff i november 
● Bevaka nyheter från SOFT angående tävlingsregler och banläggning 
● I syfte att underlätta för arrangörer och tävlande uppdatera och förankra lokala 

överenskommelser angående tävlingar i Skåne 
● Orienterings-IT 

o Bevaka och informera om nyheter relaterade till tävlingsadministrativa program 
o Ge råd och stöd i frågor relaterade till orienterings-IT 
o Skapa och underhålla relevant dokumentation 

 
Ungdomskommittén 

● Administrera reglerna för Ungdomsserien, Älgots Cup och Älgots Ungdomsstafett 
● Utse arrangemang att ingå i Ungdomsserien 
● Vinterläger i januari 
● Sommarläger i juni 
● Teknikläger  
● Resa till SSM 
● Resa till GM 
● Resa till USM 
● Resa till Unionsmatchen 
● Genomföra ungdomsledarträffar 
● Ha en nära och levande dialog med alla ungdomsledare i Skåne 
● Regelbundna kommittémöten 

 
Junior- och Utvecklingskommittén 

● Vinterläger i januari 
● Resa till GM 
● Resa till Baltic Junior Cup och efterföljande utlandsläger. 
● Arrangera teknikdagar med syfte att förbättra orienteringsteknik 
● Ordna online-föreläsningar om orienteringsteknik öppna för alla Skånes orienterare.  
● Samordna tävlingsresa till Swedish League i Söderhamn och Sundsvall 
● Regelbundna kommittémöten 
● Ha ett bra samarbete med Ungdomskommittén för att minska gapet mellan ungdoms- och 

juniorverksamhet 
 

Kart- och Markkommittén 
● Genomföra minst en konferens för klubbarna 
● Delta i nationella kart- och markmöten 
● Rådgivning beträffande kartproduktion, mark- och miljöfrågor 
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● Ge råd om nyheter inom kart/markdata och kartteknik 
● Handläggning av SkOFs arbetsrutiner i kartproduktion enligt SkOFs anvisningar, bland annat 

granskning, godkännande och registrering av kartor samt kartdokumentation 
● Kontinuerlig dialog med skånska kartritare för att säkerställa kvaliteten på skånsk kartritning, 

med fokus på skånska värdetävlingar 
● Verka för orienteringsrörelsens markstrategi 
● Samråda med Länsstyrelsen i markfrågor 
● Ge stöd till klubbarna i problematiska markärenden 
● Verka för att natur- och miljöfrågor sköts enligt orienteringsrörelsens Natur- och miljöprogram 

 
PreO 

• Verka för och stötta arrangörer så att det arrangeras och genomförs PreO SYD (3-dagars 
arrangemang) 2025 på ett bra sätt och planering för 2026. 

• Verka för att det arrangeras DM i PreO varje år och att PreO Fyrklubbs/Klubbfighten fortsätter 
under 2025. 

• Verka för att fler från Skåne deltar i PreO tävlingar i Skåne och utanför distriktet.  

• Uppmuntra SkOFs ungdomskommitté att ta in Precisionsorientering i sin verksamhet.   

• Verka för en breddad verksamhet i Skåne med prova-på-kontroller vid OL-tävlingar, samt bistå 
intresserade klubbar med kunskap. 

• Genomföra banläggningskurs 8 - 9 februari 2025 för 12 - 15 deltagare. 

• Verka för att PreO SM natt och dag kommer att arrangeras på ett bra sätt under 2026 

• Representera Skåne under PreO-konferensen i Jönköping 25 - 26 januari 
• Köpa in PreOs elektroniska stämpelsystem ”Toe Punch”. Ekonomiska stöd är beviljat från SOFT 

(70 000) samt från Sparbanksstiftelsen med 20 000 kronor för vardera klubbarna FK Göingarna, 
Härlövs IF, OK Gynge och OK Pan-Kristianstad, totalt 80 000 kronor. 

 
MTBO 

● MTBO-kommittén vill under 2025 arbeta för en fortsatt breddad verksamhet i distriktet där fler 
klubbar och fler orienterare provar på MTBO. 

● Vi kommer att fortsätta vårt påbörjade samarbete med granndistrikten Småland och Blekinge, 
där målet är att sprida och öka intresset för MTBO genom att erbjuda ett antal MTBO-helger med 
attraktiva tävlingar och träningar i södra Sverige.  

● Vi organiserar en kick-off för MTBO i Skåne i februari med fokus på teknikträning och samvaro. 
● För första gången kommer Skåne att stå värd för Svenska Cupen i MTBO. Helgen den 12 - 13 april 

samarrangerar Lunds OK, Hässleholms OK och Tormestorps IF deltävling 1 och 2 i årets Svenska 
Cup i Hovdala och Mölleröd i Hässleholm. Tävlingarna blir svensk vårpremiär i MTBO. 

● Vi vill arrangera “prova-på”-evenemang och stötta klubbar i Skåne som vill komma i gång med 
MTBO-verksamhet. 

● Vi kommer att ordna en informations- och inspirationsdag i MTBO för skånska klubbar under 
våren 2025. Målet är att fler klubbar ska kunna komma igång och erbjuda mindre arrangemang i 
MTBO med stöd av MTBO-kommittén.-- 

● Vi kommer att hålla regelbundna kommittémöten under året. 
● Vi kommer att delta med en MTBO-konferens på Höstträffen 2025. 


