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ARSBERATTELSE

Rostlangd vid Varmlands OF:s arsmote 2023-03-08,
faststilld av Svenska Orienteringsforbundet.

Féljande 26 foreningar har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter 2022:

Degerfors OK Kroppa IF

Deje SF Lesjofors SK

OK Djerf OK Langberget
Filipstads OK OK Mangen

IK Fryken SISU Forshaga SK
OK Fryksdalen Skattkéarrs SOK
OK Grane Saffle OK

OK Hierne OK Tyr

IK Vikings OK Viastvarmlands OK
IFK Brattfors Amotfors OK

OK Josse Arjangs OK

Kils OK OK Algen
Kristinehamns OK SK Ornen

Anslutna foreningar

Antalet anslutna féreningar var den 31/12 2022, 26 (28:2021).

08SeT Skid-O och Lustens OK har ldmnat forbundet.

Styrelsens berittelse
Styrelsen har haft tio protokollférda méten under aret.

Varmlands Orienteringsférbunds styrelse avger foljande beréttelse for det 68:e
verksamhetsaret 2022, omfattande kalenderaret 2022 i sin helhet.

Styrelse

Av arsmotet 2022 valda styrelse.
Distriktsordforande, alltid
ettarsval

Hakan Ahlqvist

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2023 Lars-Ola Westerlund
Marianne Gerborn
Hakan Lindberg

Johanna Forslund

Ledamoter valda till och med
arsmotet 2024 Britt-Marie Lundkvist
Johanna Kindlund
Sandra Boman

Christina Gabrielsson

Karlstad/OK Tyr

Deje/Deje SF

Arjang/Arjings OK
Karlskoga/OK Djerf
Kristinehamn/Kristinehamns OK

Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr
Karlstad/Deje SF
Arvika/OK Mangen

Inom sig har styrelsen fordelat uppgifter enligt foljande:

Vice ordforande Britt-Marie Lundkvist Kil

Kassor Christina Gabrielsson Arvika

Sekreterare utom styrelsen Monika Wikstrom Karlstad
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Arbetsutskott (AU)

AU (Arbetsutskott) sammankallas, sammansatts och leds av VOF ordférande fran fall till
fall nar drende bor forberedas infor styrelsemote. Kommittéordférande/styrelseledamot
kan pakalla AU-moéte. 2022 har AU sammantréatt 1 samband med budget/bokslut,
Féreningstraffar och Inspirationsdag/O-Gala.

Revisor

Vald av Varmlands OF
Vald av Varmlands OF
Suppleant

Valberedning
Sammankallande

Kommittéer

Tdvlingskommittén

Soren Johansson
Hakan Lindberg

Per Martin Svird
Orjan Beckius
Ann-Sofie Hultsved
Magnus Nordstrom
Jonny Noreklint

Ungdomskommittén

Johanna Forslund
Linda Johansson
Kalle Dalheimer
Jonas Bergenfur
Magnus Nordstrom

Team Virmland
Orientering (TVO)

Stefan Eriksson
Johanna Kindlund

Information
Monika Wikstrom, DK

Kontakter

Johanna Kindlund
Marie Lindblad
Sandra Boman

Marianne Gerborn
Lars-Ola Westerlund

Kenneth Berglund
Lars Nordstréom
Ylva Ekberg

Amotfors OK
Degerfors OK
OK Tyr

ordforande/bankonsulent

data - representant i
styrelsen

teknik

teknik

teknik, Pre-O ansvarig
teknik

kartansvarig

ordférande/ungdomsledare

kontakt Elit
kontakt Skid-O
kontakt Utbildning

Kil/Kils OK
Karlstad/Kils OK
Skattkarr/Skattkarrs SOK

Jenny Gullgvist
Niclas Luthman
Tom Hollowell

Forshaga/SK Ornen
Karlskoga/OK Djerf

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/OK Tyr
Karlstad/OK Tyr
Kil/Kils OK
Karlstad/OK Tyr

Kristinehamn/Kristinehamns OK
Karlskoga/OK Djerf

Hagfors/IK Vikings OK
Karlstad/Skattkarrs SOK
Kil/Kils OK

Grums/OK Algen
Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr

Karlstad/OK Tyr
Karlskoga/OK Djerf
Karlstad/ Deje SF

kontakt Naturpasset/Hittaut Arjéing/AI‘jéings OK

kontakt MtbO
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Ovriga orienteringsorganisationer i Virmland

Skogskarlarnes klubb i Wermeland

Per-Anders Bergman talman Karlstad/OK Tyr
Jonny Noreklint (f.d. Jonsson) skrivare Karlstad/OK Tyr
Sune Andersson kassabevarare Kristinehamn/Kristinehamns OK

Skogsflickorna i Virmland

Kristin Johansson talhuldra Arvika/OK Josse
Christina Gabrielsson skrivhuldra Arvika/OK Mangen
Maria Daverhog penninghuldra Arvika/OK Josse

Malen for 2022 for alla grenar inom Orienteringsforbundet
samt resultaten fran foregaende ar (2020 och 2021)

Mal Resultat Resultat Mal Resultat
2020 2021 2022 2022
e Antalet medlemmar i vara 3918 3307 3 400 3164
klubbar
e Antalet LOK-stédsammankomster 1095 907 1100 913
e Antalet studietimmar 1488 1952 2 200 1907
e Antal registrerade NP: 6 676 NP: 4547 NP: 4 500 NP:3 476
Naturpassare/Hittaut Hittaut: 6 437 | Hittaut: 6100 | Hittaut: 7000 | Hittaut: 5 698
» Antal deltagare ] Installt * 261 300 295
Viarmlandsserien
OL: 635 * OL: 993 OL: 1100 OL: 1 047
MtbO: MtbO: 28 MtbO: 70 MtbO: 47
e Antal deltagare i vara DM- Installt PreO: 65 PreO: 70 PreO: 62
tavlingar PreO: Installt SkidO: 0 SkidO: ? SkidO: -
SkidO:
Installt
e Antal deltagare 1 Lilla VM
(Tavlingsklass + Kortklasser) 61 72 85 78
e Antal anmaélda till 11h % I
Distriktsmatchen Installt Installt 30 21
e Placering i Distriktsstafetten pa Installt * Lag1-14 2 lag varav ett Lag1: 4
USM nsta Lag 3 - 33 lag topp 20 Lag 2: 74
* Antalet deltagare pa Installt * 65 80 62
Viarmlandslédgret
e Antal starter av juniorer pa ind.
DM (unika deltagare) 10 10 15 12
*Instdllda arrangemang.
Utveckling (ej mal)
Utveckling 2020 2021 2022
e Antal startande 1 SM individuellt. (Unika 18* 18 926
deltagare)
e Antalet topp tio placeringar 1 SM - 3 4
o Antal deltagare uttagna till landsslagsaktiviteter
under aret 9
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Fortsdttning Utveckling (ej mal) 2020 2021 2022
e Antal deltagare av VOF arrangerade N

utbildningar (ny 2020) Installe 120 67
e Antal klubbar pa VOF’s Arsmote (ny 2020) 15 14 13
e Antal deltagare pa O-Galan (ny 2020) Installt 130 100

*Fdrre SM-tavlingar 2020 pa grund av pandemin (SM Lang, Medel och Sprint genom-
fordes)

Distriktskonsulent

Monika Wikstréom har tjanstgjort som konsulent pa halvtid (50 %).

Arsmotet 2022

Forbundet holl sitt 67:e arsmote som pa grund av Covid-19 arrangerades digitalt, den 9
mars 2022.

Motet 6ppnades av ordférande Christina Gabrielsson som héilsade vialkommen.
Parentation holls 6ver de orienteringsvianner som ldmnat oss under aret. Ordférande
tande ljus och pabjod en tyst minut.

Representanter fran 13 av 28 OL-klubbar, VOF':s styrelse, kommittéer, valberedning och
revisor. Totalt deltog 30 personer.

Métesordférande var Orjan Beckius, OK Tyr och Monika Wikstrom sekreterare. Styrelsen
beviljades ansvarsfrihet for 2021.

Till ordférande tillika ordférande i styrelsen for tiden till och med ndstkommande
ordinarie arsmote valdes Hakan Ahlqvist som distriktsordférande. Valberedningen
foreslog omval av Britt-Marie Lundqvist, Johanna Kindlund och Sandra Boman samt
nyval av Christina Gabrielsson, alla fyra pa tva ar. Johanna Forslund valdes pa
fyllnadsval 1 ar efter Anders Pelander som valt att avga. Till revisor omvaldes Kenneth
Berglund. Per Pettersson hade avsagt sig omval. Arsmétet beslutade enhaélligt, pa
valberedningens forslag, att vilja Lars Nordstréom till ny revisor. Ylva Ekberg omvaldes
till revisorssuppleant.

Arsmétets ordférande Orjan Beckius 6verlamnade ordférandeklubban till avg&ende
ordférande Christina Gabrielsson som i sin tur lamnade 6ver ordférandeklubban till
nyvalde ordférande Hakan Ahlqvist som tackade for fortroendet och avslutade arsmotet.
Orjan tackades med en blomma.

fore detta ordférande Christina Gabrielsson avtackade de avgaende styrelseledaméterna
Solweig Karlsson och Anders Pelander samt avgiende revisor Per Pettersson.

Foreningstrdffar

Styrelsen tillsammans med RF-SISU Varmland genomforde tre traffar pa tre olika stéllen
1 Varmland: 10/10 1 Kil, 17/10 1 Kristinehamn och 24/10 i Arvika. 16 féreningar av 28
deltog pa traffarna som samlade 44 deltagare.

Traffarna inleddes med att ga laget runt och klubbarna fick beratta nulédget och vilka
vardagsutmaningar som finns i klubbverksamheten.

Hakan Ahlqgvist presenterade nyheter 1 PM for varmlandsk kartproduktion.

Darefter fick deltagarna diskutera i grupper kring SOFT’s Kompassriktning 2030.
Foljande fragestallningar diskuterades:

Flera — SOFT vill till 2030 6ka antalet orienterare i Sverige

Hur ser vi pa den malsatta 6kningen pa antalet orienterare?
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Vad innebar det for oss 1 Varmland?
Vilka mojligheter ser vi for att kunna bli flera?
Ser vi nagra utmaningar till att kunna bli flera?

Mera - SOFT vill till 2030 att orienterarna ska orientera mera
Hur far vi orienterarna att orientera mera?

Klubbarna fick ocksa ge forslag pa ” Det har behover vi stottning med (fran VOF, RF-
SISU Viarmland) ...”

Patrik Norlin informerade om nyheter fran RF-SISU samt hur klubbarna kan tdnka néar
det géller SISU-rapportering.

Det blev manga och vardefulla diskussioner som for oss framéat i planeringen av
varmlandsk orientering.

Rapport fran traffarna dr utsénd till klubbarna och finns ocksa att lasa pa VOF’s
hemsida.

VOF’s Inspirationsdag och O-Gala

VOF’s Inspirationsdag och O-Gala genomfordes lérdagen den 3 december pa Skoghalls
Folkets Hus. Dagen inleddes med en orienteringstrianing pa Kilene. Banlaggare var Karin
Mood, OK Tyr.

Efter en god lunch véntade inspirationsforeldsning med Anneli Ostberg, som &r
forbundskapten i orientering och driver delvis sitt eget foretag med fokus pa foreldsningar
och coachning. Anneli gjorde en bejublad foreldsning 1 &mnet: Att trivas och utvecklas —
Orientering hela livet.

Efter paus med fika delades deltagarna upp i tre parallella grupper: Ungdomar, Team
Varmland Orientering och en grupp som lyssnade till Linda Take, SOFT-styrelsen och
ordférande 1 O-Ringen som pratade om SOFT’s Kompassriktning 2030 och SOFT’s
Evenemangsbolag.

Innan middagen hade Johanna Kindlund ordnat ett Mingelbingo som var mycket
uppskattat. Darefter serverades god middag och O-Gala. Hakan Ahlqvist och Britt-Marie
Lundgren agerade konferencierer med den dran. Anna och Lars Nordstrém holl 1 en rolig
"Pa sparet-tavling” och Martin Ljungberg & Gustav Jorg underhéll med fin sdng och
musik.

Fina priser delades ut till valfértjanta pristagare. Alla pristagare redovisas i sarskild
bilaga. Monika Wikstrom uppmérksammades med blommor och presentkort for sina 25 ar
som anstélld 1 forbundet.

I var utvardering fick dagen valdigt hoga omdoémen och alla verkade valdigt néjda med
hela dagen.
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Ungdomskommittén

Har under 2022 bestatt av: Johanna Forslund KOK, Linda Johansson OK Djerf,
Jonas Bergenfur Skattkirrs SOK, Kalle Dalheimer IK Vikings OK och Magnus
Nordstrom Kils OK.

Johanna Forslund har varit kommitténs sammankallande och dess representant 1 VOF':s
styrelse.

Aret 2022

Verksamhetsaret 2022 har varit det forsta aret sedan pandemin nér vi kunnat ha
verksamhet precis som vanligt. Kommittén har dock enbart haft méten och avstdmningar
digitalt da det ar tidseffektivt da ingen behdover resa for att ta sig till motet.

Varmlandsldgret arrangerades av OK Djerf och Degerfors OK och det holl samma helg
som sprint-DM, vilket innebar att l6rdagen fylldes med trdningar och aktiviteter medan
sondagen bestod av tavling pa sprint-DM och efterféljande sprintstafett. Ungefar 80
ungdomar deltog pa lagret. Da alla deltagare bodde pa Boda Borg och aktiviteten dven
den var dar var lagret dyrare dn vanligt och UK subventionerade med 100:-/deltagare
efter bidrag fran Skogskarlarna. Arrangemanget blev lyckat. Nagra asikter fran
ungdomar som deltog pa utviarderingen av aret var att de vill ha mer traningar (och alltsa
inte ha lagret 1 samband med en tavling), att det varit roligt, speciellt att fa traffa andra
ungdomar samt att trdna mycket.

Distriktsmatchen gick av stapeln i Eskilstuna detta ar. Det deltog knappt 20
ungdomar fran Viarmland, vilket var farre 4n vi hoppats pa. Vi maste fa ut informationen
mycket tidigare till ungdomarna och vara tydliga med vilka vi tar med. Ungdomarnas
utviardering visar att det dr fraimst gemenskapen som &r viktig har.

USM gick i Stockholm med elva ungdomar fran Viarmland. Resan gick bra och det
fungerade bra med minibussar. Under utvirderingen deltog bara tva av dessa ungdomar
sa det ar svart att dra slutsatser utifran dessa svar.

Vi hade resultatmassigt ett bra USM med manga fina placeringar, framst i sprint och pa
stafetten. Hogst upp 1 resultatlistan bland varmldnningarna kom Izabella Ljungberg OK
Tyr 1 D15, 1:a pa sprinten, Ella Laine OK Djerf1 D16, 3:a pa sprinten och Anton Jonsson 1
H16, 4:a pa sprinten. Varmlands forstalag kom 1 stafetten pa en 4:e plats. I det laget
ingick Izabella Ljungberg, Edvard Pelander, Ella Laine och Anton Jonsson.

Lilla VM arrangerades med sex deltdvlingar inklusive finalen. Som vanligt var det
jaktstart i klasserna HD14-16 medan HD12 har tidsstart och podngrakning for att kora
en slutsegrare. Totalt deltog 80 ungdomar pa minst en deltdvling under aret.

Ungdomarnas kommentarer ar 6vervigande positiva men nagra saker som kom upp var:
att ha tva medeldistanser och tva langdistanser, fler sprintdistanser samt att ta bort natt.
Deltavlingen mellan natt och final lag denna gang for tatt ihop sa det blev stressigt att
riakna ihop poédngen. I 6vrigt ett bra arrangemang.

Lilla VM-deltdvlingarna blev:
Letalvstraffen medeldistans 18 april
Vikingtriaffen medeldistans 21 maj
DM sprint Degerfors OK 29 maj
Kils OK langdistans 21 augusti
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DM Natt Virmlandstrippeln Deje SF/SISU Forshaga SK 23 september
Varmlandstrippeln medeldistans OK Tyr/OK Algen 24 september

Mastare for 2022 blev:
Olle Granefelt OK Tyr H12
: Lisa Malmros OK Djerf, Lin Pelander OK Djerf och Lilly Bergenfur Skattkarrs SOK
D12
- Linus Bodin-Liliegren Djerf OK H14
Wilma Jonsson OK Tyr D14
Anton Jonsson OK Tyr H16
Izabella Ljungberg OK Tyr D16

Ungdomskommitténs pris delades ut till Agnes Alexandersson. Hon fick det for sina
insatser under Klarédlvskaveln da hon avbrot sitt eget tidvlande for att hjdlpa en
barplockare som blivit sjuk i skogen. Motiveringen 16d:

“Till en sann representant for orienteringssportens viardegrund om respekt och trygghet
for alla ménniskor 1 samhéllet dven utanfor orienteringskretsar. For en uppvisning i
handlingskraft och snabbténkthet 1 en pressad situation. Arets pris tilldelas Agnes
Alexandersson f6r sina insatser under Klarilvskavlen 2022 nir en barplockare drabbades
av ett anfall och blev medvetslos varpa Agnes fick springa efter en telefon och larma
ambulans under pagaende tavling.”

Viarmland ordnade med en gemensam resa till Daladubbeln som vanligt.

Under pandemin kunder vi se att det resulterat i ett sjunkande deltagarantal pa DM-
tavlingarna 1 distriktet. Som exempel hade Lang DM 2019 71 startande ungdomar medan
Lang DM 2021 bara hade 47 ungdomar som startade.

2022 néar alla restriktioner var slut hade vi &nda bara 46 ungdomar som startade pa Lang
DM. Vi har alltsa inte fatt tillbaka manga av de ungdomar som sprang fére pandemin &n.

Sammanfattningsvis...

...blev 2022 ett ar dar det mesta blev som vanligt. Kommitténs fokus har varit att jobba
med samma aktiviteter som vi hade fore pandemin.

Team Varmland Orientering (TVO) och Elit
TVO — Team Varmland Orientering 2022

I arbetet med TVO har Stefan Eriksson Algen och Johanna Kindlund VOF varit drivande.
Flera ledare fran andra klubbar har deltagit.

Malsattnmg 2022
Behalla ungdomar och juniorer och yngre seniorer i Varmlandsklubbarna.

. Erbjuda gemensamma aktiviteter som lockar dldre ungdom, juniorer och
yngre seniorer 1 Varmland.

. Utveckla "Vi-kénslan” 1 Varmland.

. Oka antalet startande juniorer och seniorer vid DM tavlingarna.

. Oka antalet startande juniorer och seniorer vid virdetdvlingar i 6vriga
Sverige.
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Kommentar:

Under 2022 utférdes 3 tavlingsresor.

Swedish League Blekinge i 9-10 april,

Sprint SM I Goteborg 1 14-15 Maj

Swedish League Final i Strangnés i 22—23 oktober

Nér det galler antal startande vid DM har vi en 6kning 2022.

Antalet startande juniorer per DM distans:

Ar Sprint Natt Lang Medel Stafett
2016 17* 3* 9* 13 5*
2017 19* 9* 9* 12 14*
2018 17* 8* 10* 16* 13*
2019 12* 9* 10* 12* 11*
2020 Installt 6* T* 9* Installt
2021 6* 2% 5* T* 4*
2022 13* 3* 6* T+ T*

*Juniorer startat 1 H/D21 rdknas in.
I stafett rdknas antal lopare, inte lag.

Antalet startande virmlanningar per SM distans:

Ar Medel  Stafett Lang Sprint Sprint Stafett Natt Ultralang
2021 16 15 9 9 8 6 2
2022 17 15 14 14 0 12 5

Malsdttningen uppnas genom:

. Arrangera gemensamma traningstillfallen pa olika platser 1 Varmland.

. Samordna resor till vardetavlingar utanfér Varmland och uppmuntra alla i
malgruppen att folja med.

. Arrangera tekniktridningsdag under lagsédsong.

. Férscka blanda traning/tavling med sociala aktiviteter. Genom att resa och

bo tillsammans starker vi gemenskapen bland de som deltar i aktiviteterna.

Kommentar:
Resor ar utforda enligt plan, traningsdagar har vi av olika anledningar inte fatt till.

Swedish League Blekinge i 9-10 april

Helgen 9-10/4 akte ett 20-tal juniorer, seniorer och nagra HD16 till Blekinge for
premidren av Swedish League. Tavlingarna gick vid Ryssberget, ett kuperat och delvis
valdigt stenigt omrade.

Det blev en hel del topp 10-placeringar i elitklasserna och HD16. P4 medeln blev Rasmus
Pettersson 6: a 1 H20E, Cornelia Kindlund 5: a 1 D18E, dessutom knep Anton Jonsson en
2: a plats 1 H16 med Edvard Pelander pa 9:e plats, och Ella Laine blev 4:a 1 D16.

P4 s6ndagens langdistans fick vi en seger genom Anton Jonsson 1 H16 och Ella Laine blev
2:a1D16. I dessa klasser hade vi 4ven Edvard Pelander pa 9:e plats och Linnea Johnsson
pa en 10: e. Kils Jonas Andersson knep en 2: a plats 1 den andra H21-elitklassen och
Cornelia Kindlund f6ljde upp lérdagens fina resultat med en 7:e plats 1 D18E.

Sprint SM I Goteborg 14-15 Maj

Vi testade att anordna resan pa ett alternativt satt dar de flesta tog sig till Goteborg via
tag och sedan reste med lokaltrafik till tavlingarna.

Pa lordagen var det knock-out sprint for H21 och D21 vi hade 6 varmlanningar som
sprang, Sanna Skoog och Ludvig Eriksson lyckades ta sig till kvartsfinaler.
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Pa eftermiddagen/kvéllen anslot 6vriga virmldnningar, nagra av dem for att se finalerna
innan vi at gemensam middag pa hotellet.

Sondagen var det dags for sprint-SM 14 varmldnningar kom till start hdar. Sanna Skoog,
Ludvig Eriksson, Nicolina Moberg och Cornelia Kindlund lyckades ta sig till A-final.

Swedish League Final i Strangnas Malmby den 14-15 oktober

Erik Forsgren OK Tyr tog pa sig rollen som ledare for resan. 13 virmlanningar foljde med
och sprang, bodde och 4t middag tillsammans.

Pa lérdagens medeldistans fick Varmland en 2: a plats 1 D18 genom Julia Forsgren och en
8:e plats 1 H20 genom Rasmus Pettersson.

Framsta placeringen pa séndagens forkortade langdistans fick Anton Jonsson som vann
H16. Rasmus Pettersson fick en fin 10:e plats 1 H20.

Ekonomi
Bidrag soktes fran Skogskarlarna samt bidrag fran VOF.

Slutord

Aret har atergétt till mer normal verksamhet efter pandemin, vilket vi kan se i fler
starter bade pa DM och SM. De gemensamma tavlingsresorna har varit uppskattade och
onskan finns om fler gemensamma resor under 2023. Vi har fatt in 3 nya ledare som vill
engagera sig 1 TVO under nésta ar vilket kommer att underlédtta planering av resor mm.

Tavlingskommittén (TK)

Banldaggartrdffen

Den 19 mars ordnades en banlaggartraff 1 Deje Kulturhus denna gang innan
tavlingssdsongen. En intressant genomgang gjordes av vad som géller 1 Kartnormen.
Mycket bra information med manga fragor och diskussioner som f6ljde. Jonny Noreklint
holl 1 detta. Pa ett sedvanligt satt genomgicks banor fran nastan alla 2021 ars tavlingar.
Synpunkter om nivé och att fargskalan foljdes togs upp. Over lag konstaterades att de
flesta banorna var bra.

SOFT:s forslag att infora likvardiga segertider togs upp. Man kom fram till att det ar
svart att 1 forviag veta nivan pa deltagarna for att fa likvardiga jamforelser. Efter en
undersokning kunde det konstateras att Varmland har en bra likvardighet.

Manga sokte nya och fornyade Banldggarkort. 28 fran 12 klubbar deltog. Ansvarig och
foreldasare var Per-Martin Svard.

Arrangorsutbildning

En 16rdag i april holls en arrangorsutbildning "Nartavling med kvalité” 1 Idrottens Hus.
Den bestod 1 huvudsak av hur man hanterar olika digitala tjanster, bland annat MeOS,
Purple Pen och Eventor. Detta framst for att fler ska fa kunskap 1 att ordna néartavlingar
och 1 férlangningen tavlingar pa hogre niva. 13 deltog. Kursledare var Hakan Lindberg.

Tdavlingar

Efter ett par sdsonger med halverat antal tavlingar blev det nu 2022 en hel tavlings-
sasong med full service. Nar det géaller nastan alla tavlingsresultat har pandemin medfort
att de redovisas digitalt och fiarre manuellt. Detta har inte uppskattats av alla.

AB 2022
10



Deltagandet pa tavlingar har minskat framfor allt pa ungdomssidan. Dock inte sa mycket
som Riksgenomsnittet.

Efter tva ars uppehall fick nu aterigen OK Djerf och Degerfors OK inleda tavlingsaret.
Letalvstraffen fick flest starter (454) 1 Varmland detta ar. Degerfors arrangerade ocksa
DM Sprint och Sprintstafetten fér Varmland och Orebro med Gver 850 starter.
Varmlandsserien hade 225 starter, med lagre antal starter 4n tidigare. Men om man ser
att OK Tyr var arrangor och inte var med, de brukar annars vara en betydande del av de
startande, sa ar det d&nda godkant.

Kristinehamns OK har nog nagot av rekord att anordna Motions och veteran-
orienteringar med 50 tillfallen. Darutéver har de arrangerat flera Nartavlingar och DM
PreO. Imponerande.

Park Tour Viarmland arrangerades fyra ganger och Kylklampen vid ett tiotal tillfallen.

Ett forsok att bilda en vardetavlingsgrupp gjordes men intresset fran klubbarna var
svagt.

OK Tyrs Langen och Korten blev Arets Arrangemang pa OL Galan 1 Skoghall.
Deltagarstatistiken bilaga 2

KART
Under aret har medlemmar i1 klubbarna OK Tyr ( 4 personer), Skattkiarrs SOK (2), SK
Ornen (2), Kristinehamns OK (21) genomgatt utbildning f6r terrdngkontrollanter.

I november representerades VOF vid SOFT:s kartkonvent av Rolf Steiner Kristinehamns
OK. Ett varmlandskt kartkonvent var inplanerat strax efter SOFT:s, men fick stillas in
pga. for fa anmaélda.

Gladjande ar att tva nya har visat stort intresse for kartritning och de ar Leif Nordstrom
Kristinehamns OK och Karina Ostlund OK Jésse. Bada stottas och uppmuntras av bland
andra distriktets kartansvarig Jonny Noreklint.

Producerade eller pabérjade kartor under 2022 framgar av bilaga 4.

Ovrigt
e TK har uppréattat Tavlingsprogram for 2023 och utékat langtidsplanen for DM.
o TK har ordnat Tavlingskontroll och varit behjalplig att utse jury.
e TK har administrerat Kylklampen och Park Tour Varmland.
e Hakan Lindberg var pa SOFT:s Tavlingskonferens.
e TK har haft tre protokollférda méten, mail och telefonkontakter.

Tdvlingskommittén har bestatt av: Ann-Sofie Hultsved, Hakan Lindberg, Per-
Martin Svérd, Magnus Nordstrém, Orjan Beckius, Jonny Noreklint och Séren Johansson.

Tdavlingsprogram2023 se Verksamhetsplan bilaga 2.
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PreO

Kristinehamns OK arrangerade tva tavlingar under en helg i oktober. Pa l6rdagen var det
oppet DM med totalt 62 anmélda. Pa sondagen var det elittdvling som lockade den
svenska och norska eliten. 56 tdvlande totalt.

Arets stora framgang var Jens Andersson, Kristinehamns OK som tog guld pa EM.
Varmland var representerat vid samtliga SM-tavlingar.

PreO konferensen genomfordes pa distans via internet med deltagare fran Varmland.

SkidO

Vintern 1 Viarmland och stora delar av 6vriga Sverige var aterigen snofattig, nagon
ungdom deltog i riksldgret som arrangerades i Orsa Gronklitt 1 bérjan av januari.
Varmland hade tre deltagare i SM:

. Asa Zetterberg-Eriksson, OSeT Skid-O som placerade sig 8:a medel, 7:a
sprint och 5:a lang 1 D21

. Julia Forsgren fran OK Tyr som placerade sig 6:a medel 1 D18

. Anton Jonsson fran Ok Tyr som placerade sig 5:a respektive 3:a 1 USM (H16).

MtbO

DM och Virmlandsserien

Under aret arrangerades DM av OK Tyr pa Sérmon.

Viarmlandsserien 1 MTBO arrangerades i sju deltdvlingar och genomférdes for sjunde aret.
I ar kunde vi dntligen arrangera deltavlingar som vanligt, men kanske hade vi viss
”Corona-effekt”, da vi hade farre deltagande &n innan Coronan.

Lars-Ola Westerlund har varit samordnande av MTBO verksamheten under aret. Vi har
liksom tidigare satsat mest pa att kommunicera MTBO 1 vara tva facebookgrupper. Den
ena ir en grupp dar vi giarna ser att alla arrangorer finns med, ”Arr VSMTBO” och den
andra ar en 6ppen Facebook sida, "Varmlandsserien MTBO” som riktar sig till alla
deltagare.

Veteran SM

I ar har flera varmlandska MTBO akare lyckats bra pa Veteran SM 27-29 maj i Leksand.
P& sprint kom Marina Thyberg Axelsson, Viastvarmlands OK, 2:a i D45, Kristin
Johansson, Vastvarmlands OK, kom 2:a 1 D50. Pa langdistans kom Yngve Gottfridsson,
OK Tyr, 3:a 1 H65. Sista dagens medeltavlingar var den mest framgangsrika da, Marina
Thyberg Axelsson kom 1:a 1 D45, Kristin Johansson kom 1:a 1 D50, Yngve Gottfridsson
kom 1:a 1 H65 och Lisbeth Celander, Kristinehamns OK kom 3:a 1 D60!

Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering

Hittaut och Naturpasset ir fortsatt en mycket populér aktivitet 1 Varmland.
Forséljning och registrerade deltagare har dock totalt minskat nagot fran féregaende ar,
men flera klubbar har 6kat 1 deltagarantal. Gladjande ar att OK Mangen och
Kristinehamns OK i ar startat upp Hittaut. Som hjalp till finansieringen har de fatt

20 000 vardera av det friskvardsbidrag pa 80 000 kronor som RF-SISU Viarmland
tilldelade VOF 2021 for utdelning till de foreningar som startar upp Hittaut.

AB 2022
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Antal registrerade arrangerande klubbar for Naturpasset och Hittaut 4r 18 (17.)
(Fjolarets siffra inom parentes)

klubbarna har utéver Hittaut och Naturpasset pa olika sitt arrangerat aktiviteter for
skolan, kommuninnevanarna och turister.

Néamnas kan tipspromenad hela aret varje sondag utom juni, juli och augusti i Kil,
skollovsaktiviteter 1 Forshaga, skolaktiviteter 1 Karlstad, nyboérjarkurser 1 Munkfors,
fotoorientering i Arjing, veteranorientering varje vecka under vintersisongen och
cykelkarta med kontroller 1 Kristinehamn.

Motionsorienteringen har genomforts som planerat runt om i klubbarna. Veckans
bana ar fortsatt uppskattat och lockar dven icke aktiva orienterare.

AB 2022
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Slutord

Antligen kunde vi pabérja atergangen till det normala inom viarmlandsk orientering.
Aterstarten efter Corona kommer att ta flera &r men vi ser redan effekterna av att vi
kommit igang igen. Tillsammans kommer vi behova se det "nya normala” efter pandemin
och anpassa var idrott efter detta.

Traningar, lager, utbildningar och tavlingar planeras och genomf6rs nu ater men vi har
utmaningar 1 att locka tillbaka vara ungdomar och aktiva. Har bedriver vi ett langsiktigt
och viktigt arbete ihop med klubbarna och kommittéerna i VOF.

Breddsatsningen med Hittaut, Naturpass och Motionsorientering ar fortsatt mycket
populéart. Flera klubbar har anslutit sig till konceptet med Hittaut och RF-SISU
Varmland har via VOF delat ut stod till flera klubbar.

VOF styrelse har under hosten triaffat de flesta klubbarna i samband med
foreningstraffarna. Traffar som varit mycket viktiga for oss 1 styrelsen for att forsta
klubbarnas vardag och utmaningar efter tva a&r med pandemi. Manga bra férslag kom upp
som vi arbetat vidare med under aret och 1 kommande planering. Tréaffarna har ocksa gett
mig som ny ordférande oerhort mycket energi till VOF styrelse.

Kansliet 1 VOF finns till f6r er 1 klubbarna och en kanal till SOFT. Vi fick under O-galan
aran att uppvakta Monika for hennes 25 ar inom VOF. Hennes insatser dr avgérande for
orienteringen 1 Varmland.

O-galan 4r en nagot valdigt speciellt som vi alla ska vara stolta 6ver. Har méts vi for att
inspireras och fira arets framgangar. Energin, virmen och kamratskapet som vi
gemensamt har kommer att hjialpa oss igenom framtidens utmaningar.

Nu lamnar vi 2022 bakom oss och planerar for manga nya fina orienteringsminnen under
2023.

Som avslutning vill vi rikta ett stort tack till vara stédorganisationer; Skogskarlarna,
Skogsflickorna och RF-SISU Varmland, som genom ekonomiska bidrag och annan
stottning gor det mojligt att bade bibehalla och utveckla var verksamhet riktad till
ungdomar och juniorer.

Karlstad 2022-01-30

Christina Gabrielsson Britt-Marie Lundkvist
/ ) S 6 WL (" /;
”f(/.-?lxjj/?(" Sy, O (1 L~
Marianne Gerboyn Sandra Boman Hékan Lindberg
Messinfodid <L TRa.Q
Johanna Kindlund Lars-Ola Westerlund , dJohanna Forslund

/

Y _265-QO esterlat (2
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RESULTATRAPPORT 2022

SOFT och RF-SISU

Uttaxering foreningar

Bidrag Skogsflickor o
Skogskarlar

Styrelse och 6vr. kommittéer
O-Gala

Gemensamt

O-Gala

Kansli

Ungdom och elit

Styrelse och 6vr. kommittéer

Arets verksamhetsresultat

AB 2022
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210 745
158 460

36 000
183 159
25610

613 974

35 060
39 345
428 934
185 335
31 066

719 740

-105 766

Bilaga 1
1(2)



TILLGANGAR
Kassa och
Plusgiro/Bank
Aktiefonder
Fordringar

Lager DM-medaljer
och klader
Frykenfonden

Summa tillgangar

SKULDER

Leverantorsskulder
Personalskatt
Ovriga kortfristiga
skulder

Upplupna kostnader
Frykenfonden
Avsattning
utbildningshelg
Avsattning Hitta ut

Summa skulder
Arets verksamhets-
resultat
Resultatpaverkande
korrigering *)
SUMMA EGET
KAPITAL

Summa skulder &
eget kapital

Bilaga 1

2 (2)
BALANSRAPPORT 2022-12-31, Jamfort med aren 2018-2021

2018 2019 2020 2021 2022
183 975 324313 379195 617877 413420
91981 91981 91981 91 981 91981
17 550 7418 0 22 164 38 854
63 124 31709 32742 25 197 17 697
33286 33286 33286 33286 33286
389916 488 707 537204 790505 595238
6 808 0 0 0 5080
3770 15612 10324 -33 788 4 524
49 239 52 809 39725 147032 112024
35 540 37 058 36 684 36 684 57 466
33285 33285 33 286 33286 33 286
50 000 60 807 60 807 13 907
80 000 40 000
128 642 188764 180826 324021 266 287
8913 38 667 63227 110105 -105766

(-42 440) 42 440
252 362 261276 250711 356379 434717
389917 488 707 537204 790505 595 238
AB 2022
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]Deltatgare '][’éivlinga]r Varmlands OF 2022

Bilaga 2

Datum | Klubb/Téavling Totalt | Vuxna Elit | Vuxna | Ungdom Oppen
anm. Oppen Ungdom*
17/4 | OK Djerf, Boforsloppet 329 159 85 51 34
18/4 | Degerfors OK, Letélvsloppet 454 263 84 72 35
21/5 | IK Vikings OK, Vikingtraffen 255 152 47 50 6
22/5 | Filipstads OK, Filipstadstraffen 269 173 53 39 4
29/5 | Degerfors OK, DM Sprint 223 105 20 84 14
3/7 | OK Hierne/Amotfors OK, 2-dag. 235 125 78 20 12
20/8 | Kristinehamns OK, 283 135 65 61 22
Kristinehamns Medel
21/8 | Kils OK 252 119 60 65 8
27/8 | IK Vikings OK, Klaralvskavlen 100 84 14 0 2
28/8 | OK Tyr, Varmlandsserien 225 158 9 46 12
3/9 | OK Hierne, DM Medel 191 116 24 42 9
4/9 | OK Mangen, SM Stafett 189 85 42 61 1
17/9 | Kroppa IF Nationella 165 74 47 37 7
18/9 | OK Tyr, DM MtbO Medel 47 40 3 4 0
23/9 | Deje SF/SISU Forshaga, 157 97 23 34 3
DM Natt, Varmlandstrippeln
24/9 | OK Tyr/OK Algen, Virml.tripp. 268 122 55 69 22
25/9 | Skattkarrs SOK, DM Lang, V-tri. 294 148 57 76 13
22/10 | Kristinehamns OK, DM PreO 62 57 5 0 0
23/10 | Kristinehamns OK, PreO 56 50 6 0 0
5/11 | OK Tyr, Langen 291 131 84 58 18
6/11 | OK Tyr, Korten 339 188 65 74 12
S:a 4684 2581 926 943 234
2021-Pandemi, farre tavlingar 3177 1802 514 711 150
2020-Pandemi, farre tavlingar 2654 1476 348 677 152
2019-inkl. Swedish League 6996 4302 1143 1158 393
Medeltal deltagare 16p: 2019 = 388. 2020 = 265. 2021 = 251. 2022 = 223.
*| Oppna Ungdom ingdr Inskolning
DM Deltagande 2017 — 2022 (anmdlda)
DM-tavling 2017 2018 2019 2020 2021 2022
Sprint 309 324 221 Installt 157 223
Natt 125 153 153 132 109 122
Lang 303 243 322 262 231 213
Medel 350 316 300 241 259 191
Stafett 257 264 211 Installt 237 189
MTBO Medel 62 71 83 Installt 28 47
Pre-O - 87 61 Installt 65 62
Skid-O - 25 Installt Installt Installt Installt
Summa: 1406 1483 1351 635 1086 1047
AB 2022
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NATURPASSET och Hittaut 2018-2022 I VARMLAND

Bilaga 3

KLUBB Paket | Paket | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut | Naturpass/Hittaut
2018 2019 2020 2021 2022

Degerfors OK 65 - 237 210 150

Deje SF 114 207 544 516 228

OK Djerf 550 665 1508 1266 1388

Filipstads OK 248 123 215 240

OK Fryksdalen 175 82 550 600 750

OK Hierne 53 103 | Se Amotfors Se Amotfors Se Amotfors

OK Grane - - - -

OK Josse 21 38 757 819 525

OK Mangen 35 - ? 95

Kils OK 196 313 26 582 411 442

Kristinehamns 96 554 825 670 205

OK

Kroppa IF - - - -

Lesjofors SK 81 89 108 102

SISU Forshaga 166 413 845 698 502 721 526 537

SK

Skattkarrs 113 201 249 281 321

SOK

Saffle OK 45 221 292 399 399

OK Tyr 2229 2075 2801 2562 2555

IK Fryken - - - - - -

IK Vikings OK 392 456 684 210 140

Amotfors OK 247 300 95

Arjings OK 119 131 185 171 120

OK Algen 334 470 917 543 473 453

SK Ornen 55 218 300 197 166

SUMMA: 5032 6359 6676 6437 4547 6100 3476 5698
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Bilaga 4

Kartproduktion 2022 i Varmland - Producerade/pabérjade

S-nr Klubb Kartnamn Kartritare Ovrigt

1034 | OK Djerf Granbergsdal Per Jansson Nyritning

1035 | Kristinehamns OK | Bjorkvallen Jonny Noreklint Revidering

1036 | Degerfors OK Bruket Jonny Noreklint Nyritning

1037 | Filipstads OK Nordmark Owe Nilsson, Hans Jansson Revidering

1038 | Kristinehamns OK | Hultet - Langmarken C-G Garpenlund, klubbritare Nyritning & revidering
1039 | OK Djerf Blomsterhult Per Jansson Nyritning

1040 Kils OK Kallsater Per Bengtsson Revidering

1041 | Arjangs OK Katjarn Andreas Blomgren Nyritning

1042 | Arjangs OK Kyrkasen Jonny Noreklint Nyritning

1043 | OK Hierne Lilla Koppom Andreas Blomgren Nyritning

1044 | OK Hierne Adolfsfors Andreas Blomgren Nyritning

1045 Kroppa IF Nya Lanakartan Mikael Skalstad, klubbritare Revidering

1046 | Skattkarrs SOK Bdjsmossen Jan-Olov Andersson Nyritning o Revidering
1047 | SISU Forshaga SK Karingbacksberget Sambraten Per Bengtsson Nyritning o Revidering
1048 | Degerfors OK Raback CG Garpenlund, Owe Nilsson Nyritning o Revidering
1049 | Kristinehamns OK | Rudskoga - Ullas Mosse Leif Nordstrom Nyritning

AB 2022
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Bilaga 5
sid 1 (2)

Priser vid O-Galan, Skoghalls Folkets Hus, 3/12 2022

Arets Ledare:

Magnus Nordstrom, Kils OK/VOF

Motivering: Han stdller alltid upp oavsett om det gdller lokalt klubbarbete eller uppdrag pa

distriktsniva. Han delar gérna med sig av sin mdngdriga erfarenhet som orienterare och
ledare. Han dr en férebild fér virmléndsk orientering.

Arets Arrangemang:

5-6/11, Langen & Korten, OK Tyr (Mattias Persson & Henrik Pettersson)
Motivering: Ett arrangemang i SM-nivd med framdtanda och nytdnk dédr man dven erbjuder
social gemenskap efter tévling. Med ny teknik och hég ambitionsniva tar arrangemanget oss
in i framtiden.

Arets Ungdomsledare:

Johanna och Michael Forslund, Kristinehamns OK
Motivering: Har fatt ungdomsverksamheten i klubben att vixa med flera 100%. Alla barn och
vuxna blir direkt vilkomnade in i en miljé, ddr orientering bara dr att ha roligt utan press.

Arets Klubb:

OK Mangen (Emilia Carlman, ordférande)

Motivering: En klubb som med sitt idoga arbete vid tdvlingar och tréningar skapar en stabil
plattform fér klubbens medlemmar. Ordnar roliga aktiviteter dven utanfér idrotten. Hit dr alla
vdlkomna, ung som gammal, nybérjare som erfaren. En klubb som medvetet satsat pd att
engagera fordldrarna i orienteringsverksamheten.

Ungdomskommitténs pris

Priset ar en hyllning till en eller flera av alla de fantastiska ungdomarna, 13-16 ar
som finns inom varmlandsk orientering. VOF’s Ungdomskommitté utser
pristagare som avsldjas pa galan 3/12.

Agnes Alexandersson, Kristinehamns OK

Motivering: Till en sann representant for orienteringssportens vérdegrund om respekt och
trygghet for alla ménniskor i samhdllet dven utanfér orienteringskretsar. F6r en uppvisning i
handlingskraft och snabbtdnkthet i en pressad situation.

Fér sina insatser under Klardlvskavlen 2022 néir en bdrplockare drabbades av ett anfall och
blev medvetslés varpd Agnes fick springa efter en telefon och larma ambulans under
pdgdende tdvling.
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Sid 2 (2)

Ovriga priser och vandringspriser
VOF’s vandringspris till basta Natt SM resultat for juniorer
Julia Forsgren, OK Tyr (D18-10:a)

Magnus Nordstroms vandringspris till basta Natt SM resultat for seniorer Ludvig
Eriksson, Kils OK (H21-41:a)

Ungdomskommitténs vandringspris basta USM resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D15 Sprint)

Virmlandsseriens Vandringspris (Tavla av Sven-Ake Modin) —
Till Kristinehamns OK

Frykenfondens stipendium-Basta USM, JSM eller SM-resultat
Izabella Ljungberg, OK Tyr (1:a D15 Sprint)

Skogskarlarnas Masterskapsstipendium
Rasmus Pettersson, OK Djerf

Skogsflickornas pris
D18 Cornelia Kindlund, OK Tyr
D20 -Ingen 2022

Stipendium fran Skogsflickornas Minnesfond
Cornelia Kindlund, OK Tyr

Arets Virmlandsorienterare 2022
Senior — Ludvig Eriksson, Kils OK
Junior — Rasmus Pettersson, OK Djerf

Priser till segrarna i Varmlandsserien MtbO
Oskar Johansson, Vastvarmlands OK (H 8 km)
Kristin Johansson, Vastvarmlands OK (D 8 km)
Joel Holmgard, Kils OK (H 5 km)

Maria Daverhog, Vastvarmlands OK (D 5 km)

Hyllning av masterskapsmedaljorer under 2022

- lzabella Ljungberg, OK Tyr, 1:a USM Sprint i D15
- Ella Laine, OK Djerf, 3:a USM Sprint i D16
- Rasmus Pettersson, OK Djerf, 2:a SM Medel i H20

- Jens Andersson, Kristinehamns OK, 1:a PreO SM dag Elit & 1:a PreO EM
AB 2022
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Bilaga 6

Arets Varmlandsorienterare 2022

Till den14 november har 10 rostsedlar inkommit till VOF's kansli. Juryn har bestatt av
orienteringsklubbarnas styrelser, orienteringsklubbarnas pressansvariga samt massmedias
sportredaktioner, som var och en férfogat dver en rost.

Kandidater ar orienterare/skidorienterare/Mountenbikeorienterare tavlande for, till Varmlands
Orienteringsférbund ansluten forening. Tva skall utses - en senior (D 21 eller H 21) och en junior (D 18,

D 20, H 18 eller H 20).

Varje jurymedlem rangordnar de under aret tre framsta i senior-/juniorklassen.

Poing ges efter skalan 5, 3 och 1 poang. Den i respektive klass som erhaller hogst poangtal, utses till "Arets
Varmlandsorienterare". Vid lika podngtal vinner den som har flest forsta placeringar pa rostsedlarna. Om
inte heller detta ger utslag, faller VOF's styrelse avgérandet.

"Arets Varmlandsorienterare" skall utses pa i forsta hand tavlingsmassiga meriter under det gangna aret.

Ett pris kommer att utdelas till de bada klassvinnarna i samband med VOF's O-Gala som halls pa Skoghalls
Folkets Hus, l6rdagen den 3 december 2022

Resultat "Arets Varmlandsorienterare 2022"

Damer/Herrar Seniorer

Namn Klubb Poang
1.Ludvig Eriksson Kils OK 18 p
2.Viktor Skoog Kils OK 15p
3.Jonas Andersson Kils OK 13 p
4.0skar Johansson (MtbOQ) Vastvarmlands OK 5p
4.Sanna Skoog Kils OK 5p
6.Elin Lindberg OK Djerf 1p
6.Johan Soderlund OK Tyr 1p
Damer/Herrar Juniorer

1.Rasmus Pettersson OK Djerf 45 p
2.Julia Forsgren OK Tyr 10p
3.Cornelia Kindlund OK Tyr 8p
4.Ellen Pelander OK Djerf 1p
4.Linus Nilsson OK Tyr 1p
Réstat har:

Nya Wermlandstidningen Olov Ostrém
Karlskoga Tidning Dennis Pavlovic
Karlskogakuriren Dennis Pavlovic

OK Algen Anna Eriksson
Skattkdéirrs SOK Markus Johnsson

OK Djerf Daniel Brohede

OK Tyr Pér Nyman

OK Mangen Emilia Carlman

IK Vikings OK Per-Martin Svdrd
Skogsflickorna Kristin Johansson
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Bilaga 7

BANLAGGARKORT - Varmlands OF Sida 1 (2)
Klubb Namn Niva Galler t.o.m
DEGERFORS OK Lars Jacobsson 1 2024
DEJE SF Anders Eriksson 2 2027
Lars-Ola Westerlund 1 2023
Anders Olsson 2 2024
Sandra Boman 1 2026
OK DJERF Rasmus Pettersson 1 2024
FILIPSTADS OK Hans Jansson 2 2026
Lennart Dahlgren 2 2026
OK FRYKSDALEN Johnny Andersson 1 2025
Oskar Lydig 1 2025
OK HIERNE Kurt Nilsson 2 2023
Andreas Blomgren 2 2023
OK JOSSE Anders Johansson 1 2023
Kristina Axelsson L&fvenholm 2 2024
KILS OK Magnus Nordstrom 2 2026
Jan Olm 2 2023
Jonas Uller 2 2026
Helen Skoog 2 2027
KRISTINEHAMNS OK Mickael Forslund 1 2024
Rolf Steiner 1 2025
KROPPA IF Kjell-Ake Ryen 2 2022
LESJOFORS SK Anders Sunden 2 2023
Lars Bergqvist 2 2026
OK MANGEN Maria Eriksson 1 2025
Elin Eriksson 1 2026
Martin Koppfeldt- 1 2026
Fogelberg
Martin Norlander 1 2027
SISU FORSHAGA SK  Bjorn Engstrom 2 2027
SKATTKARRS SOK  Ann Hyvonen 2 2026
Jens Beiron 2 2026
Jonas Bergenfur 2 2027
Jenny Nyberg 1 2025
Mikael Nyberg 1 2025
AB 2022
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SAFFLE OK

OKTYR

IK VIKINGS OK

ARJANGS OK

OK ALGEN

SK ORNEN

Hans Wilhelmsson

Jonas Cederlof
Colin Mclintyre
Lennart Moberg
Orjan Beckius
Stina Granefelt
Andrey Abadzhiev
Gustav Jorg

Per-Martin Svérd
Jorgen Aurén
Anders Alamaa
Mats Bergenfur
Stefan Soderstrom

Katarina Lundin
Ake Dahl

Stefan Eriksson

Soren Johansson
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Bilaga 8

Inga fortjanstmarken har delats ut under 2022
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LOK STOD HT 2021 - VT 2022

Godkéanda och utbetalda
Period: HT2021

Foreningsnr.
1410

2024

41526
12851
1423
4203
50862

12847
2617

Antal foreningar: 9

Forening
Degerfors Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Hierne

Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Algen
Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Utskriven: 2023-01-30 17:19:16

Godkéanda och utbetalda
Period: VT2022

Foreningsnr.
2953

2024
12844

1412
3571
12851
25886

1423
4203
50862

12847
2617
12845

Antal féreningar: 13

Forening
Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Hierne
Filipstads Orienteringsklubb

Deje Skidférening

Sisu Forshaga Sportklubb
Orienteringsklubben Algen
IK Vikings Orienteringsklubb

Orienteringsklubben Djerf
Orienteringsklubben Tyr

Skattkarrs Skid- och
Orienteringsklubb

Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK

Orienteringsklubben
Fryksdalen

Utskriven: 2023-01-30 17:19:22

Kommun
Degerfors

Eda

Forshaga
Grums
Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn

Kommun
Arvika

Eda
Filipstad

Forshaga
Forshaga
Grums
Hagfors

Karlskoga
Karlstad
Karlstad

Kil
Kristinehamn
Sunne
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459

Grupp-
aktiviteter
13

7

7
15
117
150
38

76
36

454

Grupp-
aktiviteter
9

6
3

11

16

121
163
22

44
42

Deltagartillf.

3 501

Deltagartillf.
76

46

23

94
915
1113
240

698
296

3822

174
48
10

48
40
89

8

1 054
1 306
176

397
438
34

Bilaga 9

35 745,00 kr

Godkéant belopp
865,00 kr

378,00 kr

343,00 kr
993,00 kr

9 242,00 kr
11 561,00 kr
2 668,00 kr

6 702,00 kr
2 993,00 kr

40 296,24 kr

Godkant belopp

1 601,64 kr

533,28 kr

146,60 kr

663,28 kr
487,40 kr
1 086,98 kr
114,88 kr

10 654,52 kr
14 044,00 kr

1 892,02 kr

4178,70 kr
4 440,84 kr
452,10 kr



SISU Studietimmar 2022

Orientering
Degerfors Orienteringsklubb
Deje Skidforening
Filipstads Orienteringsklubb
Idrottsklubben Fryken
IK Vikings Orienteringsklubb
Kils Orienteringsklubb
Kristinehamns OK
Kroppa Idrottsférening
Lesjofors Skidklubb
Lustens Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Djerf

Orienteringsklubben Fryksdalen

Orienteringsklubben Grane
Orienteringsklubben Hierne
Orienteringsklubben Josse

Orienteringsklubben Mangen

Orienteringsklubben Tyr
Orienteringsklubben Algen
Sisu Forshaga Sportklubb

Skattkarrs Skid- och Orienteringsklubb

Sportklubben Ornen
Saffle Orienteringsklubb

Varmlands Orienteringsférbund
Vastvarmlands Orienteringsklubb

Amotfors Orienteringsklubb
Arjangs Orienteringsklubb

2018 2019
63 128
22 17
20 44
20 -

101 98
247 215
339 349
25 18
1 -
75 27
51 152
1 57

- 8

- 5

- 16
596 490
63 9
58 74
110 99
33 38
29 84
78 151
- 30

- 3
1932 2112

Bilaga 10

2020 2021 2022

- 120 262
18 42 14
- 15 -

- - 6
71 59 73
274 228 300
269 255 309
7 5 0*
0* 128 3
37 43 -
88 110 72
- 3 -

- 18 46
12 4 13
4 8 10

- 50 -
453 501 397
3 11 6
28 37 20
50 56 32
31 26 23
- 23 5
96 158 188
47 42 40
- 10 88

1488 1952 1907

*= Foreningar som det star 0 timmar pd innebdr att vi har genomfort ett foreningsbesok
med en eller flera personer i foreningen men att beséket inte uppfyller de allmdnna kraven
for ldrgrupp, 3 deltagare & 3 utbildningstimmar.

Analys utbildningstimmar Varmland

Det ar sdankning bade i timmar och i procent gentemot tidigare ar. Verksamhet i 20 féreningar + VOF

jamfort med 23 féreningar + VOF under 2021.
Har nedan ser du en procentuell statistik som kanske blir mer méatbart:

2022 - 0L 1907, Totalt Varmland 46 140 (4,13%)
2021 —-0L 1952, Totalt Varmland 41 130 (4,75%)
2020 - OL 1 488, Totalt Varmland 38 242 (3,8%)
2019 -0L 2 112, Totalt Varmland 50 458 (4,2%)
2018 — OL 1 932, Totalt Varmland ca 44 000 (4,4%)
2017 - OL 7 061, Totalt Varmland 64 898 (10,9%)
2016 - OL 4 367, Totalt Varmland 70 004 (6,24%)
Under tre ar hade VOF ganska mycket O-Ringentimmar (2015, 2016 och 2017) som drar upp antalet
studietimmar och % av RF-SISU Varmlands totala studietimmar.

/Patrik Norlin, RF-SISU Védrmland

AB 2022
27



Projektmedel via RF-SISU Varmland 2022

Bilaga 11

Forening Projektmedel Vad? Beviljat
OK Tyr Trygga och hallbara | Aktiviteter pa 500,00 kr
utvecklingsmiljoer Hammaré kommuns

sommarléager-

halvdag
Arjéings OK Anlaggningsstod Karta Sillerud 13 000,00 kr
Kils OK Processarbete Foéreningsutveckling- 21 784,00 kr

ett dygn med
styrelsen pa Selma
Spa, Sunne

AB 2022
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