
 

  Styrelsemöte 2/2025 

  

 PROTOKOLL 

 Styrelsemöte samt konstituering 

 2025-03-12 

 Vrigstad Wärdshus  

 

Närvarande: Lars-Åke Sjökvist Ordförande  

 Göran Carnander Kassör  

 Vivianne Lindstam Sekreterare  

 Per Fransson               Ledamot, Tävlingskommittén 

 Mikael Trofast                Ledamot, Ungdom/Juniorkommittén 

 Sonny Myrefeldt Ledamot MTBO, digitalt 

 Magnus Svensson Konsulent 

 

§ 1 Mötets öppnande, dagordning och föregående mötesprotokoll 

Ordförande Lars-Åke Sjökvist hälsade välkommen och öppnade mötet. Föregående 

mötesprotokoll och dagordning godkändes. 

 

§ 2 Förberedelse årsmöte – Ansvarsfördelning 

Genomgång av årsmötets bildspel med ansvarig för respektive punkt. 

 

 

AJOURNERING FÖR ÅRSMÖTET  

 

 

§ 3 Konstituering av styrelsen 

Beslutades att styrelsen konstituerade sig enligt följande: 

 V. ordf  Anders Strömbäck 

 Sekreterare Vivianne Lindstam 

 Kassör Göran Carnander 

 

§ 4 Firmateckning 

Smålands Orienteringsförbund, organisationsnummer 829501–2150, firma tecknas av 

ordförande Lars-Åke Sjökvist och kassör Göran Carnander var för sig. 

 

§ 5 Kontoteckning 

Beslut om företrädare gentemot Swedbank AB  

Styrelsen beslutar att följande person/personer får: 
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• Företräda föreningen enligt Swedbanks Fullmakt Ideell förening som fullmaktshavare 

 

• Skriva under blanketterna Ansökan ideell förening/Begäran om ändring för ideell 

förening gentemot Swedbank samt Fullmakt ideell förening, enligt ovan, som 

fullmaktsgivare 

 

• Företräda enligt ovan var för sig  

Kassör Göran Carnander  

Ordförande Lars-Åke Sjökvist  

Beslut om användare av Swedbanks internetbank 

Styrelsen beslutar att följande personer ska vara företagsanvändare för föreningen i 

Swedbanks internetbank: 

Göran Carnander  

Magnus Svensson  

 

§ 6 ADM-pärmen 

Ändring av pkt.4.5 KURS-, KONFERENS-OCH LÄGERLEDNINGSERSÄTTNINGAR 

Ungdom/Juniorkommittén har lämnat in förslag på ändring av ersättning till ledare vid olika 

aktiviteter. 

Mötet beslutade efter dialog att ändra enligt förslaget från ungdom/juniorkommittén. 

 

§ 7 Ekonomi 

Första rapporten kommer i april. 

 

§ 8 Ordförande 

Inget att rapportera. 

 

§ 9 Sekreterare 

Har genomfört ”Ett modernare ledarskap” IUP/SOFT. Kan rekommenderas. 

 

§ 10 Tävlingskommittén 

Tävlingsansökan till 2025 inlämnas senast den 31/3. 

 

§ 11 Ungdom/Juniorkommittén 

Skickat ut anmälningsförfarande till olika aktiviteter för ungdomarna. 

 

§ 12 MTBO kommittén 

Fokus nu på olika målbilder tre –fyra år framåt. Kunna nå ut till fler målgrupper. 

 

§ 13 Bredd/Motionskommittén 

Dagens årsmöte beslutade att kommittén utgår. Fasta handläggare finns under 

tävlingskommittén, se årsmötesprotokoll. 
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§ 14 Valberedningen 

Valberedningen har gjort ett gediget arbete till årets årsmöte för Smålands OF 2025. Alla 

poster tillsatta. 

 

§ 15 Konsulent 

a. SOFT-möte Framtidsträff med distrikten den 2/4 digitalt, deltager gör Lars-Åke 

Sjökvist och Vivianne Lindstam. 

b. Regionalt Friluftsmöte den 19/3 digitalt, deltager gör Vivianne Lindstam. 

SDF- 2/4 arbetsgivare och anställda, deltager gör Magnus Svensson och Göran 

Carnander. 

c. RF/SISU utbildningar framåt 2025 för SDF digitalt, deltager gör Magnus Svensson. 

d. Maila kommittéernas protokoll till kansliet. 

 

§ 16 Övriga frågor 

Ordföranden delgav mail från Rehns BK angående aktivitet för 65+.  

 

§ 17 Nästa möte 

Den 12/5 Teams digitalt kl.19.00 

Den 11/6. 

Den 27/8, den 24/9, den 22/10, den 22/11 novemberkonferens och den 6/12. 

2026: den 4/2 

Styrelsemöten genomförs digitalt alternativt fysiskt. Eller hybridmöten då Småland är stort för 

resor över en kväll. 

 

 

 

Ordförande  Sekreterare 

 

 

 

Lars-Åke Sjökvist  Vivianne Lindstam 


