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Banläggning
Distansernas särart
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Sprintdistans

• Kontrolltagningen ska vara tydlig och deltagarna 

ska inte behöva leta efter kontrollskärmen när de 

är framme vid kontrollen.

• Vägvalet ska vara i fokus, liksom högt tempo, 

riktningsförändringar och omväxling.

• Var noga med säkerheten under tävlingen i 

förhållande till eventuellt förekommande 

fordonstrafik, cyklister och fotgängare.

• Skapa största möjliga rättvisa med hjälp av 

korrekt karta, genomtänkt banläggning, och väl 

valda platser för åskådare utmed banan.

• Skapa en sammanhållen arena med start, mål, 

varvning, speaker och musik. Ljudanläggningen 

och speakerfunktionen bör vara av högsta kvalitet 

och planeringen av arenan måste göras 

omsorgsfullt.
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Medeldistans

• Medeldistansbanor ska präglas av intensiv 

kartläsning, teknisk orientering.

• Vägvalssträckorna blir kortare än vid 

långdistans.

• Antalet riktningsändringar blir fler.

• Medeldistans har färre längre delsträckorna 

än på långdistans.

• Medeldistans ska inte vara en förkortad 

långdistans.
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Långdistans

• Långdistans är den klassiska distansen.

• Vägvalsorienteringen ska vara i fokus.

• Deltagarnas taktiska förmåga ska sättas på prov.

• På en långdistansbana kan det förekomma avsnitt med 

karaktär av medeldistans.

• Variation av olika långa sträckor, olika terrängtyper och 

orienteringsteknik skapar utmaningar för deltagarna och 

orienteringen blir roligare och intressantare.

• Kontrollerna och placeringen av kontrollskärmen ska 

vara tydlig.
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Ultralång distans

• Banor för ultralång distans läggs 

utifrån samma principer som för 

långdistans.

• Vägvalssträckorna kan vara ännu 

längre än på långdistans.

• Deltagarnas fysiska förmåga ska 

sättas på prov.

• Eftersom tävlingstiden är lång kan 

varvningar och publikkontroller 

underlätta för publiken att följa 

tävlingen.
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