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EN IDROTT ATT VARA STOLT OVER -
LAT OSS GORA DEN ANNU STORRE

Att fa leda Svenska Orienteringsféorbundet &r ett stort fértroende och ett uppdrag som betyder
mycket féor mig. Orienteringen har alltid varit en viktig del av mitt liv och jag vill bérja med att
tacka for mojligheten att fa bidra till svensk orientering.

Det som gjort orienteringen sa betydelsefull fér mig &r de vuxna foérebilder jag mott genom aren.
De har visat vad engagemang, gemenskap och utveckling innebar och mycket av det jag lart mig
- bade som person och ledare - har jag med mig fran var idrott. Att f& chansen att nu sjalv bidra
till svensk orientering kdnns bade inspirerande och ansvarsfullt.

Jag har nu varit ordférande i snart ett ar och lagt mycket tid pa att samtala med orienterare,
féreningar, tavlingsarrangdrer och distrikt. Jag har mott fantastiska manniskor och fatt ta del av
manga olika perspektiv. Det som slar mig &r hur varierade férutsattningarna &r i vart avlanga land.
Pa sina hall ser jag stralande solsken och framgangsvindar, medan andra brottas med mérka moln
och stora utmaningar. Det &r vdr gemensamma uppgift att navigera i detta landskap - att bygga
pa det som fungerar och ta tag i det som behdver férbéattras.

En sak vi verkar vara eniga om ar att vi vill bli fler. Fler som upptécker det vi alla dlskar med orien-
teringen. Var idrott &r unik. Vi har en elit som bérjar fa det erkdnnande de fértjanar och vi har

en tavlingsidrott som valkomnar alla - fran 10-aringar till 100-aringar. Det om nagot ar folkhalsa
och vi har all anledning att vara stolta 6ver det. Orienteringen gér dessutom en ovarderlig sam-
hallsnytta och bidrar starkt till civilsamhallet pa olika satt. Vi skapar respekt fér naturen, fostrar
ansvarstagande individer och bygger broar mellan generationer genom var unika idrott.
Samtidigt star vi infér stora utmaningar: urbanisering, tillgang till mark och balansen mellan ideellt
och kommersiellt engagemang paverkar oss. Fragorna ar komplexa, men vi behdéver adressera
dem och se till att navigera ratt for svensk orienterings framtid.

En nyckel i detta &r vara ledare. Var idrott bygger pa ideellt engagemang och for att sdkerstalla
framtiden behdver vi bli &nnu battre pd att tdnda gnistor, stétta och varda vara ledare. Det ideella
ska praglas av gladdje, lust och personlig utveckling - utan det tappar vi var sjal.

Jag ser mitt viktigaste bidrag som ordférande att minska avstandet mellan féreningar, distrikt och
forbund. Vi behéver starka kommunikationen, bygga broar och géra svensk orientering mer synlig
- bade internt och externt. Vi har sa mycket att vara stolta 6éver och vi ska rata pa ryggen och
sluta be om ursakt foér det vi gor sa bra.

Till sist vill jag rikta ett stort tack till er alla som lagger er tid och energi pa att utveckla svensk
orientering. Det &r genom ert engagemang vi fortsatter framat.

Det ar vi tillsammans som ar Svensk Orientering!

Anders Sahlén
Ordférande Svenska Orienteringsféorbundet
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INLEDNING

Svensk Orientering ska erbjuda en idrott i varldsklass for alla som vill
anvanda kartan i skogar och urbana miljéer som sin arena fér att tréna, tavla
eller motionera och uppleva gladje och gemenskap.

Svensk Orienterings vision ar Svensk Orientering - for alla hela livet.

Svensk Orientering star for att vi utévar idrotten orientering och att vi utgar
fran Sverige. For alla - vi valkomnar alla till orienteringen och var arena
oavsett férutsattningar och ambition. Vi agerar jamlikt och inkluderande och
varderar samarbete hégt. Hela livet - vi bedriver idrott for alla oavsett alder.
Vi ger inspiration och skapar gladje for alla hela livet.

Orienteringsfdéreningarna ar karnan i svensk orientering. Det ar i féreningarna
som verksamheten planeras, genomfoérs och utvecklas.
Orienteringsféreningens roll &r att utveckla orienteringsidrotten lokalt utifrédn
féreningens egna férutsattningar, ambitioner och férmaga.

Svenska Orienteringsforbundet ager Svensk Orientering Events AB, ett
aktiebolag som arligen genomfér arrangemanget O-Ringen tillsammans med
féreningar. O-Ringen ar en plattform fér vidare utveckling av
orienteringsidrotten.

Denna verksamhetsberattelse ger en dversikt dver arets resultat och
verksamhet. Fér mer detaljerad information och statistik hanvisas till
”Fakta och statistik 2024”. Ekonomisk redovisning presenteras separat.



For Svensk Orientering finnst tva évergripande mal:

Flera och mera

Svensk orientering har som
malsattning att bli flera och mera.
Med flera och mera menar vi att bli
fler orienterare och att varje individ
aktiverar sig mera.

Med flera och mera menar vi ocksa
att det arrangeras och anordnas mer
orientering i alla olika former som fler
traningar, tavlingar, motionsaktivitter
och utbildningar.

Varldens basta landslag

Svensk orientering har som
malséttning att ha Vérldens bésta
landslag 6ver tid i alla grenar.

Med varldens basta landslag menar
vi att vi ska jobba tillsammans med
fokus pa utveckling och att ge vara
individer basta méjliga
férutsattningar for utveckling sa att
vi ar varldens basta landslag under
kommande ar.

var virdegrund dr gemensam fér hela idrottsrérelsen och all

verksamhet ska utga ifran:

Gladje och gemenskap

Gladje och gemenskap &r starka
drivkrafter for att idrotta och for att
orientera. Vi vill bedriva och utveckla
all verksamhet s3 att vi ska kunna ha
roligt, ma bra och utvecklas under hela
livet.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla
som vill ska kunna vara med utifran sina
férutsattningar. Alla som vill far vara
med i féreningsdriven
orienteringsverksamhet oavsett kon,
kdénsidentitet eller uttryck, etnisk och
social bakgrund, trosuppfattning,
funktionsférmaga, sexuell 1aggning eller
alder.

Demokrati & delaktighet

Féreningsdemokrati innebar att alla
medlemmars rést har lika varde. Del-
aktighet innebar att alla som deltar far
vara med och bestdmma om och ta
ansvar fér sin verksamhet. Demokrati
och delaktighet ska utdvas jamstallt
och oavsett bakgrund.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsatt-
ning fér tavlande pa lika villkor. Det
innebéar att folja 6verenskommelser och
leva efter god etik och moral. Detta
inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, osund ekonomi och annat
fusk samt mot diskriminering, trakasse-
rier, krdnkningar och vald saval pa som
utanfér idrottsarenan.



Karnvarden

Vara karnvarden &r de ledord som férklarar vilka tillstand vi énskar att svensk
orientering ska befinna sig i. Dessa karnvarden ska leda oss framat i var
utvecklingsresa. Karnvardena ska genomsyra var verksamhet och vara med oss i allt
vi gor. Tillstanden &nskar vi bade mellan individer och till var omvérld samt i relation
till all var verksamhet.

NYFIKENHET

Vi véljer att vara nyfikna pa var omvarld och
de manniskor vi har runt omkring oss. Vi visar
nyfikenhet och férsdker forsta varandras per-
spektiv. Vi &r nyfikna pa nya infallsvinklar.

MOD

Vi véljer att vara modiga i vara val. Vi har mod
att utmana och utmanas och vilja att férandra
och vaga prova nytt. Vi har mod att vara
tydliga och vi tar ansvar fér var idrotts
utveckling.

STOLTHET

Vi kdnner stolthet dver svensk orientering. Vi
ar stolta dver allt bra vi gér och vi agerar pa
ett satt som bidrar till kdnslan av stolthet.

S ARG



SVENSK ORIENTERING
— FOR ALLA HELA LIVET

Svensk Orientering

Star fér att vi utdvar idrotten
orientering och att vi utgar fran
Sverige.

Vision

For alla

Vi valkomnar alla till oriente-
ringen och var arena oavsett

forutsattningar och ambition.

Vi agerar jamlikt och
inkluderande och varderar
samarbete hogt.

Hela livet

Vi bedriver idrott for alla oavsett
alder. Vi ger inspiration och
skapar gladje for alla hela livet.



Inom svensk orientering finns féljande orienteringsidrotter (grenar):

orienteringsldpning, precisionsorientering, mountainbikeorientering och skidorientering. Samtliga
grenar utdvas normalt i naturen, pd allemansréttslig grund, och kan utévas saval som tévlingsidrott
som motionsaktivitet.

Mountainbikeorientering Precisionsorientering Orienteringslépning Skidorientering

i

For att svensk orientering ska na de évergripande malen att bli flera och mera och att vara varldens
béasta landslag delar vi in vart arbete i sex verksamhetsomraden vilka tillsammans férverkligar
verksamhetsidén och strdvar mot visionen. Tre verksamhetsomraden &r idrottsspecifika och tre
verksamhetsomrdden mojliggdr att kunna arbeta med utveckling.

K&rnan i orienteringsidrotten &r individer, ledare och evenemang. Har ingar utveckling av féreningar,
de miljder vara individer och ledare befinner sig i samt arrangemang av alla de slag. Vi delar in
verksamheten i individutveckling, ledarutveckling och evenemangsutveckling.

For att mojliggdra utveckling av orienteringsidrotten och nd vara dvergripande mal kravs att vi
utvecklar kommunikationen, anvdnder digitala verktyg pa béasta satt och att vi agerar hallbart.
Vi delar in de méjliggérande omradena i kommunikation, digitalisering och hallbarhet.
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H INDIVIDUTVECKLING

Individen &r medlemmen eller den blivande medlemmen i en orienteringsférening.
Ambitionsnivan hos individen varierar stort fran motionaren till den blivande VM-medaljéren.

| individutveckling ingar att ge alla oavsett férutsattningar och ambition mojlighet att utvecklas
inom orientering.

| individutveckling ingar ocksa miljderna runt individen. Orienteringsféreningen utgér en viktig
utvecklingsmilj® oavsett individens ambitionsniva. Arbetet med individutveckling utférs &ven pa
regions- och distriktsniva, i forbund och i vara elitmiljder dar alla aktivt jobbar for att skapa en
trygg och utvecklande miljo.

2030 finns det férutsattningar for att alla, oavsett malgrupp, niva och ambition, ska kunna
utvecklas inom orientering.

2030 har svensk orientering véarldens béasta landslag i alla fyra grenar.

Overgripande mal 2023-2024:

Aktivt arbeta for att fa fler och béttre utvecklande miljder fér alla pa férenings, distrikts, och
nationell niva.

Utvecklat hallbar verksamhet pa féreningsniva fér att na parautdvare och nya svenskar. 2024
har vi minst 40 féreningar som har verksamhet som nar parautdvare respektive nya svenskar.

Okat vdra medlemmar i 8ldern 17-25 &r med 10 procent fran 2022 till 2024.
LOK-stodd dkat med 10 procent fran 2022 till 2024.
Att den digitala individutvecklingsplanen nar ut och anvands av svensk orientering.

Att den bygger pa den senaste forskningen och &r navet i individutveckling fér alla vara grenar
och pa individ-, férenings-, distrikts- och nationell niva.

Utvecklat digital individutvecklingsplan féor SkidO, MTBO och PreO.

Samtliga utbildningar inom ledarutveckling och individutveckling utgar fran
individutvecklingsplanen.



Aktiviteter inom ramen for individutveckling

Under 2024 har vi haft en stabil landslagsorganisation som kunnat generera béasta méjliga
forutsattningar for alla vara landslag pa kort och lang sikt.

Vi har haft en delfinansierade doktorand, Lina Nilsson, pd GIH som forskar om optimering av
tréning och aterhamtning dar flertalet landslagsaktiva har varit med i omfattande och givande
studier. Doktoranden ingar i RF:s forskarskola och &r en sa kallad “embedded doktorand” vilket
innebar en nara koppling till idrotten bade i form av att vi & med i olika studier och att den
kunskap som vi far av olika studier integreras i var verksamhet. Allt fran feedback pa individniva,
till kunskap som kan ge landslaget konkurrensférdelar samt till vara utbildningar av trénare och
aktiva.

En del i att nd mélet med att vara vérldens bésta landslag ar vara elitutvecklingsmiljder:
riksidrottsgymnasierna (RIG), de nationella idrottsutbildningarna (NIU) och vara postgymnasiala
elitutvecklingsmiljder. Riksidrottsgymnasier med intag hostterminen 2024 var; Eksjo, Hallsberg,
Sandviken och Géteborg fér orienteringsldépning och Mora fér skidorientering. Nationella
idrottsutbildningar (NIU) med intag hésten 2024 var; Géteborg, Hallsberg, Haninge, Jonkdping,
Olofstrém, Sollentuna och Uppsala fér orienteringsldpning, Falun foér orienteringsldpning och
mountainbikeorientering, Alvsbyn fér orienteringsldpning och skidorientering, Mora fér
skidorientering. Under 2024 genomférde SOFT:s RIG- och NIU-ansvarige besdk pa alla vara RIG
samt pa de flesta av vara NIU.

De postgymnasiala elitutvecklingsmiljoerna som SOFT valt att samarbeta med under 2024:

Dala Sports Academy i Falun/Borldnge (orientering och skidorientering), Elitmiljo® Sédertélje/
Stockholm inklusive dess ldrosaten, Orienteringens utvecklingscentrum pd Umea universitet
(orientering och skidorientering), Elitorienteringsmilj® Géteborg med Chalmers Tekniska H6gskola
och Géteborgs Universitet, Hogskolan Kristianstad, Elitorienteringsmilj® Orebro 1&n med Orebro
universitet, OL-Academy Blekinge med Tekniska Hoégskolan i Karlskrona, samt LIU elitidrott med
Linkdpings universitet. Under 2023-2024 har landslagsledningen stottat de miljder dar vara
seniorlandslagsaktiva finns till vardags lite extra, framst med tréningar av hog kvalité. | Géteborg
och Orebro har vi under 2023 hittat en I&sning tillsammans med lokala distriktsférbunden och
orienteringsgymnasier for att samfinansiera en gemensam koordineringstjanst fér junior- och
seniorutveckling. Under 2024 etablerades samma I&sning aven i Uppsala.



12

Landslagsaret 2024

Orienteringslépning

| juli arrangerades Sprint-VM i Edinburgh, Skottland med stora svenska framgangar.

Sprint - Guld - Martin Regborn

Sprint - Guld - Tove Alexandersson
Knockoutsprint - Guld - Tove Alexandersson
Knockoutsprint - Silver- Karolin Ohlsson
Knockoutsprint - Brons - Jonatan Gustafsson
Sprint - Brons - Emil Svensk

Sverige vann darmed medaljligan.

Skogs-EM avgjordes i Mor, Ungern.

Langdistans - Guld - Tove Alexandersson

Stafett - Silver - Herrar (Viktor Svensk, Albin Ridefelt, Emil Svensk)

Stafett - Brons - Damer (Johanna Ridefelt, Hanna Lundberg, Tove Alexandersson)
Medeldistans - Brons- Albin Ridefelt

Sverige slutade trea i medaljligan efter Norge och Schweiz.

Student-VM avgjordes i Bansko, Bulgarien.

Stafett damer - Guld - (Frida Vikstrom,Tilde Backlund, Johanna Kallvik-Leufvén)
Medeldistans - Guld - Axel Grangvist

Medeldistans - Silver - Johanna Kallvik-Leufvén

Sprintdistans - Silver - Benjamin Naslund

Sprint - Brons - Gustav Runefors

Tove Alexanderssons svit med nio raka segrar i den totala varldscupen bréts i ar da hon slutade tvaa,
trots fyra delsegrar. Hanna Lundberg slutade femma. Vann gjorde Simona Aebersold, Schweiz efter att
inte slutat sdmre an tvaa pa nadgon deltavling. P& herrsidan blev Martin Regborn béste svensk pa andra
plats. Emil Svensk slutade fyra och Albin Ridefelt tia. Vann gjorde Kasper Harlem Fosser, Norge.

Fér juniorer innehdll det internationella programmet Ungdoms-EM och Junior-VM.
Junior-VM arrangerades i juli i Tjeckien.

Stafett, herrar - Silver - (Edvin Nilsson, Axel Bratt, Svante Selin)
Medeldistansdistans - Brons - Alma Svennerud
Sprintstafett - Brons - (Klara Borg, Linus Wernstrém, Ludwig Rosén, Alma Svennerud)

Ungdoms-EM, EYOC arrangerades i Polen.

Sverige deltog med |6pare i 18-klasserna.

Langdistans D18 - Guld - Freja Hjerne

Stafett D18 - Guld - (Tuva Sirvi®, Tilia Olsson, Freja Hjerne)
Sprint- H18 - Brons - Max Osterberg

Juniorlandskampen Junior European Cup avgjordes | Wien, Osterrike 26-29 september.

Etta - W20 - medeldistans - Alma Svennerud

Etta - W18 - sprint - Freja Hjerne

Tvda - M20 - sprint - Svante Selin

Tvda - M20 - medeldistans - Wilmer Selin

Tvda - W18 - medeldistans - Freja Hjerne

Trea - M20 - (Axel Bratt, Edvin Forsberg, Ola Leire)

Ryssland och Belarus var dven under 2024 helt avstangda fran internationella tavlingar av IOF pa grund
av kriget i Ukraina.

Under aret bestod lagerverksamheten av ett vinterldger i Alicante, Spanien.

I mars holls ett veckoldngt traningslager i Ahus, Skdne. | april arrangerades ett sprintldger i Gdéteborg
under en forlangd weekend. Efter varldscupen i Kuopio forlangdes vistelsen med en veckas traningslager
infér VM 2025.
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Skidorientering
Sasongen genomférdes med VM i Ramsau, Osterrike som hdjdpunkt med stora svenska framgangar.

Sprint - Guld - Magdalena Olsson

Jaktstart - Guld - Magdalena Olsson

Sprint - Silver - Elin Schagerstrém

Jaktstart - Silver - Linda Lindkvist

Medeldistans - Silver - Magdalena Olsson

Mixed-stafett - Silver - (Jonatan Stahl, Magdalena Olsson)

Sprint - Brons - Tove Alexandersson
Jaktstart - Brons - Frida Sandberg
Medeldistans - Brons - Linda Lindkvist

U23-VM genomférdes i samband med varldcuptavlingarna i Haanja, Estland.

Sprint - Guld - Ella Turesson
Sprint - Silver - Jonatan Stahl
Medeldistans - Brons - Ella Turesson

| den totala varldscupen vann Magdalena Olsson och tog sin férsta totalseger. Ovriga svenskor topp tio
var Elin Schagerstrém som slutade fyra, Linda Lindkvist sjua och Hanna Eriksson nia. P& herrsidan var
baste svensk Jonatan Stahl som slutade tia. Vann gjorde Jérgen Baklid, Norge. Véarldscupen bestod av
totalt sex deltavlingar i Ramsau, Osterrike och Haanja, Estland.

Juniorerna tavlade pa Junior-VM samt Ungdoms-EM i 6sterrikiska Ramsau.

Junior-VM

Sprint - Guld - Elsa Brandt

Stafett - Guld - (Nelly Martensson, Elsa Brandt, Ella Turesson)
Sprint - Silver - Ella Turesson

Medeldistans - Silver - Ella Turesson

Langdistans - Brons - Elsa Brandt

Ungdoms-EM

Sprint - Guld - Minna Turesson

Sprint - Silver - Ludvig Eggdy Markhester
Langdistans - Silver - Minna Turesson
Medeldistans - Silver - Turesson

Medeldistans - Brons - Ludvig Eggdy Markhester
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Mountainbikeorientering

VM avgjordes i Bulgarien i september.

Pa damsidan slutade Gabriella Gustafsson fyra pa langdistans, femma pa sprint, sexa pd medeldistans och
tia pd masstarten. Tilda Palm blev dven femma pa medeldistans och sexa pa sprint. | stafetten slutade
damlaget sjua. P& herrsidan var basta placeringen Sverre Réjgard som slutade 17:e pa masstarten.

EM avgjordes i Polen i maj-juni.

Topp 10-placeringarna togs av Elvira Larsson som kom fyra i sprint samt atta pa langdistans samt Gabriella
Gustafsson som kom sjua pd medeldistans och tia pa sprint. Stafettlaget blev nia pa mixedstafetten.

Under varldscupomgangen i Lettland i juli avgjordes samtidigt U23-VM.
Déar tog Tilda Palm silver pa sprinten samt brons pa lIdngdistansen.
U23-VM Lettland

Sprint - Silver - Tilda Palm
Langdistans - Brons - Tilda Palm

| den totala varldscupen som omfattade nio deltavlingar slutade Gabriella Gustafsson som béaste svensk pa
damsidan med en sjundeplats. Tilda Palm slutade elva.

For juniorer sa innehdll det internationella programmet Junior-EM och Ungdoms-EM i Polen i maj-juni samt
Junior-VM i Bulgarien i september.

Junior-EM Polen

Medeldistans - Brons - Melvin Loéfgren
Stafett Herrar - Brons - (Melvin Léfgren, Alexander Dyberg, Jon Hansson)
Stafett Damer - Brons - (Signe Feil, Matilda Asp, Emilia Jakobsson)

Junior-VM Bulgarien

Stafett, damer - Guld - (Minna Palm, Signe Feil, Yrsa Réjgard)

Stafett, herrar - Silver - (Melvin Loéfgren, Arvid Svensson, Jon Hansson)
Medeldistans - Silver - Minna Palm

Masstart - Silver - Minna Palm

Medeldistans - Brons - Yrsa Réjgéard

Precisionsorientering

EM i precisionsorientering avgjordes under férsommaren i Abo, Finland. D&r tog Sverige aterigen hem
segern i P-klassen (physically challenged) genom Ola Jansson. | den éppna klassen var Anders Hébije bast
med en nionde plats. Pa TempO-tavlingen var Anders Hoéije bast med en 24:e plats. | stafetten for
P-klassen tog Sverige hem silvermedaljen med laget Inga Gunnarsson, Ola Jansson och Michael Johansson.
| den dppna klassen slutade det svenska laget atta.
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Rikslager junior/senior

Rikslagret Junior/senior vander sig till alla som &r mellan 17-25 &r. Lagret lockade 33
deltagare. Sex personer gick inriktning kartritning under ledning av Noa Helgars och 27
deltagare gick inriktningen traning/tavling och leddes av Kaisa Rooba och Philip Persson.
Veckan var fylld av gemenskap, kartritning, traningar, nya vanskaper, tavlingar, bakning,
grillkvall, lekar och manga skratt.

Rikslagret sommar

Rikslagret Sommar vander sig till ungdomar mellan 13-16 ar. Rikslagret genomférdes 23-27
juni pa Idre Fjall. Lagret lockade 544 deltagare, varav 424 ungdomar och 120 medféljande
ledare. Rikslagerveckan fylldes av traningar, tavlingar, Aventyrsdag, MTBO,
Lagermasterskap och mycket annat skoj. Lagret arrangerades av

Svenska Orienteringsforbundet under ledning av Johanna Wallinder, orientering, och Mia
Eronn, MTBO, samt manga unga ledare. Uppfdljning skedde av landslagsléparna August
Mollén och Vilma von Krusenstierna.

Rikslagret vinter

Rikslagret Vinter vénder sig till ungdomar mellan 13-16 ar som vill prova pa eller utvecklas
inom skidorientering. Lagret lockade 93 deltagare, varav 67 ungdomar och 26 medfdljande
ledare. Elever frdn Mora skidgymnasium holl i skidlek och roliga traningar under lagret.
Lagret arrangerades av Mora skidgymnasium och Svenska Orienteringsférbundet.

Stjarnkampen

Stjadrnkampen &r ett koncept som syftar till att halla kvar 13-16 dringar inom orientering
genom att skapa olika uppdrag med fokus pa gladje, gemenskap och utveckling. Under
Stjarnkampens femte sasong var det 19 féreningar som antog utmaningen att samla in
stjarnor. Stjdrnkampen genererade 1442 deltagartillfallen och 171 registrerade uppdrag.

World Orienteering Week
Under veckan 18-26 maj anordnades World Orienteering Week runt om i varlden. Under

denna vecka anordnades 974 evenemang i 73 lander. Det totala antalet deltagare var 119
288. | Sverige anordnades 236 evenemang under veckan.
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Para-Hittaut

Med ekonomiskt stdd fran Svenskt Friluftsliv och Riksidrottsférbundet drev Svenska Orienteringsféorbundet
projektet Para-Hittaut (2022-2024) som syftade till att géra Hittaut mer tillgangligt fér malgruppen;
personer med funktionsnedsattning.

Projektets tredje ar har fokuserat pa att lansera Para-Hittaut och att finalisera vagledningen foér
Hittaut-arrangdrerna som vill inkludera tillgangliga checkpoints i sitt utbud. Dokumentet har utdkats med
rad till Hittaut-arrangdrer vid anpassning fér personer med en funktionsnedsattning. Erfarenheter och |&r-
domar fran det tredriga projektet har tagits med. Utdver vagledningsdokumentet har behovet

identifierats att tillhandahalla bildstddmaterial for Para-Hittaut-aktiviteter och nu omfattar utbudet pa hem-
sidan &ven bildstdédsmaterial fér Para-Hittaut. Samtligt framtaget material star till férfogande fér arrangédrer
och intresserade.

Till resultaten hor att 85 % av Hittautorterna har anpassade checkpoints enligt de framtagna kriterierna.
Para-Hittaut presenterades pa FOMS Rikskonferens i mars. FOMS &r ett rikstdckande yrkesnatverk av kom-
munanstallda som arbetar inom omsorgen for personer med funktionsnedsattning.

Exempel pa 6vriga initiativ inom para
Parasportskolan

Det etablerade samarbetet med féreningen IFAH:s parasportskola pa lokal niva i Stockholm ledde till att
Svenska Orienteringsférbundet under 2024 ingatt som samverkansaktor i ett stérre Arvsfondsprojekt
(2024-2026) under ledning av Parasportféreningen IFAH.

Under varen genomférdes tva tillfallen med orienteringsutbildning i samverkan mellan

Svenska Orienteringsfébundet, féreningen Progress Motion & Friskvard samt OK Tyr, Karlstad. Andra hel-
gen i februari avgjordes varldens stérsta Parasporttavlingen Malmé Open pa breddniva. Over 1200 deltaga-
re tavlade i 13 olika idrotter. Skanes OF, Hittaut Skane, Malmd OK och Svenska

Orienteringsférbundet erbjéd orientering pad ett aktivitetstorg dar fler &n 30 paraidrottare provade pa en
labyrintbana och en miniatyr PreO-bana. Svenska Orienteringsférbundet tillsammans med Skanes OF en
aktivitet p& Parasportdagen i Trelleborg dar fler &n 80 ungdomar med intellektuell funktionsnedsattning
och deras 42 medfoljare provade pa en labyrintbana pa Trelleborgs stadion.

Inom omradet inkludering av olika omraden arrangerade Svenska Orienteringsférbundet, avdelning Para-
och barn-och ungdom en prova-pa aktivitet i samband med Daladubbeln. Utéver de barn och ungdomarna
som sprang labyrinten deltog tre personer i Para-| klassen. Svenska Orienteringsférbundet bidrog med
framtagandet av féorenklade kartor for deltagarna med intellektuell funktionsnedsattning.

Projektstod SF: Fritidskort Para medel fér inkdp av material och utrustning

Inom ramen av att Svenska Orienteringsforbundet har beviljats medel for projektstdd IF Fritidskort Para
for inkdp av material och utrustning inkdptes ett omfattande paket bestdende av Sportident-utrustning
och ToePunch-enter som ska anvandas i vara féreningar i verksamheten och aktiviteter fér barn och unga
mellan 8-16 &r med funktionsnedsattning.

Utdver aktivitetsdagarna, Para-Hittaut och Parasportskolan har Svenska Orienteringsférbundet deltagit i
motesplatser inom idrotten nationellt och lokalt som t.ex. Mdtesplats Para for SF som arbetar med Para-
verksamhet och i involverade RF/SISU-distrikt. Svenska Orienteringsférbundet har besdkt de nationella
Special Olympics vinterspelen i Ostersund och samtidigt hallit i en prova-pa aktivitet med OK Storsjon fér
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Para-I-klassen for personer med intellektuell funktionsnedsattning lockade elva deltagare hela O-Ringen-
veckan och ytterligare fyra till etappstarter.
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HittaHem

Projektet HittaHem &r ett tredrigt projekt finansierat av Svenskt Friluftsliv (2023-2025) och
Riksidrottsforbundet (2023-2025). HittaHems huvudmal ar att tillgédngliggéra orientering
for boende i socioekonomiskt utsatta omraden, framja mdten och utdka mojligheterna att
utova friluftsliv i narmiljon. Konceptet HittaHem har tagits fram med basen i olika aktiviteter
dar orienteringsféreningar arrangerat regelbundna sprinttraningar i parkmiljéer. Under 2024
har elva féreningar deltagit i projektet och de har natt ut till flera hundra barn som fick
prova pa orientering och kdnna rérelsegladje.

- Hittahem deltagare

drottsklivet

Idrottsklivet &r regeringens satsning fér att &ka idrottsrorelsens nérvaro i de omrdden som
Polismyndigheten benamner som utsatta. Idrottsklivet drivs i samverkan mellan
Riksidrottsférbundet, elva RF-SISU distrikt samt 14 specialidrottsférbund, varav Svenska
Orienteringsférbundet &r ett. Genom att ingd i Idrottsklivet ges majlighet att ytterligare
vaxla upp arbetet med Hittahem, men aven att utforska och utveckla andra delar inom
ramen fér mangfald och inkludering. Under 2024 har projektet fokuserat pa beteendefor-
andring och kompetenshéjande insatser internt. Att alla k&dnner sig valkomna in i oriente-
ringen &r en forutsattning fér att jobba med inkludering och mangfald och en betydande
aktivitet har varit inkluderingsfrukostar. Inkluderingsfrukostar har varit kompetenshdjande
fér anstallda pa kansliet med fokus pa férdomar och normer, med syfte att lyfta blicken och
se olikheter inom olika grupper.

ORMAR

Ett exempel pd aktivitet som utvecklats inom ramen fér Idrottsklivet &r ORMAR. ORMAR
star for Orientering-Roérelse-Motion och bygger pa rérelsegladje med orientering som verk-
tyg. Kista Sports Club har startat en orienteringssektion och fungerar som pilotprojekt fér
satsningen. Utgangspunkten &r att nd en malgrupp utan tidigare erfarenhet av
féoreningsidrott eller friluftsliv genom mycket enkel orientering och med inslag av andra
idrottsmoment och rérelsedvningar. Pa det sattet vill man att barn i tidig alder ska fa en
positiv bild av orientering som idrott. En podng med ORMAR &r ocksd att det ska vara sa
enkel orientering att vem som helst utan orienteringsbakgrund ska kunna leda grupperna.
Kista SC har under ledning av projektledare Ben Robertsson erbjudit orientering med malet
att etablera sporten som idrott i J&rva. Grupperna har varit mycket uppskattade bade hos
deltagare och féraldrar och lett till ett insteg i tdvlingar och samarbete med andra
orienteringsklubbar.
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LOK-stod

Lokalt aktivitetsstod, det s& kallade LOK-stddet, &r ett statligt stodd till idrottsféreningar
baserat pa antal aktiviteter och deltagare i féreningens verksamhet. Redovisningen av utfal-
let har en eftersldpning med ett ar. Det beror pd att féreningarna ska redovisa

foregdende ars verksamhet till Riksidrottsforbundet senast den 25 februari aret efter.
Darefter ska sammanstallningar och kontroller genomféras. Forutom att LOK-stddet ar ett
verksamhetsstod till féreningarna utgdr det ocksa ett av flera underlag i férdelningen av
andra statliga stodformer inom idrotten. Inom Svensk Orientering &r utfallet av LOK-stédet
ocksa en del av férdelningen av OF-bidraget.

Ar 2023 férdelades drygt 3 miljoner kronor till svenska orienteringsféreningar. Utifran
utfallet av LOK-stédet 2023 sa har svensk orientering inte dterhdmtat sig efter pandemin.
Jamfoért med 2019 har antalet deltagartillfallen minskat med omkring 22 procent. For
idrotten totalt har antalet deltagartillfallen 6kat med cirka 3 procent under motsvarande

period. Nedan visas utvecklingen av LOK-stédet de senaste 10 aren.

Utveckling av LOK-stodet, senaste 10 aren
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Diagrammet visar det total antalet deltagartillfallen for
svenska orienteringsféreningar under de senaste 10 aren.

Utveckling av LOK-stodet per alder, senaste 10 aren
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Diagrammet visar det totala antalet deltagartillfallen for
svenska orienteringsféreningar uppdelat pa respektive aldersgrupp.

LOK-stddet &r indelat i fyra olika aldersgrupper. Samtliga aldersgrupper paverkades ne-
gativt av coronapandemin. Over tid &r det den yngsta dldersgruppen, 7-12 &r, som star for

den stérsta minskningen. Aven aldersgruppen 17-20 &r minskar ndgot medan de tva évriga

aldersgrupperna, 13-16 ar och 21-25 ar, noterar en liten 6kning.

LOK-stddsstatistik under de senaste 20 aren for alla distrikt och alla féreningar i landet

finns redovisat pa Svenska Orienteringsférbundets hemsida,
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Projektstod IF

2024 har inneburit en ny tvaarsperiod for Projektstod IF 7-25 ar. Likt tidigare har féreningar
haft mojlighet att ans®éka om ekonomiskt stod for att utveckla sin verksamhet.

Projektstod IF ar ett statligt stdd och det ar Riksidrottsforbundet som beslutar om
projektstddets huvudsakliga inriktning. Under 2024 och 2025 ska inriktningen utga fran
Riksidrottsforbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott. Under 2024 och 2025 ar inrikt-
ningen foér Projektstdd IF 7-25 ar uppdelat i fem olika omraden.

Dessa ar:

» Tranare och ledare

* Demokrati och delaktighet

* Larande i samband med tavling

* Inkluderande orientering

» Trygga och hallbara utvecklingsmiljder

Under andra halvaret 2024 tillkom ett tillfalligt omrade, Segregerade omraden. Den delen
av Projektstdd IF var en del av det fritidskort som kommer att inféras och syftade till att
skapa forutsattningar for verksamhet i ett antal utpekade socioekonomiskt utsatta
omraden.

Under aret har Svenska Orienteringsférbundet hanterat inkomna ansdkningar, skapat un-
derlag foér utbetalning av projektmedel, hanterat féreningarnas aterrapporter samt
rapporterat utfallet till Riksidrottsférbundet. Antalet inkomna ansékningar har varit fler an
de nadrmast féregaende aren.

Inom omradet Tranare och ledare har farre satsningar &n tidigare ar genomférts. Det beror
till stdrsta delen pa att Barntrénarutbildningen och Ungdomstrénarutbildningen endast
genomfoérdes i borjan av aret for att sen sattas pa paus for att utveckla nya utbildningar for
barn- respektive ungdomstranare.

Fordelningen inom respektive projektomrade har utfallit pa féljande satt:

» Tr&nare och ledare, 92 200 kronor férdelat pa 25 satsningar

» Demokrati och delaktighet, 212 350 kronor férdelat pd tolv satsningar

» Larande i samband med tavling, 43 000 kronor férdelat pa tre satsningar

* Inkluderande orientering, 516 550 kronor férdelat pa 15 satsningar

» Trygga och hallbara utvecklingsmiljder, 124 000 kronor férdelat pa sju satsningar
» Segregerade omraden, 269 000 kronor férdelat pa fem satsningar

Under varen startades ytterligare ett projektstdd for malgruppen 65+. Syftet med
Projektstdd IF 65+ &r att skapa aktiviteter for att nd nya utdvare i dldersgrupperna 65 ar
och aldre. Under 2024 har inga ansdkningar inkommit och inga projektmedel ar férdelade.
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Medlemmar, orienterare och deltagaraktiviteter

2024 har svensk orientering 82 126 medlemmar och totalt ndrmare 1770 000 orienterare,

vilket ska jamféras med maltalen fér 2024 vilka ar att vara 100 000 medlemmar och

200 00O orienterare
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Antalet medlemmar har stagnerat, den 6kning som vi haft i antal medlemmar sedan 2013 ser nu ut att ha avtagit.

Antal medlemmar 2015-2024

77727 77729
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79164

Tavlingsstatistik 2022 - 2024

80199

2020

2022 2023 2024
Antal sanktionerade taviingar 662 633 613
Antal anmalda 288432 | 296110 | 305437
Antal nartiviingar 1329 1291 1425
Antal anmalda 88 848 100804 | 111844

Stalistik fran Eventor.
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Sainktionerade t&viin gar innefattar distrikistEviingar. nation efia Internationeiis och mésterskapstdviingar. Sfforna inidudarar sambiigs granar exidusive C-Ringan.

Orienteringski pning Precisionsorientering Mountainbikeorientering Skid orientering
Sanktionerade 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2022 2023 2024 2(.'0_2| 2023 2024
Antal tivlingar 582 568 552 14 19 17 28 15 1z 33| 31 33
Antal anmilda 280 234 289331| 296620 966 1827 1447 3859 1861 1913 3 3?3| 3291 3 454
MNartavlingar
Antal tivlingar 1279 1239 1 359 3 3 1 32 24 4z 15 25 23
Antal anmalda g7 523 99245 109677 40 46 16 911 655 1363 474 857 791

Tavlingsstatistiken visar pa en aterhamtning efter pandemin.
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LEDARUTVECKLING

Det ideella ledarskapet ar grunden fér svensk orienterings utveckling. | begreppet ledare
inkluderas alla som gér en insats i férening, distrikt eller férbund sdsom ledare, arrangérer
eller organisationsledare.

Ledaren spelar en avgérande roll for hur val en férening lyckas i sitt utvecklingsarbete.
Orienteringsféreningarnas féormaga att utveckla och férnya sin verksamhet och erbjuda
roliga och utvecklande aktiviteter som bidrar till vélmaende &r i sin tur avgdérande for att
orienteringsidrotten ar attraktiv, inkluderande och lockar manniskor till att orientera.
Engagerade och kunniga ledare som arbetar utifran idrottens vardegrund &r nyckeln till
framgang.

Svenska Orienteringsférbundets uppgift &r att pd olika satt stimulera, engagera och utbilda
ledare som tillsammans bidrar till orienteringens utveckling saval lokalt och regionalt som i
hela landet.

2030 har vi ledare som ar kompetenta, modiga och trygga i sina roller.

2030 har vi ett fullstdndigt och tillgangligt utbildnings- och kunskapsmaterial som ar
behovsanpassat till alla malgrupper.

Overgripande mal fér 2023-2024:

Att pa ett attraktivt satt samla, synliggéra och marknadsféra de utbildningar som finns,
saval i SOFT:s, OF:s, féreningars och i externa arrangorers regi.

» Utbildningstimmar &kat med 10 procent fran 2022 till 2024.

« Etablerat en attraktiv digital utbildningsplattform - Orienteringens utbildningsportal (IUP)
dar det finns utbildningar for samtliga malgrupper (ledare, arrangdrer, organisationsledare).
* Fullstandigt utbildningspaket inom arrangemang &ar etablerat.
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Aktiviteter under 2024 inom ramen foér ledarutveckling:
En hallbar utbildningsorganisation

Under aret har arbetet fortsatt med att forma en hallbar utbildningsorganisation. Arbetet
&r 1dngsiktigt och strdvar mot malet att svensk orientering ar 2030 ska ha ett fullstandigt
och tillgangligt utbildnings- och kunskapsmaterial foér alla malgrupper. Det &r manga olika
aspekter att ta hansyn till. Arbetet omfattar bland annat ekonomisk hallbarhet, geografisk
tillgadnglighet, tillgdng till utbildade och engagerade utbildare, rollférdelning mellan
foreningar distrikt och SOFT och inte minst utformningen av utbildningar inom olika
verksamhetsomraden. Ambitionen fran bdérjan var att ta fram ett férslag for alla delar men
under arbetets gdng har det visat sig vara battre att ta del for del till férankring.

En utbildningsstrategi har tagits fram som vagleder oss i arbetet. Strategin antogs av styrel-
sen och tradde i kraft 2024-10-14. Méten har hallits med distriktsrepresentanter for att na en
samsyn kring hur vi ska organisera utbildningsverksamheten. Malet &r att erbjuda utbildning
pa ett satt som gdr det féorutsagbart for saval féreningar och dess medlemmar, som
utbildare och administratdrer. Utifrdn det har ett antal utbildningsnav identifierats dar vi
aterkommande och vid samma tidpunkter varje ar avser att genomféra utbildning. Det
géller utbildningar med delar dédr man mots i det fysiska rummet for att l&randet s& kréver.
Utbildning och ledarutveckling - utbildningsportalen

En viktig mojliggdrare for att nd de mal som finns formulerade i Kompassriktning 2030 och
som ror utbildning ar den digitala utbildningsplattform som lanserades i slutet av 2022.
Under 2024 har vi fortsatt att utveckla utbildningar som via utbildningsplattformen kan
tillhandahallas som distansutbildning eller sjalvstudier.

Under 2024 har féljande utbildningar skapats:
* Det moderna ledarskapet (lanseras 7 februari 2025)
* Introduktionsutbildning fér utbildare och samtalsledare

» Grundutbildning i markfrdgor (ej publicerad dnnu pga langtidssjukskrivning)
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Satsning pa ledare
Tack vare extra stod fran RF startade vi 2024 en ledarsatsning.
Ledarsatsningen har tva ben:

» Ge stdd till féreningar i att rekrytera och behalla ledare.
» Uppdatera utbildningar och locka fler att ga dem sa att vara foreningar far annu battre
ledare.

Hosten har utgjorts av en utforskande fas for att identifiera féreningarnas behov, vilka akti-
viteter som tillfredsstaller behoven och vilket tilltal som passar i den vidare
kommunikationen. Vi har tagit fram tre féreningspersonas fér att synliggéra att olika for-
eningar kan befinna sig i olika nuldgen och ha olika behov. Vi kallar dem slokande, groende
och blomstrande féreningar. Material som vi kommer ta fram kommer vara anpassat till de
tre malgruppernas olika férutsattningar.

Vi har utarbetat strategin ”Satt lampan pa ledarskapet” att genomféra 2025 vilket syftar till
att fa rorelsens medlemmar att I1dgga marke till ledarskap och boérja reflektera kring |
edarskapets betydelse. Man kan se det som en férberedelse till att medlemmarna sjalva
sedan ska kanna lust och nyfikenhet att bérja jobba med sitt eget ledarskap och i
forlangningen ga vara utbildningar. Vi har redan smugit igdng genom att publicera flera
artiklar med exempel pa olika typer av ideellt engagemang fér att satta lampan pa
ledarskap inom orienteringsrorelsen.

Nya ledarutbildningar

Varen 2024 har vi genomfoért en helhetsdversyn for att stidrka ledarskapet inom svensk
orientering. Vi har utvecklat en ledarutbildning fér alla med uppdrag inom sporten, base-
rad pa attraktiva och allméngiltiga ledarvarden. Utbildningen ger viktiga kunskaper och
metoder fér att skapa en enhetlig och forskningsbaserad ledarskapskultur, anvandbar dven
utanfér idrotten.

Det moderna ledarskapet inleds med en digital introduktion, foljs av fyra teorimoduler med
reflektionsdvningar, ett samtalsforum och en avslutande summering - allt digitalt. Delta-
garna lar sig motivationsteorier, transformerande ledarskap och satter ledarrollen i svensk
orientering. Utbildningen ger goda férutsattningar for ett framgangsrikt och hallbart ledar-
skap inom férening, distrikt och férbund.

Vid utbildningens slut mots deltagarna i ett samtalsforum fér erfarenhetsutbyte under led-
ning av en samtalsledare. Vid arsskiftet hade SOFT:s styrelse, valberedning och alla anstéll-
da genomgatt utbildningen. Fértroendevalda och anstéllda i distrikten informerades om
det kommande erbjudandet. Lanseringen &r planerad till 7 februari 2025, da utbildningen
Oppnas for alla ledare.

For att fokusera pa utvecklingen av ledar- och trédnarutbildningarna och bygga
organisationen kring dem, beslutade vi under senvaren att:

« S&tta de utbildningar som behdver géra om pa paus. Det gallde Barntréanarutbildningen,
Ungdomstranarutbildningen, Bredd- och motionsutbildningen.

* Hanvisa till RF-SISU fér utbildningstillfallen av Grundutbildning fér tréanare.

« Avtalen med utbildarna fér ndmnda utbildningar sades upp.

« Omforma utbildaruppdragen fér att passa de nya formerna av utbildningar.

Under hosten har vi parallellt med utvecklingsarbete med nya ledarutbildningen tagit fram
en engagemangstrappa for utbildaruppdrag. Innan jul padbdérjade vi rekryteringen av
samtalsledare till utbildningen Det moderna ledarskapet.
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Utbildning och féreningsutveckling - webbinarium

| slutet av 2023 provade vi ett nytt satt att stotta féreningar och ge inspiration. Vi bjéd in
till webbinarium med olika teman. Webbinarium som spelades in och som efterat publicer-
ats sa att de kan efterses.

Under 2024 fortsatte vi med detta och genomférde féljande webbinarium i serien
Férbundet informerar och inspirerar:

» S& kan ni utveckla verksamheten med stéd av RF-SISU,17 januari

« Hittaut - tips och framgangsfaktorer fér arrangédrer, 24 januari

¢ SOFT:s skattkista for barn- och ungdomsledare, 31 januari

» Vart &r vi pd vdg? - Vi reser mot framtiden, du hdnger val med?, 7 februari
* Naturmiljéhansyn vid banldggning, 13 mars

¢ Uppdaterad kartnorm fér skog (ISOM 2017 v6), 9 april

* Vagledning foér arrangemang i naturen, 10 april

¢ Naturpasset - tips till dig som naturpassarrangér, 15 april

e Uppdaterad kartnorm for sprint (ISSprOM 2019 v6), 16 april

» Verksamhetsuppféljning - Sa har gar det foér svensk orientering, 24 april

e Stjarnkampens uppdrag for 2024, 22 maj

* Nya rekommenderade banlangder - remiss, 26 augusti

* Uppdaterad process for kartkontroll - remiss, 27 augusti

* S3 har sdker du projektstdd till din férening, 9 september

¢ Foreningsadministrator i utbildningsportalen - det har kan du géra, 18 september
* Inkludering varldens moéjlighet! 24 september

e Det har ar Omaps, 2 oktober

» Hittaut - tips till nya arrangdrer och andra intresserade, 28 oktober

* Nya banlangder 2025, 27 november

Totalt har 302 personer registrerat sig och tagit del av ett eller flera webbinarium. Det kan
férstas vara fler som sett webbinarium i séllskap med registrerade personer.

Det genomfdérdes dven ett antal webbinarium for elitaktiva och ledare/trénare. | den serien
holls webbinarium pa féljande teman:

* Junior 2024 - Vad vantar for fysiska och tekniska utmaningar 20247, 28 februari 2024

e Junior 2024 - Att hantera viktiga tavlingar och att ta hand om sig sjalv samt information
kring uttagningar 2024, 6 mars 2024

 |drottspsykologi i praktiken, 29 april 2024

+ Atstérningar, 13 maj 2024

* Trygga och utvecklande miljéer, 27 maj 2024

Totalt har 225 personer registrerat sig i webbinarieserien men det faktiska antalet deltagare
ar hogre eftersom flera personer har deltagit i séllskap med andra vid datorerna.
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Utbildningsstatistik

Under 2024 har 701 unika anvandare startat en eller flera utbildningar i utbildningsportalen varav
423 har slutfort en eller flera utbildningar.

De digitala utbildningarna

Hallbarhet - en introduktion, 17 deltagare

Introduktionsutbildning fér féreningsledare, 26 deltagare

Orienteraren gast i naturen, 89 deltagare

Sprintregler och karttecken, 896 deltagare

Sverige ska ma béattre - en utbildning om barns och ungas hélsa, 26 deltagare
Individutvecklingsplanen - orienteringsldépning, 255 deltagare

Genomférda utbildningar med fysiska eller digitala traffar

Svenska Orienteringsférbundet erbjuder arligen utbildningar inom flera olika verksamhetsomraden.
Under 2024 har féljande utbildningar genomforts:

Genomfdrda utbildningar med fysiska eller digitala traffar
Svenska Orienteringsférbundet erbjuder arligen utbildningar inom flera olika verksamhetsomraden.
Under 2024 har féljande utbildningar genomforts:

Traditionella utbildningar

Tva barntranarutbildningar med 34 deltagare

En junior- oc h seniortranarutbildning med 11 deltagare
Tva ungdomstranarutbildningar med 20 deltagare

Tva arrangdrsutbildningar med 107 deltagare

Tva kartritningskurser med 66 deltagare

15 lararfortbildningar med fysisk traff med 105 deltagare
Tre lararfortbildningar med digital traff med 22 deltagare
Tva lararfortbildningar vid universitet med 19 deltagare
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Projektstod IF

En del av projektstdd IF har avsatts for att féreningarna ska kunna ansdka om en subvention av
deltagaravgiften till ledar- och trénarutbildning av tranare fér malgruppen 7-25 ar och utbildningar
som riktar sig till unga upp till och med 25 ar. Under 2024 har totalt 25 ansdkningar beviljats ett
totalt stdd pa 92 200 kronor. Det &r mindre &n tidigare ar och beror pa att Barntranarutbilningen
och Ungdomstranarutbildningen satts pa paus i vantan pa revidering och utveckling av utbild-
ningsformerna fér dessa bada utbildningar.

Omstarten

Inom ramen fér RF:s aterstartspaketet som vi kallar “"Omstarten” kan féreningar som &r medlem-
mar i Svenska Orienteringsférbundet anséka om pengar med fokus pa att behalla eller fa tillbaka
medlemmar till féreningen. Under aret gjordes en satsning mot féreningar som dnskade ansdka
om kartstall for att starta upp eller starka sin SkidO verksamhet. Denna satsning gav énskat re-
sultat. Omstarten har avslutats under 2024 och alla bidragsmedel har delats ut till féreningar dver
landet. 30 ansdkningar avslogs pa grund av att bidragsmedlen tog slut.

Aterstartsstad Antal Antal Anszdkt belopp Utdelat
ansokningar godkinda bidragsbelopp
ansokningar
Hitta tillkaka 25 18 367185 270527
Prova pé 22 18 240 850 176 550
Sociala aktiviteter 28 16 383160 233 560
Oppet stéd 25 18 435 850 282 350
Summering 100 70 1437 155 962987

Samverkan med RF-SISU

RF-SISU har en distriktsorganisation som tacker hela landet. Alla orienteringsféreningar i landet tillhor
ett RF-SISU distrikt. En viktig del av deras verksamhet ar att vara ett stdd till landets idrottsféreningar
i fraga om utbildning och utvecklingsarbete. En vanlig verksamhetsform &r largruppen som innebér
utbildning och utveckling lokalt i respektive féorening. Diagrammet nedan visar utvecklingen av orien-
teringsféreningarnas samverkan med RF-SISU under de 10 senaste aren. Coronapandemin innebar en
betydande minskning av antalet studietimmar. En viss aterhdmtning har skett under aren efter pande-
min men har stabiliserats pa en lagre niva an fére pandemin. RF-SISU har vid olika tillféllen féréndrat
arbetssatt vilket i viss utstrdckning kan paverka antalet studietimmar. Trenderna i diagrammet nedan
ar dock sakerstallda.

SISU Férlag

Svenska Orienteringsférbundet har sedan manga ar ett samarbete med SISU Férlag kring produktion
av utbildningsmaterial for saval enskilda utévar som ledare och féreningar. Samarbetet har fortsatt
&ven under 2024. Under aret har inga revideringar eller nyproduktioner gjorts inom ramen fér samar-
betet. Ett kompletterande tryck av materialet Skogsdventyret har gjorts dd upplagan tagit slut.
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n EVENEMANGSUTVECKLING

Evenemangsutveckling omfattar utveckling av arrangemang och aktiviteter i olika former,
allt fran stdrre event dver flera dagar till traditionella orienteringstévlingar och enklare
lokala aktiviteter. | evenemangsutveckling inkluderas aven motionsinriktade aktiviteter
sasom Naturpasset, Hittaut och Motionsorientering. Ofta riktar sig ett arrangemang till alla
aldrar, men det kan vara riktat mot en specifik malgrupp, exempelvis barn, ungdomar, &ldre,
elitldpare eller motiondrer. For att fortsatta vara relevant fér aterkommande deltagare och
locka nya malgrupper behdver svensk orientering erbjuda en mangfald av aktiviteter med
hég kvalitet.

2030 har Svensk Orientering arrangemang pa olika nivder och fér olika malgrupper som
upplevs attraktiva for deltagaren, arrangoérer, destinationer och andra samarbetspartners.

2030 har Svensk Orientering kartor av ratt kvalitet pa ratt omraden 6ver hela Sverige for att
mojliggdra arrangemang pa alla nivaer inom traning, tavling och motionsaktiviteter.

2030 har Svensk Orientering ett valetablerat evenemangsbolag som av svenska oriente-
ringsforeningar och partners ses som en attraktiv och naturlig samarbetspartner och som
bidrar betydande till Svensk Orienterings arrangemangsutveckling.
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Overgripande mal fér 2023-2024:
Evenemang

Att for vara fyra grenar ha skapat en langsiktig och héllbar plan fér nationella tavlings-
programmet (inklusive vardetavlingar) och en plan for internationella tavlingar som vi
vill arrangera.

Att ha bildat och startat i gang ett evenemangsbolag &gt av Svensk Orientering i syfte
att stdétta arrangemang pa olika nivaer, framfér allt vardetdvlingar som arrangeras pa
uppdrag av SOFT.

» Senast 2024 ar evenemangsbolaget ansvarigt for att driva och/eller stétta niva
1-tavlingar for alla vara fyra grenar.

Att ha utvecklat och férbattrat var bredd- och motionsportfélj for olika malgrupper,
sasom féreningar, medlemmar och allménhet.

¢ 2024 finns Hittaut 6ver hela Sverige och med minst 140 00O registrerade deltagare.
» 2024 finns Naturpasset dver hela Sverige och med minst 60 000 salda Naturpass.

* 2024 finns Motionsorientering (eller liknande form) éver hela Sverige och med minst
15 00O starter.

Kartor

S&kra tillgangen till kartor av hdg kvalitet dver hela Sverige foér att méjliggéra
arrangemang pa alla nivaer inom tréning, tavling och enklare aktiviteter och dar fokus
ar pa utbildningar, en fullt etable- rad process for kartkontroll, samt fler sprintkartor av
hég kvalité.

2024 har vi fortsatt en niva pa minst 50 aktiva professionella kartritare.

Kartor fran vara niva 1-arrangemang far hégsta mojliga betyg i utvaérderingar och
att kartor fran vara nationella arrangemang far minst nést hdgsta betyg.
Samtliga kartor pa niva 1 och 2 uppfyller senaste kartnormerna.

Tillgang till mark

Vi ska ha tillgdng till mark i den utstrdckning som behdvs for att nd vara tva huvudmal
att bli flera och mera och ha varldens basta landslag.

2024 har vi nollvision fér installda tavlingar eller kartor som inte gar att anvanda pa
grund av bristande tillgang till mark.

Samtliga arrangdrer 2023 och 2024 har fatt utbildning i Naturvardsverkets Vagledning
for arrangemang i naturen.
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Aktiviteter under 2024 inom ramen fér evenemangsutveckling:
Svensk Orientering Events

Events har ingatt avtal med IOF och World Cup-konsortiet och blir ddrmed en aktiv part i
utvecklingen av varldscupen i orienteringslépning. | sasmband med detta avser vi att arrang-
era en varldscup varje ar, om inget annat stérre evenemang genomférs det aret. En positiv
respons fran kommuner och destinationer har upplevts i dialog om internationella evene-
mang.

Sverige star som vard for varldscupen pa Idre Fjall 2025, varldscupen i Skara/Lidkdéping
2026, Junior-VM i Karlskrona 2026, EM i MTBO i Mora 2026, varldscupen i Alfta 2027 och
VM i Ornskdldsvik 2029. Vid slutet av 2024 gjordes ocksd en ansdkan till IOF om att & ar-
rangera Veteran-VM i Leksand-Rattvik 2028.

O-Ringen Smalandskusten 2024 arrangerades i Oskarshamn med ett totalt deltagarantal
om 19 854 personer fran 43 lander och 1000 orienteringsféreningar. O-Ringenveckan
inleddes med den sedvanliga Bagheerastafetten séndagen den 22 juli i centrala
Oskarshamn.

Rosenfors i Hultsfred och Oskarshamn huserade OL-etapperna. Elitsprinten genomférdes i
centrala Oskarshamn. MTBO genomférdes i Blomstermala och Oskarshamn. PreO holl till i
Malilla, Berga och Oskarshamn.
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Funktionarsféreningarna Alstermo IF, Ankarsrums OK, Berga
SOK, Emmaboda Verda OK, FRO Kalmar lan, Farjestadens
GOIF, Gamleby OK, Gunnebo OK, Hultsfreds OK, H6gsby IK,
IF Stjarnan, Kalmar OK, Kexholms SK, Malilla OK, Nybro OK,
OK Njudung, Rosenfors IK, Rodsle BK, Skogens IF, SOK
Viljan, Storakersbackens koloniférening, Torsas OK,
Vimmerby OK, Vasterviks OK och Alems OK stéllde upp
med mer &n 72 000 timmar och delade pa en ersattning om
drygt 6 mkr.

Tillsammans med Upplevelseinstitutet mats varje ar delta-
garndjdheten. Resultatet av matningen fér O-Ringen Sma-
landskusten sammanfattas i tabellen nedan.

EVENEMANGSUPPLEVELSEN
BAS: SAMTLIGA

Vi undrar hur du ser pa O-Ringen nir det giller foljande delar

gy s e Y] (2| s e 4

Dien sporishga kadiien pi ayvingama lex
kzwrtor, feerang, Banor, mmp

Produkt Deltagare | Starter
Elittour 875 4 375
5-dagars, Huvud- och kortklass OL 8879 | 44 420
5-dagars, Motionsklass OL an 4 055
G-dagars, Oppen klass OL 1105 5525
3-dagars, Oppen klass OL 300 900
Etappstart, OL 4209 7 886
Ungdomsstafett 812 828
Traningsbanor med tidtagning 1149 121
5-dagars, MTBO 262 1310
3-dagars, MTBO 21 63
Etappstart, MTBO 167 287
5-dagars, PreO 69 345
Etappstart, PreO 30 42
Indoor 927 930
Prova pa MTBO 19 19
Prova pa PreO 4 4
Miniknat 215 860
Summa 19 854 | 73 060
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Avtal finns tecknade fér O-Ringen Jonkdping 2025, O-Ringen Goteborg 2026, O-Ringen Stockholm

2027 och O-Ringen Sundsvall 2028.
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Nationella arrangemang

Det nya konceptet for en stdrre anpassning mot de internationella sédsongerna och en
minskning i antalet tavlingshelger implementerades och géller frdn och med 2025.
Stafettligan hade premidr 2024 och har till syfte att dka intresset for vara stafetter. Ligan
har ocksa till syfte att 6ka inspiration och deltagande hos junior- och seniorbreddlépare un-
der elitskiktet. Dessa foréandringar ligger i linje med malen “Flera och mera” samt “Varldens
basta landslag”.

En kampanj genomférdes under varen for att rekrytera nya arrangdrscoacher, inklusive
IT-coacher, till SOFT:s "arrangoérslandslag”. | maj holls det en fysisk traff i samband med
Swedish League-tavlingarna och Stafettligan i Annaboda i Orebro. Hela tolv personer
deltog. | juni foljdes den fysiska traffen upp med en digital traff dar ytterligare sex personer
deltog. Av de totalt 18 personerna som visade intresse har de flesta tackat ja till uppdraget
som coach och flera har redan fatt uppdrag fér 2025 ars tavlingar.

Arbetet med regelverken foér vara fyra grenar fortsatte under 2024. Nya versioner av
regelverken fér OL och SkidO publicerades i juli respektive september. Fortsatt arbete med
ovriga regelverk, MTBO och PreQ, pagick under hésten 2024.

Stéddokumenten “Forutsattningar for arrangoér av [tavling]” for de tavlingar som
arrangeras pa uppdrag av SOFT uppdaterades under aret. Dokumenten har dépts om till
“Arrangdrsguide for [tavling]” och féljer en process i fyra faser - uppstart, planering,
genomfdrande och avslut. Den avtalsmall som tecknas med arrang6rerna har férenklats och
dopts om till *Overenskommelse”.

Arbetet for att testa ett nytt koncept fér 6kad regelefterlevnad och transparens i regelaren-
den och tavlingshandelser fortsatte under aret. Arbetet har genomférts efter beslut med
anledning av tva motioner pa féorbundsmotet 2022. Det har gett en ékad insyn i de
regeldvertradelser och andra hdndelser som sker pa vara tavlingar vilket har varit
efterlangtat. | november hélls i vanlig ordning tavlingskonferensen for distriktens
tavlingsansvariga. De flesta distrikt var representerade och det diskuterades bland annat
tavlingsprogrammet, regelverket och arrangérsutbildning.
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Nya rekommenderade banlangder

Infor forbundsmotet 2024 inkom flera motioner som pa olika satt och med olika
utgadngspunkter féreslog en atergang fran rekommenderade segrartider till
rekommenderade banlangder fér respektive aldersklass. Med ndgot undantag bifélls
samtliga delar i samtliga motioner.

Med utgangspunkt fran den utvérdering av segrartider som gjordes under 2023 och
besluten i samband med forbundsmotet 2024 har ett arbete med att ta fram nya
rekommenderade banlangder genomférts under aret. Arbetet har omfattat alla
aldersklasser for 1dng- och medeldistans. Utgangspunkterna har varit att de nya
rekommendationerna ska underlatta fér banldggaren att planera banldggningen och
banldngderna fér respektive aldersklass, att underlatta for utdvaren att veta ungefar vilken
banldngd hen kan férvanta sig samt att sa langt som majligt sdkerstalla en likvardig
tavlingsupplevelse féor kvinnor och man. | det har fallet sammma segrartid fér kvinnor och
man i samma aldersklass.

Ett forslag till nya rekommenderade banldngder togs fram. | juni skickades férslaget ut pa
remiss till samtliga distrikt. Vid remisstiden utgang i september hade svar inkommit fran 17
distrikt och en férening. Under den pagaende remisstiden genomférdes dven ett
webbinarium med information och mojlighet till diskussion och fragor. Efter remisstiden
formades ett slutligt férslag till nya rekommenderade banlangder. | oktober beslutade
forbundsstyrelsen att inféra de nya rekommenderade banlangderna. Beslutat galler fran
och med den 1januari 2025. De nya banlangderna finns presenterade pa

Svenska Orienteringsférbundets hemsida,

Under 2025 kommer en ny utvardering att goras. Syftet &r att se om utfallet blir det
forvantade och i vilken man likvardighet har uppnatts.

Kartor

Under september och oktober hélls en grundutbildning i kartritning. Kursen hade 66
deltagare och lockade bade yngre och aldre blivande kartritare. Utbildningen var uppdelad
i flera digitala traffar och ett moment ute i falt. Den fysiska delen holls i Rudan, Haninge,
sdder om Stockholm. | november holls ett kartkonvent i Sollentuna, dppet for alla att delta
pa. Totalt deltog 22 personer.

Markfragor

Information kring markfradgor genomférdes under varen genom tva webbinarier, tva artiklar
i Orienteraren och, i samarbete med StOF, en digital markonferens via Teams. Externt har
information till omvarlden getts om orientering och skogen som arena vid en féreldsning i
riksdagens friluftsnatverk och en vid IUFROs exkursionsdag tillsammans med
Skogssallskapet och SLU. Svenska Orienteringsféorbundet har representerats i FSC genom
Joacim Ingelsson i styrelsen och Eje Andersson i standardkommittén (sociala kammaren)

Svenska Orienteringsférbundet har ingatt i det Nationella dialogforumet fér allemansratten,
referensgruppen for friluftsmiljder i Svenskt Friluftsliv och Skogsstyrelsens dversyn av
Malbilder for friluftsliv. Sverige férklarades som fritt fran Svinpest i september och i
december revs stdngslet runt det inhdgnade omradet.

Markundersdkningen som startades i samband med O-Ringenetappen i Jarpen 2023 foljdes
upp. Den ska mata markpaverkan vid kontrollpunkter och slumpmassiga referenspunkter
samt sparbildning och kommer att féljas upp under fem ar.
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Uppfdéljningen av allvarliga handelser som kan paverka tillgdng till mark lokalt, regionalt eller
nationellt 1dg under 2024 pa ungefdr samma nivaer som tidigare ar. Ett orosmoln &r att andelen
problem som hérror till tillgang till mark i skyddad natur 6kar. Problem fanns till exempel med
reservatsféreskrifter vid reservatsbildning, héjda avgifter vid tillstandsdrenden och évertolkning
av skyddsfdreskrifter. Ett arbete med informations och paverkansmaterial kring orientering och
tillgang till skyddad natur har inletts under aret.

Naturpasset

Under 2024 har vi fortsatt att arbeta med Naturpassets webbplats som lanserades 2023. Dels har
administrationssidan for arrangdrer fatt ett nytt utseende for att bli enklare att jobba med, dels har
en ny sida lagts till med deltagarstatistik summerad per distrikt och fér hela landet.

For att uppratthalla den grafiska profilen och skapa ett starkt varumérke som deltagare och maijliga
deltagare kanner igen har vi tagit fram mallar fér marknadsféring som arrangdrer kan anvanda.
Arrangoérsmaterial har flyttat till en ny webbshop som skots externt.

Arets fototavling i Naturpasset hade tema "méten i naturen”. Fem vinnare utsdgs och har fatt priser
frdn Svenska Orienteringsférbundets partners Scandic och Silva.

Hittaut

Hittauts arrangdrsféreningar bidrar till att det uppskattade motionskonceptet nar en bred spridning
over hela landet. Under 2024 arrangerades Hittaut i 92 projekt. Nya fér i ar var Ludvika,
Simrishamn, S&ffle och Tanum. Dessutom skapades det projektet Smalandskusten infér O-Ringen,
genom att SOK Viljan samarbetade med grannklubbarna foér att forma initiativet.

Arets 90 630 deltagare har tillsammans registrerat 4,7 miljoner checkpoints, vilket ger ett
genomsnitt pa 52 registrerade checkpoints per person.

- Hittaut deltagare.

71 av 92 projekt har erbjudit Friskvardsutmaningen och 671 organisationer har deltagit i
utmaningen. | motsvarande utmaning fér skolor, Skolutmaningen, har 256 skolor varit med.

En viktig del av Hittauts framgangsrika spridning som motionskoncept bland allm&nheten &r de
digitala verktyg som finns tillgangliga gratis. Hittaut har haft en app sedan 2015 och anvands av
49 procent av deltagarna for att hitta checkpoints. Ytterligare 18 procent anvander appen parallellt
med papperskartan.

Infér sdsongen lanserades en ny version av Hittauts app for att géra den mer lattnavigerad och
anpassad efter vissa tillganglighetskrav. En stor nyhet var att kartorna kunde laddas ner till
telefonen och anvandas aven nar telefonen ar utan tackning. Utvecklingen av appen och
anpassningarna i servern och i Omaps majliggjordes med stdd fran Svenskt Friluftsliv.

Efter en motion vid férbundsmotet 2024, om framtida utformning och finansiering av Hittaut, har
en stdrre dversyn av Hittaut-konceptet inletts. Oversynen leds av en extern konsult och kommer
presenteras efter halvarsskiftet 2025.

Efter flera &r av manuell hantering av bestéallningar pa arrangdérsmaterial pa kansliet upprattades en
extern webbshop.
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KOMMUNIKATION

Kommunikation inom Svensk Orientering handlar om att informera, inspirera och engagera.
Genom &ppenhet, tillgdnglighet och dialog skapar vi innehall som starker var identitet och
nar ut till en bred malgrupp. All kommunikation, internt och externt, &r professionell,
malmedveten och anpassad efter vara olika kanaler och malgrupper.

2030 ar orientering en etablerad och valkdnd mediesport.
2030 &r svensk orientering framgangsrik i bade synlighet och kommunikation.

2030 har svensk orientering relevanta och samtida kommunikationskanaler.

Svenska Orienteringsféorbundets kommunikation har fortydligats i féljande syfte:

"Syftet med Svenska Orienteringsférbundets kommunikation ar att framja gemenskap och
folkhalsa genom att 6ka publiciteten, sprida relevant information, skapa engagerande
kommunikation for att uppmuntra till naturupplevelser och locka fler till

Svensk Orientering”.

Det vill sdga, det handlar om att stdétta och starka verksamheten i kommunikationen om
vara rattigheter och projekt och bidra till de évergripande malen.

2024 har varit ett framgangsrikt ar fér kommunikationen inom Svensk Orientering.
Genom strategisk anvandning av digitala plattformar och kreativa kampanjer har vi inte
bara 6kat var synlighet utan ocksa engagerat nya malgrupper. Sociala medier har blivit en
&nnu starkare kanal for att lyfta sporten, inspirera till deltagande och sprida var karlek for
rorelse, natur och gemenskap.
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Stark tillvaxt och 6kat engagemang under aret

Orienteringen fortsatter att synas och ta plats.
Under aret har vi sett en mycket positiv utveckling i vara sociala kanaler, badde vad géller
féljare och engagemang:

Svensk Orientering pa Instagram: Antalet féljare dkade med 7,74 % och nadde totalt 18 184,
vilket innebér att vi dvertraffade malet med rage.

Svensk Orientering pd Facebook: Vi fortsatte véxa stadigt och nddde 16 291 féljare
(+8,05 %). Samtidigt dkade rackvidden till dver 3 miljoner (+17,43 %). En julkalender dar
vara féreningar fick bidra med innehall engagerade brett och fungerade som ett
kreativt satt att visa upp vad som hant i orienteringssverige under aret.

Engagerande format: Vara satsningar pa Reels (kortare och langre videor) och interaktiva
videoinldgg gav resultat.

Den hér tillvdxten visar att var strategi att arbeta med varierade och kreativa format har
burit frukt och bidragit till att stérka kontakten med var publik.

Videoinnehall fortsatte vara en starkt bidragande faktor till framgang. Vi dteraktiverade var
YouTube-kanal och dkade antalet féljare fran 616 foljare till hela 2940 féljare, en dkning om
377 procent. Dock hade vi en investering om 1600 kronor pd en video fran Hittahem i
Borlange som bidrog starkt till 6kningen.

TikTok-kanalen lanserades under aret och visade lovande resultat i att nd yngre malgrupper.

Vi hade ett uppsatt mal om 1000 féljare och slutade pa 1284. Vi tréffade helt ratt i att nad
unga tjejer, en malgrupp vi tidigare haft svart att na ut till.

Under aret rapporterade vi om landslagens framgangar, vilket genererade hdégst réckvidd.
Vissa inldgg nddde upp till en halv miljon anvandare p& Facebook. Genom att kombinera
storytelling med visuella inslag, som quiz och direktrapportering fran tavlingar, 6kade
engagemanget markant i vara kanaler.

Orienteraren - en positiv vandning

Under aret har vi lyckats vdnda den tidigare nedatgdende spiralen fér Orienteraren. Genom
ett tydligare fokus pa relevant och engagerande innehall, samt riktade insatser fér att nd
nya och tidigare lasare, har vi sett en gladjande dkning av antalet prenumeranter. Vi har
aven utodkat antal sidor och gett ett 6kat lasvarde som resulterat i trogna och nya
prenumeranter.
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Okad synlighet i media

Under aret har vi genomfort flera presstraffar med fin mediendrvaro pa, allt frdn lokal till
nationell media. Vart mediebevakningsverktyg Retriever &ndrade om vilka medier de
upptog varfoér det blev svart att jamfdéra genomslaget mot tidigare ar.

Totalt omnédmndes orienteringen som idrott i nastan 7 000 artiklar. Landslag, lokala projekt,
Hittahem och Hittaut samt andra initiativ och utmarkelser var det som media framfoér allt
rapporterade om.

Intresset fér orientering fortsatte att vdxa under 2024, och SVT:s sdndningar nddde nya
héjder. Med éver 37 timmar tv-tid under aret totalt, inklusive VM i Skottland och EM i
Ungern, satte vi dven nytt rekord: EM-tévlingarna i augusti hade en rackvidd pa nastan 1,9
miljoner. Ett fantastiskt kvitto p& orienteringens ékande popularitet!

Framgangsrik visuell ndrvaro

Sammantaget har 2024 varit ett ar av betydande framgéngar inom kommunikation. Sociala
medier har fortsatt att vdxa som en stark kanal fér att nd och engagera nya malgrupper.

Vi har lyckats kombinera kreativt innehall, strategisk planering och visuella inslag for att
lyfta orienteringen till en bredare publik.

Den dkade synligheten i media, tillsammans med var satsning pa digitala plattformar som
TikTok och YouTube, visar pd en modernisering av var kommunikation som nar ut till bade
nya och etablerade malgrupper. P4 Youtube lanserade vi exempelvis koncept som

”| soffan med...” dar vara landslagsaktiva intervjuas och presenteras mer djupgaende.

Med detta som grund fortsatter vi att stdrka vart varuméarke och engagera fler i var karlek
for rérelse, natur och gemenskap.

Orienteering World Cup 2024
KUOPIO
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DIGITALISERING

Digitalisering ar i grunden verksamhetsutveckling med hjalp av digitala stéd och
informationsteknik. Digitalisering ar en nyckelfaktor fér att orienteringsrérelsen ska vara
framgangsrik och effektiv. Genom att automatisera och visualisera med hjalp av smarta
digitala I6sningar underlattar, engagerar och inspirerar vi till mer, battre och enklare
orientering.

2030
har svensk orientering, pa alla nivaer, tillférlitliga digitala hjdlpmedel och system som skapar
effektiva arbetssatt, organisationer och evenemang.

2030
ar tavlingsadministration och évrig teknik, inklusive centrala system och program kvalitets-
sakrade och enkla att anvanda.

Overgripande mal for 2023-2024:

2024 har vi en uppdaterad IT- strategi for kodsprak, servrar, plattformar och inloggningar
samt ha pa- borjat en implementering.

Fullvardigt digitalt stdd till vara arrangemang: att ha utvecklat, férbattrat och férenklat
IT-stodet fér vara arrangemang, saval for stdrre event och tavlingar som enklare aktiviteter,
dar nivan av stdd traf- far ratt typ av arrangemang.

» Att stafetter oavsett niva far hogsta mojliga stéd av Eventor och OLA.
« Att OLA &r férstahandsvalet for stora som sma arrangemang.

Aktiviteter under 2024 inom ramen foér digitalisering:

En &versyn 6ver IT-tjanster som SOFT &ager eller pdverkas av har pabdrjats, med avseende
pa kodsprak och plattformar. Ett arbete med en digitaliseringsstrategi for bade SOFT och
Events ar paborjad.
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Eventor

Utvecklingen av ett helt nytt Eventor (projektet gar under bendmningen Eventor 2)
fortsatte under 2024, malet &r att kunna ta férdel av aktuell teknik fér att ha maojlighet att
forbattra Eventor pa en bredare front.

Uppdateringar har gjort for rankinglistorna, dels sprintlistan som lanserades under aret och
ett stort antal buggfixar for rankinglistorna.

Ett stort arbete under hdsten gjordes fér import av medlemmar ifrdn IdrottOnline som blev
nédvandigt efter férandring av hantering av medlemmar och roller i IdrottOnline.

OLA

En ny version av OLA slapptes under hosten. Den hade ett tiotal férbattringar och
buggréattningar, de flesta med fokus pa stafett. | tilldgg slapptes den nya OLA-guiden, en
komplett steg for steg-guide som tacker bade stérre tavlingar och nartavlingar.

Hittaut

Under vintern 2024 gjordes ett utvecklingsarbete med att lansera en ny version av Hittauts
app. For att appen skulle kunna fungera kravdes utveckling péa servern dér appen

hamtar deltagarinformation och i Omaps for att hantera kartorna. Under hosten

flyttades den fysiska lagret med arrang6rsmaterial till ett tryckeri som &ven tillhandahéll en
webbshopsldsning.
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HALLBARHET

En hallbar utveckling ar en utveckling som tillfredsstaller dagens behov utan att &ventyra
kommande generationers mojlighet att tillfredsstalla sina behov. Hallbarhet &r en grundfér-
utsattning fér att vi ska vara framgangsrika och kunna bedriva en attraktiv verksamhet pa
ldng sikt. Genom ett aktivt och malinriktat hallbarhetsarbete skapar vi en attraktiv organisa-
tion for anstallda, medlemmar och samarbetspartners. Kunskap om orienteringens sociala,
ekonomiska och miljd-/klimatmassiga avtryck ska genomsyra alla delar och nivaer i var
organisation. Hallbar utveckling har tre dimensioner och alla tre &r lika viktiga fér att kunna
utveckla svensk orientering och na vara mal mot 2030.

EKONOMISK HALLBARHET
Ekonomisk hallbarhet innebé&r att sdkra verksamhetens langsiktiga ekonomiska stabilitet
utan att det medfér negativa konsekvenser fér den ekologiska eller sociala hallbarheten.

SOCIAL HALLBARHET
Social hallbarhet innebéar att utveckla en verksamhet som vardesatter manniskors lika varde
och satter individens valbefinnande, rattvisa, makt, rattigheter och behov i centrum.

MILJOMASSIG HALLBARHET

Miljdmassig hallbarhet innebar att varna om miljé och hushalla med naturresurser sa att
nuvarande och kommande generationer kan tillgodose sina behov. Det inneb&r ocksa att vi
har tillgang till mark fér traning och tavling utan att stdra eller férstora.

2030 ar Svensk Orientering en av de ledande aktoérerna inom idrottsvarlden gallande
ekonomisk, social och miljdmassig hallbarhet.

2030 speglar medlemmarna i orienteringsidrotten befolkningen i Sverige, det vill sdga att
alla har samma modjligheter att delta i orienteringsverksamhet.

2030 genomfoérs orienteringsarrangemang pa ett hallbart satt med avseende pa miljén och
naturen.
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Overgripande mal fér 2024-2026:

Svensk Orienterings verksamhet ska bedrivas i enlighet med beslutad hallbarhetspolicy och
fér perioden 2024-2026 har fem fokusomraden identifierats.

Klimatpaverkan fran transporter

Orientering innebé&r resor och transporter av material och utrustning till arrangemang,
oavsett vilken niva orienteraren befinner sig pa. Vi har en klimatpaverkan och vill bli battre
nar det handlar om resor till och fran tréningar och tavlingar och transporter av material
och utrustning i samband med vara evenemang.

Under 2024 har fokus legat pa att séka externa projektmedel fér att ta fram en metod

foér att méata svensk orienterings klimatavtryck fran resor och transporter, da detta kraver
extern expertis. Da vi har fatt avslag fran flera olika finansidrer kommer vi under 2025 ta ett
omtag om detta fokusomrade och revidera malkortet.

Foérutsattningar for elitsatsning

Svensk Orienterings malsattning &r att ha varldens bésta landslag déver tid. En viktig del av
detta handlar om att skapa férutsattningar for att aktiva ska kunna gdra den satsning som
krévs for att nd internationell elitniva, bade avseende ekonomisk trygghet och halsa. De
flesta elitsatsande orienterarna studerar och/eller arbetar pa sidan av sin elitsatsning. Att
kunna avsatta tid till bdde tréning och dterhdmtning kan darmed bli en svar balansgang.

Det finns fyra fokusomraden fér omradet férutsattningar for elitsatsning:

» Sakerstalla likvardiga, hallbara och goda postgymnasiala utvecklingsmiljder fér vara lands-
lagsaktiva. Aktiviteter inom detta omrade beskrivs under kapitlet Individutveckling - lands-

lag.

» Gora ett lyft inom omradet “aktivas hélsa och prestationsutveckling”. Under 2023-2024
har ett nytt arbetssatt for halsodeklaration och hélsosamtal samt riktlinjer fér halsa fore
prestation tagits fram. En webinarieserie pad temat har ocksd genomforts.

e Starka landslagsaktivas individuella ekonomi och 6ka dennes handlingsfrihet i sin satsning
mot toppen.

» Stdrre ekonomi och resurser pd SOFT fér att kunna stdtta aktiva till en hallbar elitsatsning.
Flertalet mindre aktiviteter sa som féreldsningar, skapande av arbetstillfallen for
landslagsaktiva med mera har genomférts under 2024. Se exempel under avsnittet
partnerskap.

Digitalisering

Digitalisering har potential att géra svensk orientering badde mer attraktiv fér en bredare
malgrupp och samtidigt mer kostnadseffektiv. Genom att automatisera och visualisera med
hjalp av smarta digitala I&6sningar finns mdjlighet att underlatta, engagera och inspirera fler

till orientering.

L&s mer under kapitlet Digitalisering.
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Partnerskap

For att sdkra verksamhetens 1angsiktiga ekonomiska stabilitet krdvs partners som ser ett
ekonomiskt och/eller strategiskt varde i att férknippas med svensk orientering. Vi ser dven
att vart arbete med hallbarhet kan 6ka var attraktionskraft for viktiga partners. Samarbeten
med partners som kommit 1angt inom frédgan kan medféra att bade vi och vara partners
starker vara varuméarken med avseende pa hallbarhet. Utveckling av befintliga och nya
samarbeten kan &ven vara ett stdd at oss i vart eget hallbarhetsarbete.

Under 2024 genomférdes tva partnertraffar. En i Stockholm i samband med Idrottsgalan
och en i Géteborg. Vid den sistndmnda deltog bade férbundets och O-Ringens partners.

| maj holls en presstraff i var premiumpartner Landshypotek Banks lokaler. Under samma
period genomférdes Landshypoteks ekonomiskola med Emil Svensk som ansiktet utat.

Tillsammans med banken genomfdrdes en intervju med Joakim Ingelsson, mark- och
miljdutvecklare pad Svensk Orientering. Samtalet handlade om allemansratten utifran
perspektivet “Skogen som arena - orienteringsporten om tillgangen till skogen som nadgon
annan &ger”, vilket uppskattades av banken som har madnga skogsédgare som kunder.

Under 2024 arrangerade Hittaut tva fototavlingar, en under varen tillsammans med Lands-
hypotek Bank och en under sommaren tillsammans med alla partners; Eksjdéhus, Bagheera
och Folksam. Varens fototavling ”Varkansla” lockade manga deltagare och vi fick se
exempel pa allt fran I6vsprickning till storslagna vyer. Sommarens fototévling

”"Sommarkansla” visade ocksd pa den vackra natur som finns i var narmiljo.
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Bagheera har haft en Hittaut-webbshop med profilklader for deltagare och arrangoérer 6ppen hela
aret. Hittaut har under 2024 gett ut sju nyhetsbrev till alla deltagare med redaktionellt exponerade
partners med Landshypotek Bank, Eksjohus, Bagheera och Folksam.

Tillsammans med Silva delades stipendiet Silva Care More ut, 2024 &rs stipendiat var Lisa Kjellén,
Helsingborgs SOK.

2024 skrevs kontrakt med tre nya partners; Nordic Wellness, Nomio Nutrition och

Coegi Cloud. Samtliga utgdende avtal med befintliga partners foérlangdes. Férutom Maurten,
Garmin och Mabi &r det vart att ndmna att Landshypotek férlangde ytterligare tva ar och aterigen
utdkade sitt engagemang i Svensk Orientering. Var huvudpartner Bagheera och var premiumpart-
ner Landshypotek Bank gatt in som partners infér VC Idre 2025. | slutet pa aret sa lanserades
“CLUB1938”. CLUB1938 &r ett samarbete med Increv for att 6ka vara passiva intdkter genom var
hemsidas Googlevarden.

Foérbundets partnerskap under verksamhetsaret 2024, tillsammans med véardet av erhallna varor
och tjanster, uppgick till cirka 4,7 miljoner kronor, férdelat pa Bagheera, Eksjéhus, Landshypotek
Bank, Idre Fjall, Silva, Fabege, Garmin, Mabi Hyrbilar, Nordic Wellness Craft, Icebug, Scandic,
Maurten, MABI, Sporrong och Sportdoc.

Mangfald och Inkludering

Alla ska ha samma mojlighet att delta i orienteringsverksamhet oavsett kén, kdnsidentitet eller ut-
tryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsférmaga, sexuell laggning eller
alder. En utmaning som identifierats &r bland annat att 6kad segregation och polarisering i
samhallet bidrar till att manga inte hittar till var idrott. | hallbarhetsarbetet syftar Mangfald och
Inkludering pa hur vi kan na ut till de grupper som idag inte &r en del av svensk orientering.

Specifika projekt for att na nya malgrupper

HittaHem, Idrottsklivet och Para-Hittaut &r exempel pa specifika projekt som syftar till att
inkludera nya malgrupper. Dessa projekt samt 6vriga aktiviteter inom paraverksamheten redovisas
under rubriken Individutveckling.

Ovriga aktiviteter inom ramen for hallbarhet

Forskningsprogrammet Mistra Sport & Outdoors - towards sustainable solutions startade 2020
och avslutades under 2024. Representanter fran SOFT har varit Joacim Ingelsson i tema 3, hallbar
anvandning av mark och vatten och Susanne Maarup, som representerat dven Svenskt Friluftsliv, i
tema 5, hallbara evenemang.

Svensk Orienterings hallbarhetsrapport
5 juni 2024 publicerade Svensk Orientering sin andra hallbarhetsrapport. Den speglar organisatio-

nens hallbarhetsarbete under rékenskapsaret 2023 och innefattar dven heldgda Svensk Orientering
Events AB.
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