Distriktslagret 2025 Instruktioner for banlaggning

Indelning ansvariga klubbar:

Grupp Ca alder Ansvarig klubb
Gron/vit 8-10 Ranas + Rasbo
Gul 11-12 L-100 + Sigtuna
Orange 13-14 Enen + Lanna
Violett 15-16 Ledare for Upplan,dstruppen
OK Linné

Gor upp sinsemellan inom grupperna hur ni lagger upp 6vningarna for 3 traningstillfallen. Ni
tar med erforderlig utrustning som skarmar, Sl-utrustning mm. Varje grupp ansvarar for att
sétta ut och plocka in utrusning i skogen. Lagg 6vningar med hjalp av de kartfiler ni kommer
tilhandahallas. Varje grupp ansvarar ocksa for att skriva ut det antal kartor som behovs per
traningsgrupp.

Hoér av er om ni har behov av fler skarmar, sa kan IF Thor ta med fler.

En kontaktperson behovs fran varje klubb sa att ni kan stamma av sa att ni inte anvander
samma del av skogen exakt samtligt. Kontaktpersonen hor av sig till Johanna Gryback sa
formedlar vi vidare en komplett kontaktlista och OCAD-filer for banlaggning.

Forslag pa traningsplatser:

Grupperna Gron/vit: elljussparet, sprint-kartan samt Bafves skog.
Gul: Bafves skog och Samjesta

Orange: Bafves skog, Sdmjesta och Fafangorna. Eller alternativt att dka bil till Lindbacken
(parkering vid idrottshallen).

Violett: Fafangorna och Bafves skog (de springer ju langt att de kommer ner mot Samjesta
ocksa nar de borjar i Bafves). Eller alternativt att aka bil till Lindbacken (parkering vid
idrottshallen).

Fragor? Kontakta Johanna Grybéck, johanna.gryback@gmail.com eller tel 0733152473

Oversiktskartor

A- Hall 2000 och eljjussparet. Finns dven en sprintkarta.

B- Bafves skog (Tank pa att inte g& genom bondgarden som ligger precis norr om B nar
man gar dit, utan ga pa stigen i skogen under B).

C- Samjesta. Parkering kan ske pa liten grasmark vid C.


mailto:johanna.gryback@gmail.com

D- Det finns parkeringsfickor pa bada sidor av vagen vid D samt ytterligare majlighet till
parkering vasterut langs vagen. P& vag hit passerar man farhagar, tank pa att stanga
grindarna efter er.

E- Rasbo IF. Gott om parkering men ca 1 km till och fran skogen.

F- Parkering vid en gammal ridbana i Landbro, tank pa att inte blockera utan att man
kan komma fram till den. Ca 800 meter till och fran skogen.
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Kartutsnitt:

Rasbokartan, omradet ndarmast Hall 200






Fafangorna, fran Samjesta-hallet






