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HANGAUT & TAIN

Denna dvning med tillhdrande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte

Att 6va pa kontrolltagning i kurvbild med uppfangare. | dvningen trénas
overfoéringsférmagan och den egna sdkerheten. Upplédgget mojliggdr hég
hastighet pa tillbakavagen fran en kontroll. Ovningen kraver stor koncentration
eftersom den innehaller en mycket stor del finorientering.

Plats

Ovningen liknar stjdrnorientering med avseende pa banldggning. Ett omrade med
detaljerad kurvbild runt en [amplig central plats som ska fungera som start-
/samlingspunkt. Den kan utgdras av en plats [d&ngs med en stig, en stor glanta i
skogen eller annan tydlig plats som det ar latt att orientera sig tillbaka till.
Bortanfér de tankta kontrollpunkterna som ska placeras i kurvbilden ska det finnas
tydliga uppfangare.

Utrustning

Kartor med inritad kontroll, en kontroll/karta.

Kontrollpinnar. Numrerade med samma nummer eller bokstav som respektive
kontroll/bana har.

Kompass.

Forberedelser

Valj ut ett lampligt omrade. Valj ut ett antal lampliga kontrollpunkter pa 150-300
meters avstand fran boet. P4 orange niva ska kontrollen vara tydlig bade pa kartan
och i terrangen, den ska helst ligga isolerat och vara |att att identifiera i terrdngen.
Det ska aven finnas en sdker inlasningspunkt hégst 200 meter fére kontrollen. |
Banlaggarboken finns ytterligare riktlinjer for kontrollpunktens placering pa
orange niva som boér uppfyllas fér att banan ska halla ratt niva.

e Placera inte kontrollpunkten i sa detaljrika omraden att det ar svart att
sarskilja terrangféremalen.

e Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan. En sten syns oftast bra dven
i tat kurvbild, medan den &r mer svartydd i brantterrang och blockterrang.
For en punkthojd galler ofta det motsatta. Fargkontraster har alltsa
betydelse.

Rita in olika banor med startpunkt och en kontroll/bana, alla kartor skall ha samma
startpunkt/samlingspunkt. Tillverka tva kartor av varje bana samt en mallkarta att
ha tillhands under traningen.

Denna 6vning kraver ingen uthdngning. Innan évningen pabdrjas bdr dock
kontrollpinnarna sorteras med ratt karta sa att numren stammer 6verens.



Genomférande
Foérklara syftet och évningen.

Dela ut kartor och kontrollpinnar. Placera de kartor med kontrollpinnar som blir
dver pa marken.

Forklara hur évningen gar till. Deltagarna har en karta med endast en kontroll samt
en kontrollpinne. Deltagarna skall satta ut ”sin” kontrollpinne pa den plats som
kartan visar. Nar deltagarna satt ut ”sin” kontroll atervander de till startpunkten
och byter karta med nagon annan. De skall nu hamta in den kontrollpinne som de
far pa sin nya karta. Pa vag till kontrollpunkten krdvs noggrann kartlasning men pa
vag tillbaka kan deltagaren springa pa i ett hégt tempo.

Om det inte finns ndgon pa plats att byta med nar deltagaren kommer tillbaka
placeras kartan pa marken och sa tar deltagaren ytterligare en karta med
kontrollpinne for att hanga ut. Ett kartfodral med karta men utan pinne betyder
hamta in.
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