STOD OCH RAD TILL ARRANGOR »

Vagledning till arrangorer av SVENSK
Barel-llacs ORIENTERING

Detta dokument ar framtaget i syfte att ge stod och rad till orienteringsféreningar som
vill erbjuda Para-I-klass i sitt arrangemang. Den klassen vander sig endast till personer
med en intellektuell funktionsnedsattning, dvs IQ under 75. Detta motsvarar att ga i
anpassad grund-/gymnasieskola eller ha stdd av LSS. Det kravs ingen parasportlicens
for att delta.

Detta ar ett levande dokument som kommer uppdateras vartefter vi drar nya lardomar.

Tips vid arrangerande av Para-1-klass

e Bemot deltagarna sa de kdnner sig sedda och uppskattade, garna bade fore och
efter malgang!

e Anvand samma bana som Inskolning, med glada och ledsna smileys, men med
ett forenklat kartutsnitt, se info nedan.

e L&s kontrollbeskrivning med Para-l som klassnamn.
e Haexemplar avdenvanligainskolningsbanan som uppféljningskarta vid starten
(eller annu hellre, anvand den forenklade Para-I-kartan till alla nybdrjarbarnii

inskolningsklassen).

e Tidtagning och resultat i Para-l-klassen.

e Ge deltagarna nagot litet pris vid malgang eller vid vanlig prisutdelning, ex
vattenflaska, buff, Festis, frukt, godisbit?
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Forenkling av karta

e Utga fran befintlig ocad-karta och gor ett utsnitt 6ver tavlingsomradet for banan.
OBS! Gor inte for litet utsnitt sa att ett “fel vagval” resulterar i att man hamnar
“utanfor” kartan.

e Eftersominskolningsbanan foljer stigarna ar det av storsta vikt att dolja
irrelevanta karttecken sdsom:

(@)

o O O O

bruna tecken forutom hojdkurvor (ar det kuperat och manga kurvor kan
man med fordel ta bort varannan kurva)

blockterrang

stenar (ffa om de &r manga — se exempel nedan).

gront staende raster

gronomraden om de inte medfor specifik kartforstaelse langs stigen

e GOr kartan sa lattlast som mojligt genom att minska intrycken.

e Ta helt sonika bort sddant som kranglar till det, hall det enkelt!

e Ibland kant ex ndgon sten vara bra att ha kvar (kanske har de en kontroll déar)
men andra stenar ar irrelevanta. D& kan man duplicera stentecknet och byta ut
det mot de som ska vara kvar for att sedan dolja ”"det riktiga” stentecknet (resten
av alla stenar).
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Exempelkarta: Etapp 2, O-Ringen 2024

e Valj att visa kontrollsiffra och kodsiffra i stallet for att ha en tryckt
kontrollbeskrivning pa kartan. Gor dessa losa som till dvriga klasser sa valjer hen
sjalv. OBS! Gor en med klassnamnet Para-| pa.

o Gor kontrollsiffran lite mindre an kodsiffran och garna i en annan farg.

e Satt ut en norrpil pa kartan med pil och texten ”Norr”.

Norr
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