
 
 

 

 

ÖLOF i samarbete med RF-SISU Örebro inbjuder till 2022 års 

Föreningsledarkonferens  
 

När/var: Lördag den 26 november klockan 8.30-15.15 i Ånnaboda  

Vilka: Styrelser, kommittémedlemmar och ledare i Örebro läns 

orienteringsföreningar 

 

Program 

8.30  Drop-in kaffe och smörgås 

8.45 Välkommen – Information från RF-SISU Örebro Län/ÖLOF 

10.00 Utveckling av samt Rekrytera/Behålla målgruppen juniorer och 
seniorer – Tomas Yngström  

 • Information 

 • Gruppdiskussioner 

12.00   Lunch 

  

13.00 Återkoppling av gruppdiskussionerna 

13.30 Information från kartkommittén 

14.00 Hämta fika, uppmärksammande av distriktets medaljörer 

14.15-15.15 Föreläsning av Jerker Lysell 

Elitorientering i med- och motgång – tankar om 
elitsatsning, skador och lite sprintövningar. 

 

Anmälan och avgift 
Avgiften är 395 kr per deltagare och anmälan sker senast söndag den 13/11 

på ÖLOF:s hemsida eller via denna webblänk: 

https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1665293 

 

Har ni några funderingar kring innehållet i inbjudan eller anmälan vänligen 

kontakta: 

- RF-SISU Axel Wettéus axel.wetteus@rfsisu.se  

- ÖLOF orientering@orebro.rf.se  

 

Varmt välkomna!!  

https://www.svenskorientering.se/Distrikt/orebrolansorienteringsforbund/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1665293
mailto:axel.wetteus@rfsisu.se
mailto:orientering@orebro.rf.se
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