
Äntligen Vårläger igen       
När: Fredag 14/3 till söndag 16/3 

Var: Bunge vandrarhem 

Kostnad: 1000kr/ person + kart kostnader som vi inte riktigt vet än, då ingår 

boende, mat och träning. Kolla med er klubb vad just ni får betala ofta går 

klubbarna in och betalar en del av avgiften. 

Anmälan: Till era ledare i klubben som sedan anmäler/klubb, senast 3/3 till 

arrangörerna - anmäl special kost! 

Program: 

Fredag 14/3 är det nattcup final på väg ut mot Bunge kolla senare inbjudan. 

Efter åker vi direkt ut till Vandrarhemmet där Lotta OCH Ullis tar i mot 

er. 

Ta med egen kvällsmat 

 

lördag: 15/3                          söndag: 16/3 

Ca tider 

07.30 frukost                                          7.30 frukost 

                                                                 8:00 städning urpackning 

10.00 Träning                                          9:30 Träning 

                                                                Efter träning hemfärd 

12.30 Lunch                                              

14.30 Träning                                           

17.30 middag 

 

Packlista 

Lakan, kvällsmat fredag, träningskläder för 4-5 pass, kläder efter väder, 

hygienartiklar och ett glatthumör 
 

Häng med på årets roligaste läger 

Tillsammans är vi bäst       

Välkomna önskar Svaide Roma SOK genom Ullis, Lotta och Greger 


