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Foredragningslista

1. Arsmétets Sppnande.
2. Upprop, fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlingd for métet.
3. Faststéllande av foredragningslista for motet.
4. Fraga om motets behoriga utlysande.
5. Val av ordforande och sekreterare for motet.
6. Val av tva protokolljusterare att jamte mdtesordforanden justera arsmotesprotokollet.
7. Val av tvd rostraknare.
8. Behandling av OF-styrelsens verksamhetsberéttelse for det gdngna verksamhetsaret.
9. Behandling av OF-styrelsens forvaltningsberittelse for det gdngna verksamhetséret.
10. Behandling av revisorernas beréttelse for samma tid.
11. Beslut i friga om ansvarsfrihet for OF-styrelsens forvaltning.
12. Behandling av forslag frdn OF-styrelsen eller revisorerna.
13. Behandling av langtidsplan for DM-tavlingar i S6dermanland.
14. Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 (motioner).
15. Faststillande av verksamhetsplan for 2023-2026
16. Beslut om foreningarnas arsavgift till OF och andra avgifter samt faststidllande av inkomst och
utgiftsstat for innevarande rikenskapsar.
a) Medlemsavgift
b) Grundavgift
c¢) USM-Idger, USM och distriktsmatchen
d) Rikslager
e) Ovriga lidger
) Arsméte och SOF-konferenser
g) Reseersittning
h) Budget for 2023
17. Val av OF-ordforande, tillika ordférande i OF-styrelsen for tiden till och med
nistkommande ordinarie OF-méte.
18. Val av 6vriga styrelseledaméter enligt §18 1 OF:s stadgar
19. Val av en revisor och en revisorssuppleant for tiden till och med ndstkommande ordinarie
arsmote.
20. Beslut om val av ombud till S6dermanlands Idrottsféorbunds arsméte.
21. Val av valberedning.
22. Motets avslutande.
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Rostlangd
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Foljande foreningar i S6dermanland har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter mot
Sédermanlands Orienteringsforbund for ar 2023.

Eskilstuna Orienteringslopare
Idrottsklubben Standard
Katrineholms Orienteringsklubb
Kjula Idrottsférening
Nykopings Orienteringsklubb
Orienteringsklubben Grip
Orienteringsklubben Hillen
Orienteringsklubben Klemmingen
Orienteringsklubben Masen
Orienteringsklubben Tjarnen
Orienteringsklubben Tor

Stora Sundby Gymnastik o Idrottsforening

Stringnds-Malmby OL
Sodertélje Idrottsforening

Sodertdlje-Nykvarn Orienteringsforening

Trosabygdens Orienteringsklubb
Vingékers Orienteringsklubb
Akers Idrottsforening

Arla Idrottsférening

Eskilstuna OL

IK Standard
Katrineholms OK
Kjula IF

Nykopings OK

OK Grip

OK Hillen

OK Klemmingen

OK Masen

OK Tjérnen

OK Tor

Stora Sundby GolF
Strangnds-Malmby OL
Sodertélje IF
Sodertilje-Nykvarn OF
Trosabygdens OK
Vingékers OK

Akers IF

Arla IF
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Verksamhetsberattelse 2023

Se separat dokument p& hemsidan

Revisionsberiittelse
Revisionsheriittelse

Till arsmdtet for Sodermanlands Orienteringstorbund
Organisationsnummer 818000-2449

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt verksamheten och styrelsens forvaltning i
Sidermanlands Orienteringsforbund [Gr ar 2023,

Det dr styrelsen som har ansvaret for rikenskapshandlingarna, verksamheten och
forvaltmngen. Mitt ansvar fr att uitala mig om resultatriikningen och balansriilkning,
verksamheten och forvaltningen pa grundval av min revision. Jag har utfért revisionen enligt
god revisionssed.

Jag har planerat och genomfirt revisionen for att uppna rimlig siikerhet att arsbokslutet inte
innehiller visentliga felaktigheter. Jag har granskat visentliga beslut, atgiirder och
forhillanden i féreningen foér att kunna bedéma om négon styrelseledamot har handlat i strid
med [Greningens stadgar. Granskningen har undersékt om verksamheten har genomlarts i
enlighet med foreningens stadgar, Jag anser att revisionen ger mig rimlig grund fr mina
uttalanden nedan.

Enligt min bedémning har styrelsens ledamdter inte handlat 1 strid med féreningens stadgar
och jag bedomer att verksamheten har genomforts i enlighet med stadgarna.

Jag tillstyrker att arsmotet faststidller resultatriikningen och balansriikningen samt att
styrelsens ledamiter beviljas ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Eskilstuna 2024-03-07

Maric Hedar
Revisor SOF



>

SVENSK
ORIENTERING

2024-03-10

200

Forslag fran styrelsen

Forslag till aterbaring av SOF:s vinst till kKlubbarna

Arsmotet 2020 for Sodermanlands OF beslutade att kommande ars vinster ska fordelas mellan
klubbarna i form av aterbaring. Anledningen var att SOF:s likviditet inte behdver stérkas ytterligare.

I beslutet ingick att innan bokslutet avsétts aterbéringen pa ett balanskonto i redovisningen for
senare utbetalning. P& detta sétt blir det redovisade resultatet nira noll. Utbetalning till klubbarna
bor goras under forsta halvaret.

Styrelsen foreslar att dterbiringen (6verskott fran 2023) till klubbarna fordelas enligt bilaga 1.
Aterbiringens fordelningsprincip ir densamma som beslutades pa drsmétet 2020.

Forslag till reviderat upplagg for ungdomstavlingar/priser

Ungdomskommittén har under aret diskuterat i1 vilken man upplédgget for tavlingar/priser i form av
ledartrdja/juniorliga/UKM/Raketen bor revideras. Detta har ocksa diskuterats vid utvecklingsdagen
20 januari 2024.

Styrelsen foreslar foljande infor sdsongen 2024:
- Ledartrdjan fortsétter genomforas enligt nuvarande modell.

- Juniorligan foreslas fortsitta men priserna bor fordndras. UK foreslas ges mandat att genomfora
denna foréndring.

- UKM och Raketen avvecklas och prispengar liggs istillet pd att arrangera en social aktivitet for
distriktets ungdomar pa en sérmléndsk tdvling under varen respektive hosten. Detta innebér att en
budget om 15000 SEK foreslas avsittas for detta. Forutsattningen for utbetalande bor vara att
arrangerande klubb ldgger pengarna pa att genomfora en aktivitet i samband med tévlingen som
bidrar till att frimja sammanhallning och gemenskap hos distriktets ungdomar.

Forslag till ekonomiska riktlinjer vid SOF ungdomsaktiviteter

Ungdomsverksamheten ar en central del av distriktets verksamhet. Att stodja denna &r en naturlig
del av SOFs uppdrag och en nddvéndig investering for var sports framtid. Att stodja
ungdomsverksamheten i distriktet dr ett gemensamt ansvar for sdvil SOF som klubbar. Detta bor
dven avspeglas 1 fordelningen av kostnader vid ungdomsaktiviteter.

Styrelsen foresldr att den grundldggande principen bor vara att kostnader fordelas 50/50 mellan
distriktet och klubbarna vid de aktiviteter som genomfors gemensamt for distriktets ungdomar.
Exempel pa aktiviteter dr framst USM, Distriktsmatch och lager utanfor distriktet. Vid dessa
aktiviteter bor samtliga kostnader tas via SOF som sedan fakturerar klubbarna halva kostnaden
utifrdn deltagarlista. Hur klubbarna sedan hanterar kostnaderna i sin tur blir upp till respektive
klubb.

6
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Undantag fran denna princip utgors av aktiviteter inom distriktet dir SOF bor sta for hela kostnaden
exklusive resekostnader som da far hanteras av klubbarna. Styrelsen foreslar vidare att mallar for
redovisning av utgifter, rutiner for bokning av minibussar mm utarbetas och laggs ut pa SOFs
hemsida. Vid inbjudan till distriktets aktiviteter bor en tentativ budget upprittas och inkluderas.

Forslag till ldgerplan

Styrelsen foresldr att ansvar for att genomfora ett 1dger om aret fordelas ut i samband med
arsmotet. UK anser att klubbarna bor kunna l6sa detta genom att till exempel gora en av sina egna
ungdomsaktiviteter Oppen for alla ungdomar i distriktet. Vidare foreslas att det inledningsvis i
samband med arsmotet mars 2024 provas att fa klubbarna att pa frivillig basis fordela ldgeransvar
for de kommande tre ren (2024-26). Om sé inte dr mdjligt foreslas beslut fattas om att styrelsen ska
fa uppdrag och mandat att under 2024 fatta beslut om en tvingande” ldgerplan for &ren 2025-2027.

Ledamoter till UK

Styrelsen foreslar att arsmotet beslutar att samtliga klubbar i distriktet med ungdomsverksamhet
alaggs att inkomma med en kontaktperson till ungdomskommittén under varen 2024. Denna
kontaktperson ska ocksa vara beredd att tva ganger om éret delta i en digital traff med UK utifran
ndrmare inriktning frdn UK.
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Langtidsplan for DM-tdvlingar i S6dermanland 2024-2029

2024

2025

2026 2027

2028

2024-03-10

2029

Eskilstuna OL
Vingékers OK

IK Standard
Sodertédlje Nykvarn
Katrineholms OK
Kjula IF
Nykopings OK
OK Grip

OK Klemmingen
OK Hillen

OK Masen

OK Nalle

OK Tjérnen

OK Tor

St Sundby
Strangnds Malmby
Sodertélje IF
Trosabygden
Akers IF

Arla IF

OK65

* Matteus SI (OOF)
** Ev. inbjuds OOF

Lang

Medel

Stafett

Sprint,
sprintstafett

Natt

Natt

Sprint

Medel
Stafett*

Lang

Natt
Sprint
Natt
Lang**
Stafett

Medel

Medel

Stafett

Lang

Sprint

Natt

Sprint
Medel
Lang

Sprint
Stafett

Medel

Stafett

Natt

Sprint
Sprint

Lang
Medel

Sprint
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Behandling av forslag som inkommit i enlighet med §12 (motioner)
Policy for stod till ungdomsverksamhet i distriktet

Bakgrund
Da distriktets ungdomar deltar i evenemang som SOFT:s riksléger, Distriktsmatchen och
Ungdoms-SM, brukar SOF st for en del av kostnaden.

Motivering

Vi har uppfattat att SOF saknar en tydlig policy som reglerar vad som ersétts och hur det ska
hanteras. Avsaknad av tydliga regler skapar extra arbete for bade SOF:s kassor och berorda i
foreningarna. Under 2023 upplevde SMOL att det var extra svart att f4 svar och det gick mycket tid
at att forsoka forsta vad som skulle erséttas. Det visade sig bland annat att SOF inte ersatte
resekostnad for ungdomar som deltog i Rikslégret for junior/senior. I en verksamhet dér alla arbetar
ideellt ar det extra viktigt med tydliga regler som dr kdnda av alla inblandade 1 organisationen, bade
ledare, styrelse och revisorer. Reglerna behover vara beslutade innan sdsongens borjan, som hjélp
for foreningens planeringsarbete. Helst aret innan s& det kan komma med i1 foreningarnas
budgetarbete. Orienteringen &r i stort behov av nya orienterare. Det maste darfor vara hogt
prioriterat for SOF att 1 hog grad stotta foreningarnas ungdomsarbete. SOF:s verksamhet ar av
sarskilt stor betydelse for mindre foreningar med ett fatal ungdomar.

Bedomning

En Policy for stod till ungdomsverksamhet 1 distriktets foreningar behover inga 1 verksamhetséarets
arbetsplan enligt Arsmétets foredragningslista punkt 14. I policyn ska anges konkreta regler om vad
som ersatts och hur det ska hanteras. Konsekvens av reglerna ska finnas med verksamhetsérets
budget.

Vi foreslir att Arsmotet beslutar om foljande:

e Att en policy for stdd till ungdomsarbete i distriktets foreningar, ska ingd i verksamhetsarets
arbetsplan

e Att policyn ska innehélla tydliga regler om vilka arrangemang som avses, vad som ersitts
och hur det ska hanteras

e Uppdra at styrelsen att lamna forslag till arsmotet om regler for ndstkommande ar

e Att arsmdtet ger styrelsen mandat att besluta om tydliga och generdsa regler for
foreningarnas ungdomsverksamhet 2024.

/ Strangnds Malmby OL

SOF-styrelsens yttrande

Styrelsen tar till sig av den feedback som finns i forslaget och har under aret diskuterat hur
ersittning/bidrag for olika arrangemang kan forbittras. Det har framkommit att det inte har varit
tillrackligt tydligt och vi i styrelsen vill att det ska bli enklare att gora ritt, men samtidigt vill vi
behalla flexibiliteten da aret kan komma att utvecklas 1 bade fler och férre arrangemang.
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SOF-styrelsen foreslar

Att en policy for stdd till ungdomsarbete i distriktets foreningar, ska ingd i verksamhetsérets
arbetsplan
Bifaller med héanvisning till styrelsens forslag (se sida 4)

Att policyn ska innehalla tydliga regler om vilka arrangemang som avses, vad som ersétts och hur
det ska hanteras
Bifaller med hanvisning till styrelsens forslag (se sida 4)

Att uppdra at styrelsen att 1dmna forslag till arsmotet om regler for ndstkommande ar
Bifaller med hiinvisning till Styrelsens ekonomiska forslag (se sida 11)

Att arsmétet ger styrelsen mandat att besluta om tydliga och generdsa regler for foreningarnas
ungdomsverksamhet 2024
Bifaller

Ovan med motiveringen att en Policy ar likstillt med Styrelsens ekonomiska forslag, enligt
punkt 16 i foredragningslistan samt det forslag som styrelsen lagt fram (sida 4).

Det ekonomiska forslaget ska innehalla regler for ekonomisk erséittning for aktiviteter
kommande ir, och Arsmétet beslutar om detta forslag varje ar.

Vidare sa ska det i inbjudan/anmélan till aktiviteter som SOF arrangerar, redovisas hur
aktiviteten finansieras.

10
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Verksamhetsplan S6dermanlands OF 2024

Se bilaga 2

Arsplan 2024 - 2026 for orienteringsliger

Lagerverksamheten dr grunden i SOF:s arbete for att stairka sammanhéllningen och utvecklingen av
distriktets ungdomar. Verksamheten genomfors och arrangeras i samverkan mellan
Ungdomskommittén och 13-20 projektet. Malet &r att genomfGra ett ldger eller en traningsdag
under varen och ett under hosten. Utdver detta strivas efter att genomfora olika former av
aktiviteter for att skapa sammanhéllning och gemenskap hos distriktets ungdomar.

Distriktsmatch
Ansvarig: Ungdomskommittén (augusti)

2024 2025 2026

Ostergdtland  Virmland

(Link6ping)

USM-lager

Ansvarig: Ungdomskommittén (senvar/sommar)
2024 2025 2026

USM

Ansvarig: Ungdomskommittén (september)

2024 2025 2026
Hérndsand Ej beslutat Ej beslutat

Distriktslager
Ansvarig: Utsedd klubb (valfti tid)

2024 2025 2026
Ej beslutat Ej beslutat Ej beslutat

Héstavslutningsléiger i samband med O-Event i Boris (november)
Ansvarig: Projektledare for 13 — 20 projektet med stod av UK

11
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Arrangor

Sodertdlje-Nykvarn OF
Nykdpings OK

OK Miésen

Arla IF

OK Hillen
Strangnéds-Malmby OL
Strangnéds-Malmby OL
OK Klemmingen

IK Standard/Arla IF
Eskilstuna OL
Trosabygdens OK
Trosabygdens OK
Nykdpings OK

Bjorksundsdubbeln, dag 1 (publiktdvling SM) Nykopings OK

Nykopings OK

Bjorksundsdubbeln, dag 2 (publiktivling SM) Nykopings OK

Tavlingsprogram 2024

Datum Téavlingsnamn

son 17/3 Kringeltraffen + DM, medel

lor 23/3 Nykdpingsorienteringen

son 24/3 Masenstafetten

fre 12/4 SM, natt (Swedish League, #3)
l6r 13/4-14/4  Stigtomtakavlen (Stafettligan, #2)
16r 20/4 Strangndsdubbeln, dag 1, medel
son 21/4 Strangndsdubbeln, dag 2, ldng
ons 1/5 Klemmingekampen

fre 5/7-7/7 Eskilstuna Weekend

son 25/8 DM, lang, Sodermanland

16r 31/8-1/9  SM, lang (Swedish League, #8)
son 1/9 Trosa Skogslopp (publiktivling SM)
fre 6/9 -7/9 SM, medel (Swedish League, #9)
16r 7/9

son 8/9 SM, stafett (Stafettligan, #6, final)
son 8/9

son 15/9 DM, stafett, S6dermanland

fre 20/9 DM, natt, S6dermanland

l16r 28/9 DM, sprint, S6dermanland

16r 28/9 DM, sprintstafett, Sodermanland
son 29/9 Torfejden, medeldistans

16r 5/10 MTBO, Svenska cupen, sprint
son 6/10 MTBO, Svenska cupen, lang

12

Kjula IF
Strangnas-Malmby OL
OK Tor

OK Tor

OK Tor

Katrineholms OK
Katrineholms OK

2024-03-10
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Styrelsens ekonomiska forslag till Sodermanlands OF:s arsmote 2024

1) Medlemsavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att medlemsavgiften till S6dermanlands OF ska vara
ofordndrad 100 kr for 2024.

2) Grundavgift
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att, for tdvlingsaktiva 16 ar och éldre, ska grundavgiften
vara ofordndrad, d v s 5 kr.

3) Ungdomsaktiviteter
a. USM, USM-liger, Distriktsmatch, O-event
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att endast halva kostnaden for ovan aktiviteter
faktureras deltagarnas klubbar. Resterande star SOF for. Kostnaden for ledare betalas av
SOF.
I kostnaden for USM ingér ocksé en jacka per deltagare (som ska ateranvdndas hela
ungdomstiden). Jackor vid Distriktsmatch 14nas.

b. 13-20-aktiviteter i Sormland
Styrelsen foreslar att SOF star for alla kostnader forutom transportkostnader for deltagare
och medfdljande ledare.

c. Ovriga liger
Erséttning for andra lager/aktiviteter beslutas av styrelsen, och kostnader for deltagare och
ledare redovisas da i inbjudan.

4) Arsméte och 6vriga SOF-konferenser
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att ingen fakturering sker till klubbarna for kostnader for
arsmote och SOF-konferenser dér klubbarna forvéntas delta.

5) Reseersittning
Styrelsen foreslar arsmotet att besluta att reseerséttningen ska folja den statliga skattefria
reseersittningen som géller den 1 januari innevarande ér.
Reseersittning betalas ut for styrelseaktiviteter samt aktiviteter som SOF arrangerar dir
klubbarna forvéntas delta, som arsmote och konferenser.

6) Budget for ar 2024
Styrelsen foreslar &rsmotet att besluta om budget for &r 2024 enligt budgetforslag.

13
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Budget 2024
Intakt Budget
2024
Distriktsmatch 22 000
USM Blekinge 18 000
O-Event 25000
Bidrag/Skogskarlar/Skogsflickor/Vetetran 31 000
SISU D-lan Idrottsférbund 56 000
Tavlingsavgifter SOFT 200 000
HittaUT 0
Medlemsavgifter SOF 6 800
Tot| 358800
Utgift
USM-lager —15000
Rikslager upp till 17 ar —-25 000
Ungdomslager —15 000
O-Event (resor) =50 000
Distriktsmatch —45 000
UsM —35000
Juniorpris =5000
Ledartréjan —-12 000
Ungdomspris (Raketen, UKM), motsvarande —20 000
Klader —35000
Arsmote -9 000
HittaUt-bidrag till klubbar utbetalt 15/1-24 -83 000
SOF-dag/helg —-25 000
SOFT-konferenser —-15 000
DM-medaljer —11 000
Priser och stipendier -5000
Resekostnader -8 000
Materiel Kartkontroller SOF -3 000
IT-stod (Fortnox, FORA mm) -5000
Projekt 13-20 ar (Loner) —15 000
Ovriga kostnader -40 000
Cup-priser bidrag fran SOF —10 000
Kartutbild. bidrag fran SOF —10 000
Tot| —496 000

14
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Ansvar for valberedning och styrelseledamot

Bakgrund
Styrelsen skall representera hela distriktet och ocksé vara sammansatt sa att det speglar bland annat
medlemmarnas aldersstruktur och konsférdelning.

P4 drsmotet 2017 beslutades att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till valberedningen. Sammankallande till valberedningen skall vara representanten fran den
klubb som ar markerad med ett rott kryss.

P4 drsmotet 2020 beslutades att klubbarna, enligt nedanstaende lista, har ansvar for att utse en
person till styrelsemedlem pd 2 &r. Denna viljs sen pa drsmotet med ovriga ledaméter.

Klubb 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028 | 2029 | 2030 | 2031 | 2032
Sodertilje-Nykvarn OF S S X X
Oxvretens SK X
Katrineholms OK
OK Tor S S
Kjula IF S S
Nykopings OK S S
OK Grip
OK Hillen X S S X X
OK Klemmingen X
OK Misen
OK Tjirnen X
IK Standard
Stjdrnhovs OK 65 X X
Stora Sundby GolF X X
Strangnis-Malmby X X
Sodertilje IF X X
Eskilstuna OL X
Trosabygdens OK X
Vingakers OK
Akers IF

Arla IF
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X = Klubb som ska utse representant till valberedningen
X = Klubb som dr sammankallande i valberedningen
S = Styrelseledamot klubbvald pé 2 ar

Bilaga 1 - Aterbiring till klubbarna

15



>

SYENSK
Total aterbaring 171 800
Antal ungdomar 343
Antal arrangemang 20,5
Arr
Ant nat/ Arr
ungd madst  distr

Klubb 2023 2023 2023 Aterbungd Aterbarr  Aterbiring totalt
Eskilstuna OL 15 1 3757 4190 7 947
Hogsjo GF 0 0 0 0
IK Standard 0 15 0 6 285 6 285
Katrineholms OK 19 1 4758 4190 8949
Kjula IF 9 2254 4190 6 444
Nykodpings OK 44 3 11019 12 571 23 590
OK Grip 2 501 0 501
OK Hallen 8 2 3 21 287 14 666 35953
OK Klemmingen 26 6511 4190 10702
OK Masen 10 1 2504 4190 6 695
OK Nalle 0 0 0 0
OK Tjarnen 8 2003 0 2003
OK Tor 10 2 2504 8380 10 885
Oxvretens SK 0 0 0 0
Stjarnhovs OK 65 0 0 0 0
Stora Sundby GolF 0 0 0 0
Strangnas-Malmby
oL 36 9016 0 9 016
Sodertalje IF 0 0 0 0
Sodertalje-Nykvarn
OF 42 10518 8380 18 899
Trosabygdens OK 12 3005 4190 7 195
Vingakers OK 1 250 0 250
Akers IF 0 0 0 0
Arla IF 24 2,5 6 010 10476 16 486

343 19 3 85900 85900 171 800

Uppgifterna for antalet aktiva ungdomar och arrangemang avser 2023.

Om flera klubbar delar pé ett arrangemang fordelas aterbéringen lika mellan klubbarna.
Distriktstavlingar riknas som 0,5 av nationell tavling.

Bilaga 2 - Verksamhetsplan for 2024
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Sodermanlands orienteringsforbunds
vision och overgripande mal

SOFs syfte och mal ar att pa distrikisniva, i styrelse och kommittéer, arbeta i enlighet med den
verksamhetsinriktning som Svenska orienteringsférbundet (SOFT) faststallt.

Med grund i Kompassriktning 2030 ska SOF stétta och verka foér utveckling av orienteringen i
Soérmland, samt framja klubbarnas gemensamma verksamhet.

Mal
Aktiva orienteringsklubbar spritt i hela S6rmland
Hallbara, jamstallda och likvardiga orienteringsarrangemang med kvalitet spridda i hela
distriktet
- Halla en inbjudande, konstruktiv och malinriktad dialog med klubbar, verksamhetsgrupper
och kommitteer
-> Ge vara barn/ungdomar och juniorer mojlighet att traffas och umgas och darigenom
utvecklas och hjélpa klubbarna att behalla dem i orienteringen

v ¥
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Ansvarsomraden

Styrelsens ansvarsomraden ar:

Overgripande styrning av vart distrikts verksamhet vad galler budget, aktiviteter och
kommittéer

Halla en aktiv kontakt med klubbarna, kommittéer, projekt och de arbetsgrupper som driver
var verksamhet

Hantera tavlingsgodkannanden for distrikts- och nationella tavlingar samt I6pande stddja
féreningarna i arrangemangsprocessen och aven informera om nyheter och andringar i
SOFT:s regelverk.

Férmedla information pa hemsidan och via mejl

Férmedla och fortydliga information fran SOFT och andra organisationer till vara
orienteringsklubbar

Vara Sérmlands orienterares kontakt gentemot SOFT och framféra vara asikter

Vara Soérmlands orienterares kontakt gentemot RF-SISU och framféra vara asikter
Tillgodose klubbarnas behov av utbildning

Utse ansvariga i arrangemangs- och ungdomskommittén, samt andra ev. underkommitteer
Foresla verksamhetsplan och budget fér kommande ar samt vid behov férandring i
verksamhetsmal, ansvarsomraden och administrativa och ekonomiska riktlinjer till arsmotet

Arrangemangskommitténs ansvarsomraden ar (inkl kartkommitté och
markkommitté):

Uppratta tavlingsprogram
o Verka for att distriktets tavlingsprogram ar mangsidigt och tacker behovet av
tavlingstillfallen under hela sdsongen
o Behandla inkomna ansdkningar, vilket innefattar kontakter med granndistrikten,
fordelning av tavlingsdagar, godkanna pa distriktsniva, samt féra dialog med SOFT
o Halla planeringen av kommande DM-arrangemang aktuell
o Bestallning av DM-plaketter
Genomféra tavlingar enligt SOFT:s gallande tavlingsregler
o Halla tavlingsanvisningarna uppdaterade
o Informera tavlingsledare, banldggare och bankontrollanter om arrangemangsfragor,
banlaggning och vilthansyn
o Stoétta klubbar for att arrangera hallbart, likvardigt och jamstallt
Att kartor som framstalls i distriktet uppfyller gallande normer
o Tillgodose klubbarnas behov av utbildning inom omradena rekognosering och
renritning (digitalisering)
Kvalitetssakra och registrera nya kartor
Folja utvecklingen vad galler nya normer och rekommendationer
Fdlja den tekniska utvecklingen vad galler kartframstallning
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o Fora register over godkanda tavlingskartor
Samrad med Lansstyrelsen vid arrangemang
o Tillse att samrad med Lansstyrelsen sker och utfors pa ett sadant satt att tvister ej
uppstar vid arrangemang
o Vara distriktets representant i Lansstyrelsens viltvardsdelegation
o Tillse att de regler och avtal som upprattats mellan SOFT och Naturvardsverket foljs
Delta pa SOF:s styrelsemoten alt rapportera till dessa skriftligt/muntligt

Ungdomskommitténs ansvarsomraden ar:

Uppratta ett stomprogram fér ungdomar och juniorer

Inspirera barn och ungdomar till att delta pa distriktets arrangemang sasom lager,
distriktsmatch, USM etc

Administrera Ledartréjan/Juniorligan eller dylika aktiviteter under aret

Planera for och genomféra resa (inkl uttagning) till USM

Planera for och genomféra resa till Distriktsmatchen

Utse och vara kontaktperson till 13-20 ledare

Planera lager for distriktets ungdomar i samrad med 13-20 projektledare och klubbar enligt
eventuell Iagerplan

Lépande uppdatera och informera om aktiviteter via SOFs hemsida och via Facebooksidan
Sddermanlands orienteringsforbund

Inkdp av klader till ungdomar nar de tavlar for distriktet

Foresla verksamhetsplan och ekonomiskt forslag for kommande ars aktiviteter

Delta pa SOF:s styrelsemoten alt. rapportera till dessa skriftligt/muntligt

13-20 projektledares ansvar ar:

Huvudansvar for att planera och genomfora minst tva lager/traningsdagar fér ungdomar i
distriktet, med fokus pa gemenskap.

Rapportera planering och utkomst till utsedd kontaktperson i UK och/eller styrelsen.

Vid behov, stétta som ledare vid andra aktiviteter som anordnas av UK, da pa uppdrag av
UK.

Valberedningens ansvarsomraden ar:

Forbereda val infor arsmétet
Aktivt félja styrelsens arbete under verksamhetsaret
Kontinuerligt fora dialog med klubbarna
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