SVENSK

ORIENTERING
STOCKHOLM

Inbjudan till 13-14 traffar varandra
Sondagen den 19 januari 2024. Norrklubbar

Samling:
Granskog (Jarfalla OK klubbstuga) koordinater: 59.444920, 17.847481

Allmdnna fdardmedel:
Pendeltdg till Jakobsbergs eller Kallhdlls station. Ddrefter buss 542 alt 560 till
hallplats Ostra Polhem. Sedan ca. 800 meter promenad.

Parkering:

Vid parkeringen “V. Jarvafaltet” adress Granskogsvagen. ca 100 meter till
klubbstugan Granskog. Begrdnsat antal platser pd parkeringen. Ar det fullt p&
parkeringen kan parkering ske langs grusvagen in till parkeringen.

Program med cirkatider:

10.00 Samling Klubbstugan Granskog (omklddningsrum med dusch finns).
Genomgdng dagens évningar

10.15 Orienteringsovning. Stjarnorientering i backe (underlag grds, sno,
skogsunderlag)

11.30 Atersamling, Granskog. Dusch och ombyte

12.00 Lunch

13.00 “Lara kanna varandra”- ovningar inomhus.

14.30 Avslutning

Instruktion orienteringstrdning:
Stjdrnorientering i kombination med
backtraning hjdlper oss att trdna upp styrkan i
|6psteget och vi far konditionstrdning.
Kontrollerna ligger samlade kring startpunkter.
Loparen springer och tar kontroll i en riktning
och datervander sedan till startpunkten innan
ndsta kontroll pdbérjas.

Det ar viktigt att passa- och hdlla koll pd
kartan mot verkligheten.
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Syfte:
Trdna "Passa kartan”, riktningsforandringar och backtraning.

Utrustning:

Orienteringsklader

Orienteringsskor

Duschgrejer

Klader for ombyte

Kompass

Plastficka

Mobiltelefon, om du har. Anvands efter lunch

Anmalan:

I Eventor https://eventor.orientering.se/Activities/Show/22269
senast sondagen den 12 januari 2024.

Ange behov av specialkost.

Fragor:
Kontakta per.forsberg@sdfstockholm.se eller 08-627 40 50

Klubbkontakt:
Mats Lindquist mao.scout@gmail.com eller 070-664 94 79

Kostnad:
StOF debiterar klubbarna 250 kr per deltagare i efterhand.

Valkomna!



