SVENSK

ORIENTERING

PM RIKSLAGRET UNGDOM 2025

VARMT VALKOMMEN TILL RIKSLAGRET SOMMAR PA IDRE FJALL!

| detta PM far du all information du behdéver innan du anlander Idre Fjall och Rikslagret
Sommar.




DAGSPROGRAM

MANDAG 23 juni Grupp 1*

Incheckning

Middag 17.00-19.00

Valkomstkvall och forsta aktivitet for
aventyrsdagen

Ledarsamling

Frivillig gympa

Lunch

Stadjan aktivitet/traning

Middag

Frivillig gympa

Lunch

Traning

Middag

Samtalspass - Det moderna ledarkapet, 16
platser

Kvallsaktivitet

Avslutningsceremoni

FREDAG 27 juni Grupp 1*

Frukost

Utcheckning

Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*
Fran 16.00 i kansliet
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00
19.30 19.30 19.30
cakl20.00, pa torget
Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*
07.30 08.00 08.30
Valfri tid
12.00 12.30 13.00
Samling 14.00 - se PM Aventyrsdagen
17.30 18.00 18.30
Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*
08.00 08.30 07.00
Valfri tid
11.00 pa skidstadion
12.30 13.00 11.30
Samling for Stadjan kl 14 skidstadion
18.00 18.30 17.00
Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*
08.30 07.00 07.30
Valfri tid
11.00 pa skidstadion
13.00 11.30 12.00
Valfri tid
18.30 17.00 17.30
19.00 konferenslokal Fjallviolen
19.15i idrottshallen
20.15iidrottshallen
Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*
07.00 07.30 08.00
Senastkl 10.00
Valfri tid
11.30 12.00 12.30

*Grupp 1: Angermanland, Medelpad, Gastrikland, Gotland, Halsingland,
JamtlandHarjedalen, Smaland, Goteborg, BohuslanDal, Vastergdtland Dalarna

*Grupp 2. Norrbotten, Vasterbotten, Ostergdtland

*Grupp 3: Stockholm

*Grupp 4: Orebro, S6dermanland, Uppland, V&rmland, Vastmanland
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TRANINGAR

Under veckan finns det gott om tid att tréna pa banor med 6vningar lagda av Philip
Persson. Ett mer detaljerat tranings PM hittar du pad SOFT:s hemsida.

3-DAGARS - LIFTAR, TRANSPORT, PARKERING

For en effektiv och bra logistik erbjuder vi samtliga besdkare att ta liften (Gondolen och
Ostliften) till tdvlingsarenan fran ert boende pa Idre Fjall. Det gar ocksa alldeles utmaéarkt att
ta cykel eller att 9ga en promenad till arenan. De kommer att vara tydlig skyltning de cirka
2,5 km som det &r till ”Arena Ostliften”.

Fér de som behdver ta bilen (barnfamiljer med barnvagn, funktionshindrade eller andra
skal) sa kommer det att erbjudas en parkering i ndrheten av Arena Ostliften.

Liften avgifter:

» Biljett t&r fran 16 ar 100 kr

« Bijett t&r 8-15 &r 65 kr

«  Gar att kdpa i receptionen eller Swish pa plats.

Liften 6ppettider:

« Séndag 22/6 8-16
« Tis, ons, tor 24-26/6 10-15
MTBO

Foér er som ska tréana MTBO hela veckan finns det mojlighet till gemensamma traningar . Ni
traffas vid samlingspunkt MTBO Basen. Ett mer detaljerat PM fér MTBO hittar du har -
SOFT:s hemsida.

For att f& den basta MTBO upplevelsen rekommenderar vi att du som ska trédna MTBO
under Rikslagret tar med egen cykel och hjalm.

Det finns mdjlighet for alla att prova pa MTBO under Rikslagret vid de gemensamma
traningarna eller pd egen hand. Det finns cyklar, hjalm och kartstall till utldning - gratis.

Kontakta Pi Persson: pi.persson@senoren.se , om du har fragor eller funderingar rérande
MTBO.

TRAILPASS

Vid anvandning av cyklar pa Idre Fjallsleder kravs trailpass. Man kan kdpa dessa bade
online och i receptionen. Vi séljer trialpass aven pa Skills Area.

Boka online under delen Boka - Skipass och trialpass



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
https://www.idrefjall.se/boka/search/1001?endDate=2025-06-23&startDate=2025-06-23
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23/6 VALKOMSTKVALLEN

Valkomstkvallen ager rum kl 19.30 pa Torget utanfér Centrumanlaggningen. Under denna
ceremoni hélsas ni alla valkomna och far en kortfattad information om vad som hander
under veckan.

24/6 AVENTYRSDAGEN
Aventyrsdagen startar redan pa Valkomstkvallen.

Arets &ventyrsdag &r en poéng-origntering dar alla i laget kan vara med och dar allas
insats i laget ar lika viktig! - se PM Aventyrsdagen som publiceras v 25.

Samlingsplats fér Aventyrsdagen &r: GPS-koordinaterna 61.897398, 12.820296
25/6 STADJAN

P4 onsdag eftermiddag med samling kl 14.00 pa Skidstadion, erbjuder vi en gemensam
langtur till Stadjan. Du far sjalva valja vilken grupp du vill ga/springa i. Det finns mdjlighet
att springa olika langt, jogga eller vandra utifran férslagna rutter - se PM Stadjan som
publiceras v 25. Det finns avkortningsmojligheter. Var forhoppning &r att alla kan ta sig en
tur upp till Stadjan utifran sina férutsattningar.

26/6 KVALLSAKTIVITET

Under torsdagskvallen kommer en Kvéllsaktivitet anordnas, dar du deltar i lag utifran
distriktstillhdrighet och ett vandringspris delas ut till det distrikt som tar hem kvallen.
Lagen kommer presenteras pa SOFT:s hemsida.

- -



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
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PLATS

Idre Fjall, Granjesvalen, Box 202, 790 91 IDRE
61.8895,12.8334

PACKLISTA

Du ska ha med dig sanglinne (lakan, paslakan, érngott) samt handduk. Sovsack &r inte
tilldten. Du behdver ocksd ha med dig tréaningsklader, dverdragsklader, kompass,
Sportldentpinne, mdssa, understall, regnkldder, badklader, vattenflaska och sakerhetsnalar.

| era stugor finns det alltid en toalettrulle vid ankomst, nar den tar slut maste ni kdpa eget
och fylla pd med. Diskmedel, diskborste och trasa finns i alla boenden.

BOENDEFORDELNING

Boendet under Rikslagret ar helt ospecificerat, detta betyder att du betalar fér en
sdngplats i ndgon av stugorna eller ldgenheterna.

Boendeférdelningen skickas till din ledare pa mail. Boendet &r fordelat utifrdn distrikt eller
klubb, s som du uppgett vid anmalan. Vi har ocksa tagit hansyn till dvriga dnskemal.

ATERBUD

Blir du sjuk eller skadad innan lagret ber vi att du ldamna aterbud och skicka in ett
lakarintyg sa fort som mdijligt, dock senast Idrdagen den 21 juni. Da har vi mdjlighet att
reducera deltagaravgiften till 500 kronor. Om du av ndgon annan anledning inte l&ngre har
mdjlighet att delta pa lagret ber vi dig ocksa att [damna aterbud men du kommer da
debiteras full avgift. Ungdom 3600 kr och Ledare 3900 kr.

KANSLI

| kansliet kommer ni valkomnas av oss Rikslagerledare.

Mandag 15.00-19.00

Tisdag 7.00-8.00,11.00-12.00 och 18.30-19.30
Onsdag 7.30-8.30 och 19.00-20.00

Torsdag 7.30-8.30 och 18.00-19.00

Fredag 7.30-8.30

KOMMUNIKATION INFOR OCH UNDER LAGRET

Du hittar alla PM pd& SOFT:s hemsida - Rikslagret Sommar. Dessa PM kommer uppdateras
om ny information tillkommer under lagrets gang. Sa ta for vana att lasa igenom PM fér
dagen under morgonen fér att se de senaste uppdateringarna.



https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
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MALTIDER
7.00 11.30 17.00
7.30 12.00 17.30
8.00 12.30 18.00
8.30 13.00 18.30

Alla kommer tilldelas ett fargat plastband. Fargen visar vilken tid ni ska ata. Det ar av
storsta vikt att ni respekterar den tid som ni har fatt er tilldelad gallande maltider. Det &r
150 personer som kan &ta i matsalen samtidigt. Tillsammans hjalps vi alla at for att
féorhindra kaos i matsalen.

AKTIVITETER

Alla kommer f§ ett aktivitetsband vid incheckningen. Ditt aktivitetsband ger dig méjlighet
att genomfoéra: en entré vid utomhuspoolen, en bowling och en minigolf. Det &r mojligt att
boka bowling mellan kl 15-19. Bowlingbana bokas direkt vid bowlingen. Vill du bada fler
ganger far du kdpa badbiljett i Idre Fjalls reception.

Det finns flera aktiviteter som du kan géra tillsammans med dina kompisar pa Idre Fjall. |
receptionen som ligger i Centrumbyggnaden finns mer information om alla roliga
aktiviteter, 6ppettider och kostnader.

Med denna kampanjkod kan du boka aktiviteter under Rikslagret: ORIEN2025RIKS. Denna
kod géller endast vid bokning online under perioden 23/6-27/6 och ger dig 10% rabatt pa
foljande aktiviteter:

* Hoghojdsbana gron, bla, rod

e MTB grundkurs junior och vuxen

* MTB fortsattningskurs junior och vuxen
e MTB hopp & utforskurs junior och vuxen
*  Pumptrack junior & vuxen

* Cykling privatlektioner/guide 90 min

* Cykelklubben 13-15 ar

* Matvandring pa fjallet

Tillsammans skapar vi ett Rikslager med gemenskap, gladje och
utveckling i fokus.

VAL MOTT!

Miriam, Gustayv, Edvin, Felicia, Simon, Katarina, Lukas, Noa, Philip, Pi,
Kaisa och Karolina


https://www.idrefjall.se/boka/search/1004?_gl=1%2A1ufivyj%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gbraid=0AAAAACUmE-WNKVl8qD9ukmDiiNNATKbIq&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66VgW_rM7Qo24WPv80hWBXoHDuKtTbZ6v7wv_9Wrbb6_O8B-6589IbAaAheJEALw_wcB

PARTNERS

-

bagheacera

j Idre Fjall 3

SIT1LW olksam

AN
EKSJOHUS y



	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7

