


MÅNDAG 23 juni Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*

Incheckning Från 16.00 i kansliet

Middag 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

Välkomstkväll  och första aktivitet för 
äventyrsdagen 19.30 19.30 19.30 19.30

Ledarsamling ca kl 20.00, på torget

TISDAG 24 juni Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*

Frukost 07.00 07.30 08.00 08.30

Träning Valfri tid

Lunch 11.30 12.00 12.30 13.00

Äventyrsdagen Samling 14.00 - se PM Äventyrsdagen

Middag 17.00 17.30 18.00 18.30

ONSDAG 25 juni Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*

Frukost 07.30 08.00 08.30 07.00

Träning Valfri tid

Frivillig gympa 11.00 på skidstadion

Lunch 12.00 12.30 13.00 11.30

Städjan aktivitet/träning Samling för Städjan kl 14 skidstadion

Middag 17.30 18.00 18.30 17.00

TORSDAG 26 juni Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*

Frukost 08.00 08.30 07.00 07.30

Träning Valfri tid

Frivillig gympa 11.00 på skidstadion

Lunch 12.30 13.00 11.30 12.00

Träning Valfri tid

Middag 18.00 18.30 17.00 17.30

Samtalspass - Det moderna ledarkapet, 16 
platser 19.00 konferenslokal Fjällviolen

Kvällsaktivitet 19.15 i idrottshallen

Avslutningsceremoni 20.15 i idrottshallen

FREDAG 27 juni Grupp 1* Grupp 2* Grupp 3* Grupp 4*

Frukost 08.30 07.00 07.30 08.00

Utcheckning Senast kl 10.00

Träning Valfri tid

Lunch 13.00 11.30 12.00 12.30 
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https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/
https://www.idrefjall.se/boka/search/1001?endDate=2025-06-23&startDate=2025-06-23


https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/


https://www.orientering.se/forening/foreningen/barn-ungdom/rikslagret-sommar/


• Höghöjdsbana grön, blå, röd

• MTB grundkurs junior och vuxen

• MTB fortsättningskurs junior och vuxen

• MTB hopp & utförskurs junior och vuxen

• Pumptrack junior & vuxen

• Cykling privatlektioner/guide 90 min

• Cykelklubben 13-15 år

• Matvandring på fjället

https://www.idrefjall.se/boka/search/1004?_gl=1%2A1ufivyj%2A_up%2AMQ..%2A_gs%2AMQ..&gbraid=0AAAAACUmE-WNKVl8qD9ukmDiiNNATKbIq&gclid=Cj0KCQjwjJrCBhCXARIsAI5x66VgW_rM7Qo24WPv80hWBXoHDuKtTbZ6v7wv_9Wrbb6_O8B-6589IbAaAheJEALw_wcB
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