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Örebro Läns 

Orienteringsförbunds 

Verksamhetsplan 2019 
Svensk orienterings vision är att vara världens bästa idrott. Med denna vision som grund 

vill orienteringsrörelsen växa och attrahera fler människor, samtidigt som vi vill behålla alla 

dem som redan utövar ”världens bästa idrott”. Vi har också som mål att ha ”världens bästa 

landslag över tid” och våra landslag ska alltid vara med och konkurrera om medaljer vid 

internationella mästerskap. För att locka nya människor, för att behålla människor kvar i 

orienteringsidrotten och för att skapa förutsättningar för världens bästa landslag, behövs 

även arrangemang i olika former i världsklass. 

Örebro Läns Orienteringsförbund (ÖLOF) består av representanter från länets 

orienteringsklubbar. ÖLOF:s syfte och mål är att på distriktsnivå, i styrelse och 

kommittéer, arbeta i enlighet med den verksamhetsplan / inriktning  som Svenska 

orienteringsförbundet (SOFT) fastställt, och som gäller fram till 2021.. Den finns i sin 

helhet på SOFTs hemsida på följande adress: 

http://www.svenskorientering.se/forbundsinfo/Verksamhetsplan/ 

 

ÖLOF:s styrelse och dess kommittéer planerar att genomföra följande aktiviteter under 

verksamhetsåret 2019 

 

STYRELSEN 

• Fortsätta arbetet med att säkerställa en fortsättning och utveckling av ”elitmiljö”-
projektet som ÖLOF leder, i samråd med våra föreningsmedlemmar.  

• Hitta former för att stötta ungdomskommittén i sitt viktiga arbete med att behålla 
ungdomarna i verksamheten. 

• Förankra ”En ny syn på barn- och ungdomsidrott” hos föreningarna. 

• Fortsätta utveckla kommunikationen mellan ÖLOF och föreningarna samt bistå 
som stöd/resurs/samordnare i kontakter med offentlig sektor och näringsliv. 

• Utveckla vår arena ”Skogen” – med tillgång till skog och kartframställning m.m. 

 

  

http://www.svenskorientering.se/forbundsinfo/Verksamhetsplan/
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UNGDOMSKOMMITTÈN 

 

Att i samråd med klubbarna under året planera för: 

- Fyrklövertävlingar för nybörjare. 

- En serie med Parktävlingar efter ”vårstoppet”. 

- Att ha samlingar och träningar inför USM i Oskarshamn. 

- Att inspirera ungdomarna som är 13-16 år att delta i Distriktsmatchen. 

- Att inspirera ungdomarna som är 15-16 år att delta i USM. 

- Löpande uppdatera och informera om Närkes Skogskarlars Ungdomsserie via 

ÖLOF:s hemsida och ansvara för att ge tävlingsspeakern vid deltävlingarna 

information om aktuell poängställning. 

- Utse deltagare till distriktsstafetten på O-ringen. 

- Arrangera resorna till distriktsmatchen, USM, Daladubbeln (ansv: KFUM). 

- Under året arrangera en del gemensamma sammankomster för ungdomarna i 

åldern 13-18 år. 

- Driva Ungoteket vidare med fortsatt rullande utbildningsprogram, där nya 

ungdomar kan hoppa in efterhand. 

 

 

ELITKOMMITTÈN 

Under året planeras: 

- Samordna elitträningar (teknikträningar, styrkegympa, Tybblelundshallen, 

distansträningar, sommarträningar), initiera och samordna aktiviteter som gynnar 

elit och ungdom. 

- Utlandsläger 

- Anordna gemensamma träningar för hela distriktet som 10-milaträning, 

Jukolaträning och 25-mannaträning 

I uppdraget ingår:  

- Jobba för att Örebro ska bli än attraktivare elitmiljö, aktivt jobba med rekrytering 

(delta på konferenser, utbildningar, tävlingsresor, annonsering i ex Skogssport) 

- Aktivt jobba med finansiering (sponsorer, idrottslyftet, andra projekt som 

Elitidrott i Örebro Län) 
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TÄVLINGSKOMMITTÈN 

Under tävlingsåret 2019 arrangeras 15st tävlingar (jmf 20st 2018) vilket är något färre 

jämfört med normalt. 

Örebro City Sprint genomförs samtidigt med DM-Sprint och inte på midsommarsöndagen 

som tidigare. Närkekvartetten är i år uppdelat på två veckor då den inte sammanfaller med 

Kristi himmelfärdshelgen.  

Två nyheter erbjuds i augusti i form av Askersundsmedeln den 10/8 och 

Lindebygdsträffen den 11/8. Dubbelfajten utgår från programmet om inte någon förening 

kan tänka sig att ta upp stafettpinnen efter att Garphyttan nu på ett bra sätt har arrangerat 

denna tävling under tre år. 

 

Datum Namn Arrangör Typ Distans 

2019-05-04 Tisarträffen, dag 1, 

medel 

OK Tisaren nationell  medel 

2019-05-05 Tisarträffen, dag 2, lång OK Tisaren nationell  lång 

2019-05-11 Närkekvartetten, #1, 

medel 

Garphyttans IF, 

Hagaby GoIF 

Örebro 

nationell  medel 

2019-05-12 Närkekvartetten, #2, 

lång 

Garphyttans IF, 

Hagaby GoIF 

Örebro 

nationell  lång 

2019-05-18 Närkekvartetten, #3, 

medel 

KFUM Örebro OK nationell  medel 

2019-05-19 Närkekvartetten, #4, 

lång 

KFUM Örebro OK nationell  lång 

2019-05-26 Örebro City Sprint / 

DM, sprint, Örebro Län 

Almby IK mästerskaps sprint 

2019-05-26 DM, sprintstafett, 

Örebro Län 

Almby IK mästerskaps sprint 

2019-08-10 Askersundsmedeln Askersunds OK nationell  medel 

2019-08-11 Lindebygdsträffen Lindebygdens OK nationell  medel 

2019-08-30 DM, natt, Örebro Län OK Tisaren mästerskaps lång 

2019-09-01 DM, stafett, Örebro län KFUM Örebro OK mästerskaps lång 

2019-09-07 DM, medel, Örebro län OK Tylöskog mästerskaps medel 

2019-09-08 DM, lång, Örebro län OK Tylöskog mästerskaps lång 

2019-09-15 Korpen Närkes Skogskarlars 

Klubb 

distrikts lång 

2019-06-xx Dubbelfajten 

(stafett+patrull) 

Garphyttans IF distrikts lång 
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TÄVLINGSPROGRAM FÖR ÖREBRO LÄN 2020 

För ansökan av arrangemang och tävlingar för 2020 så påminner vi att sista ansökningsdag 

för dessa tävlingar är den 31/3. För MTB-O och Skid-O gäller andra datum.  

Ansökan sker som vanligt via Eventor och det är den i föreningen som är 

arrangemangsansvarig som gör ansökan. När det gäller mästerskapstävlingar (DM) så 

registrerar tävlingskommittén dessa och även tilldelar respektive arrangemang till utsedd 

förening i Eventor. 

 

NY AVGIFTSMODELL FRÅN 2019 

En ny avgiftsmodell gäller från 2019 och berör samtliga tävlingar utom klubbtävlingar.  

 

Nya avgiftsmodellen – övergripande beskrivning: 

• Istället för två avgifter (SOFT- och tävlingsavgift) blir det nu en enda avgift, benämnd 
arrangemangsavgift, som arrangören betalar in till SOFT per arrangerad tävling. 

• Arrangemangsavgiften baseras på totala anmälningsavgiften och har en progressiv 
utveckling med sex intervaller. Via de presentationer som följer kan du i detalj se hur 
arrangemangsavgiften räknas ut. 

• En Excel-mall finns framtagen där du själv kan räkna ut arrangemangsavgiften på din 
tävling, förutsatt att du vet totala anmälningsavgiften. Du hittar mallen på hemsidan, 
under Arrangera och Stöddokument. 

• Tävlingar med en total anmälningsavgift under 2500 kr betalar ingen 
arrangemangsavgift. 

• Närtävlingar inkluderas i nya avgiftsmodellen och alla tävlingstyper får alltså samma 
avgiftsmodell. 

• Med närtävling menas till exempel Motionsorienteringar, poängcuper, vinter-
/sommarserier och distriktscuper med flera klubbar inblandade. 

• Klubbtävlingar och all skolverksamhet innefattas inte i avgiftsmodellen. 

• Nya avgiftsmodellen är utformad så att summan av arrangemangsavgiften från alla 
arrangemang ska hamna på samma nivå som tidigare SOFT- och tävlingsavgift blev 
tillsammans. 

• SOFT fördelar inkommen arrangemangsavgift mellan SOFT och distrikten, där SOFT 
behåller 52 % och 48 % går till den distriktspott som sedan fördelas ut till distrikten i 
form av det årliga distriktsbidraget/OF-bidraget. Fördelningen är den samma som 
tidigare då SOFT-avgiften gick till SOFT och tävlingsavgiften finansierade OF-
bidraget. 

• Nya avgiftsmodellen, samt ny fördelning av OF-bidraget, börja gälla från 1 januari 
2019. 

Nya anmälningsavgifter för orienteringslöpning från 2019 

Förbundsmötet tog också beslut att göra mindre justeringar i anmälningsavgifter för 
orienteringslöpning samt att ge samtliga grenar möjlighet till en tilläggsavgift på 50 % för 
öppna klasser vid anmälan efter sista ordinarie anmälningsdatum. 

De nya anmälningsavgifterna hittas nedan samt via denna länk: 
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar/aktuellaanmalni
ngs-avgifter/ 

http://www.svenskorientering.se/Arrangera/stoddokument/
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar/aktuellaanmalnings-avgifter/
http://www.svenskorientering.se/tranatavla/tavlingsreglerochanvisningar/aktuellaanmalnings-avgifter/
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STÖRRE KARTSKALA FÖR UNGDOMAR OCH ÄLDRE FRÅN 2019 

Från och med 2019 blir det skala 1:7500-del och 1:3000-del för alla 45-åringar och uppåt 
på skogskartor respektive sprintkartor. I 16-klassen blir det 1:10000-del på långdistans.  

 

 

KARTKOMMITTÈN 

- Hålla en informationsträff om den nya kartnormen och de justeringar som gjorts. 

- Återuppta traditionen med en kartomenad kring månadsskiftet maj-juni.  

- Granska nyritade och reviderade kartor för godkännande. 

- Administrera kartregistren för tävlings- och skolkartor.  

- Följa den tekniska utvecklingen inom området kartfrågor. 

- Om önskemål uppstår anordna en kurs i kartritning. 

 

 

NÄTVERKET NATURPASS 

Planerar två träffar, en på våren och en under hösten där man utbyter erfarenheter och 

sammanställer länslistan. Gruppen är viktig för att inspirera och utveckla arbetet med 

kontinuitet och förnyelse samt bibehålla en hög kvalitet. Inspirerar de som arbetar med 

naturpassen i klubbarna som är rätt ensamma med uppgiften. 

 

 

SKID-O/MTB-O-KOMMITTÉN 

SKID-O 

- Deltaga på rikslägret för ungdomar 

- Få flera deltagare från distriktet till tävlingar ute i landet 

- Deltaga på USM 2019 och 2020 

- Arrangera SKID-O tävling i distriktet 2020 

- Arrangera en större tävling i distriktet 2021 (önskemål finns att vi arrangerar) 

MTBO 

- Genomföra ett antal öppna träningsaktiveter. 

- Framställa minst en ny karta för MTB-O. 

- Öka antalet deltagare från distriktet på nationella tävlingar och SM. 

- Få fler klubbar i distriktet att aktivt arbeta med MTB-O. 
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