P USMA 2023
KARLSKRONA

Info for deltagare och ledare/chautforer

Fran arrangérerna har: https://eventor.orientering.se/Events/Show/25146
och har: https://www.okorion.com/Arrangemang/USM%202023
Deltagarlista enligt baksida.

Resor: Nedresa fredag 8 september i 3 st minibussar, en ledare i varje. Bussarna avgar fran Eskilstuna
(via Arla), Strangnis och Sodertilje (via Trosa, Nykdping) redan kl. 07:00. Resan tar mer dn 6 timmar
inklusive stopp for mat i Kalmar (ungefar, egen bekostnad). Tavlande ska vara ombytta till sprinten.
Ta dven med eget fika/mellanmalVi behdver vara pa Brinova Arena i Karlskrona fére kl 15:00 (sa
kallad |6parkarantan). Det blir troligen sa att vi aker direkt dit, utan stanna till vid boendet i Jamjo.

Besked om tider och upphdmtningsplatserna i Arla, Trosa och Nyképing meddelas senare.
Hemma i Sérmland séndag kvall. Kanske blir sent...

Boende och mat: Vi kommer att bo och &dta pa Kunskapcentrum i Jamjo tillsammans med andra
distrikt. Hart underlag i skolsalar, ta med horselproppar vid behov. 2-3 ledare kommer att bo med
gruppen. Ovriga medféljande har eget boende. Frukost, faltlunch, middag och kvéllsfika ingar.

Stafett: S6rmland har 4 lag anmaélda. Lagsammansattning med I6pare i 15 eller 16-ars alder samt
kille/tjej pa avsedd stracka. Lagen formeras baserat pa l6rdagens resultat. Skulle det inte ga att |16sa
helt kan det bli andra alderskategorier/kon for lag tre/fyra. | tredje hand gar turen till ev. 14 aring
eller annan ungdom pa plats. | sista hand anvands I6parbank for kombinationslag.

Kostnader: Individuella tavlingar enligt resp. klubb. | 6vrigt star SOF for halften av kostnaden. Géller
aven ledare. Chaufforer betalar hdlften av bussresan och 6vriga kostnader sjalv. Uppskattningsvis blir
slutliga priset for resa och logi 8-900 kr, resan star for cirka hélften.

Foreldsning: Per Oberg ordnar genomgang kring tips pa teknik och taktik i Blekinge kustterrang. Lank
kommer senare.

Uppgifter deltagare:

- Du anmadler dig till tavlingar och ev. behov av specialkost via Eventor. SOF anmaler lag och
boende/mat pa skolan

- Sok ledighet fran skolan for fredagen

- Ta med er Sérmlandsjacka. Tavling i klubbklader pa fredag och l6rdag, SOF tréja pa stafetten.

- Eventuella aterbud till mig

Tror det var allt? Fragor via ledare eller till mig.

Se till att trana mycket kartlasning, garna i flack terrang med 2,5 m ekvidistans. Vi ses om nagra

veckor @!

Med vanlig halsning

/Olle (SNO) — 076 133 8017, olof.smitt@gmail.com



https://eventor.orientering.se/Events/Show/25146
https://www.okorion.com/Arrangemang/USM%202023
mailto:olof.smitt@gmail.com

Preliminar deltagarlista:

Namn och klubb Klubb Klass
Miriam Gustafsson Nykdpings OK Nykopings OK D16
Elvira Lindsten Nykdpings OK Nykopings OK D15
Evelina Petersson Nykopings OK Nykopings OK D16
Victor Palmqvist Nykopings OK Publiktavling
Tuva Karlsson Sandberg, OK Hallen OK Hallen D15
Thea Karlsson OK Hallen OK Hallen D16
Astrid Jacobson OK Tor OK Tor D15
Emil Lindgren OK Tor OK Tor H15
Nike Rinaldo OK Tor OK Tor D16
Linda Rinaldo OK Tor Chauffor
Linus Hallenek Strangnas Malmby OL Strangnds-Malmby OL | H15
Hanna Lundstréom Strangnas-Malmby OL [ D16
Hannalina Haraldsson Strangnas Malmby OL Strangnds-Malmby OL | D15
Jonathan lhrsen Strangnas Malmby OL Strangnds-Malmby OL | H16
Oscar Lennell Strangnas Malmby OL Strangnds-Malmby OL | H16
Sixten Wallin Strangnas Malmby ol Strangnds-Malmby OL | H15
Johan Wallin Strangnds-Malmby OL | Ledare
Katja Smitt SNO Sodertalje-Nykvarn OF | D15
Olof Smitt SNO Sodertalje-Nykvarn OF | Ledare
Ivar Nordberg, TbOK Trosabygdens OK H15
Hilding Gindemo Arla IF Arla IF H16
Asa Gindemo Arla IF Arla IF Ledare
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