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Sportslig rättvisa, kontrollplacering

• Det finns många saker i orientering 

som påverkar den sportsliga 

rättvisan

• Diskutera situationen på bilden

• Är situationen lika för alla?

• Skulle arrangören kunna göra på 

något annat sätt?
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Sportslig rättvisa, kartan

• Allt ska stämma!

• Är alla staket rätt redovisade på kartan?

• Är åkermarken plöjd?

• Finns det djur i hagarna?

• Stämmer det gröna?

• Håller kartan tillräckligt hög kvalitet?
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Sportslig rättvisa, rätt svårighetsgrad

• Vi delar in banor i nivåer som betecknas 

med en specifik färg för respektive nivå

• Alla kategorier av orienterare har rätt till 

en bana som är anpassad

• En bana ska inte vara för svår

• Den ska heller inte vara för lätt
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Sportslig rättvisa, entydiga kontrollpunkter

I terrängen ser löparen en sten medan 

kartan visar att det är en liten brant.
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Möjligheten att upptäcka kontrollskärmen får aldrig bli slumpartad. Andra deltagare 

ska inte kunna se kontrollen enbart på grund av andra stämplande deltagare.

Sportslig rättvisa, kontrollplacering

Kontrollskärmen sitter nere i gropen och går 

inte att se för deltagarna.

När en deltagare stämplar vid kontrollen kan 

andra deltagare se var kontrollen är. Ett 

slumpmoment har uppstått.

Kontrollskärmen sitter synlig i kanten på 

gropen. Den är lika synlig oavsett om någon 

deltagare är där eller inte. Sportslig rättvisa 

har uppnåtts.



Svenska Orienteringsförbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Sportslig rättvisa, skärmplacering

Kontrollskärmen ska placeras så att den är 

lika synlig oavsett om det är någon annan 

löpare är vid kontrollen eller inte.

Kontrollskärmen ska placeras så att flera 

löpare kan stämpla samtidigt utan att det blir 

trångt eller att någon behöver vänta.
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Sportslig rättvisa, kartans läsbarhet

Undvik att lägga kontroller i 

områden där kartan är svårläst.

Tänk på att äldre deltagare kan ha 

svårt att läsa kartan i detaljrika 

områden även om kartskalan är 

större.



Svenska Orienteringsförbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Sportslig rättvisa, grönt

När kontroller och sträckor läggs i grönt ska man vara 

extra noga med …

• att redovisningen av löpbarheten stämmer

• att stämmer och är bra redovisad

• att de inbördes lägena mellan de detaljer som 

passeras på väg mot kontrollen stämmer
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Sportslig rättvisa, klippa linjer

Alla linjer, kontrollringar och meridianer som döljer viktig 

information på kartan ska klippas, men lagom mycket.

Om kontrollringarna klipps för mycket kan de bli svåra att 

se.

Om sammanbindningslinjerna klipps för mycket kan det 

bli svårt att se hur banan går.
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Symboler för bantryck, klippa ringar och linjer

Det kan vara nödvändigt 

att klippa kontrollringen 

så att den inte döljer 

viktiga detaljer på kartan.

På den översta kartan är 

inga kontrollringar 

klippta.

På den andra kartan är 

alla tre ringar klippa på 

några ställen. Det 

behövs inte så stora 

uppehåll för att detaljer 

ska bli synliga.

Om man klipper för 

mycket kan 

kontrollringen bli svår att 

se som vid kontroll 2 i 

exemplet.

Även linjerna mellan 

kontrollerna klipps enligt 

samma principer som för 

kontrollringarna.

Om banan går i kors, det 

vill säga korsar sig själv 

på ett eller flera ställen, 

ska den linje som gå in i 

korsningen andra 

gången klippas. Det gör 

man för att underlätta för 

deltagaren  att se hur 

banan går. Se sträckan 

11-12.
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Sportslig rättvisa, mötande löpriktningar

Undvik sträckor med mötande löpriktning. Det skapar ett slumpmoment där den som är på 

väg in mot en kontroll råkar möta en utgående löpare och på så sätt får en fördel.
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Sportslig rättvisa, kontrollbeskrivning och kodsiffror

Neutral information om vilka klasser som har den aktuella banan. Tydliga symboler och 

typsnitt på kontrollbeskrivningen.
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Sportslig rättvisa, belastning vid kontrollerna

Med hjälp av banläggarstödet kan man 

få statistik för hur många deltagare som 

besöker respektive kontroll. Om det är 

för många deltagare vid en och samma 

kontroll bör man flytta över någon eller 

några klasser till en annan kontroll eller 

lägga till en ny kontroll.

Ju känsligare mark vid kontrollen desto 

färre deltagare bör det vara vid 

kontrollen. Allt för att minska påverkan 

på naturen och för att minska risken att 

inkommande löpare får hjälp av 

stämplande löpare.



Svenska Orienteringsförbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Sportslig rättvisa, startlista och startordning

Startlistan planeras så att klasser som har samma bana och klasser som har samma första 

kontroll inte startar samtidigt. Klasser med samma bana läggs efter varandra, saxa inte!
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