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FOREDRAGNINGSLISTA
vid OLOF:s arsméte tisdagen den 13 mars 2018 kl 18.30

Plats: Idrottens Hus Orebro
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Q Orebro Lans Orienteringsforbund

Métets 6ppnande och stipendieutdelning

Upprop och fullmaktsgranskning, samt faststillande av rostlingd f6r arsmotet
Fraga om métets behdriga utlysande

Val av ordf6érande f6r métet

Val av sekreterare f6r motet

Val av tvd justeringsmin for att jimte motesordforande justera dagens protokoll.
Val av tva r6striknare

Behandling av styrelsens verksamhetsberittelse £6r det gingna verksamhetsaret
Behandling av styrelsens forvaltningsberittelse f6r samma tid

. Behandling av revisorernas berittelse f6r samma tid

. Beslut om ansvarsfrihet f6r styrelsens férvaltning

. Behandling av f6rslag fran styrelsen eller revisorerna

. Behandling av férslag som inkommit enligt § 12 (motioner)

. Faststillande av verksamhetsplan f6r innevarande rikenskapsar

. Beslut om féreningarnas arsavgifter och andra avgifter, samt faststillande av

inkomst- och utgiftsstat f6r innevarande rikenskapsar, dvs budget f6r 2018
Val av ordforande for tiden till och med nastkommande ordinarie 4rsmote
Val av styrelseledamoter
Val av revisor och revisorssuppleant f6r tiden till och med nistkommande
ordinarie drsmote.
Val av kommittéordforande och ledamoter
a. Tivlingskommittén
b. Elitkommittén
c.  Ungdomskommittén
d. Kartkommittén
e. Skid-O/MTB-O kommittén
Val av kontaktpersoner for nitverk Naturpass
Val av valberedning
Ovriga frigor
Moétet avslutas
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SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET

Réstlingd for: Orebro lins Orienteringsforbund

Foljande féreningar i ovanstiende distrikt har fullgjort sina stadgeenliga
skyldigheter mot Svenska Orienteringsférbundet 2017

Almby IK
Askersunds OK
Fellingsbro GolF
Garphyttans IF
Hagaby GolF
Hillefors OK

IF Start

KFUM Orebro OK
Laxd OK
Lindebygdens OK
Nirkes Skogskarlars Klubb
OK Alferna

OK Jirnbirarna
OK Letstigen

OK Milan

OK Tisaren

OK Tyl6skog

Ostra Almby FK

O 0O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0oOOoOO0

Antal féreningar 18 st
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VERKSAMHETSBERATTELSE

for Orebro Lins Orienteringsférbund under férbundets 58:¢ verksamhetsar.

STYRELSE

Ordforande:
Sekreterare:
Kassor:
Ledamot:

Tavlingskommittén inkl markkontakt
Bjorn Alpberg (ordf)

Lars Arlebo

Daniel Attas

Torun Pahlm

Jan Gustafsson

Kommittén for MTB-O/SKID-O
Margateta Pepa (ordf)

Thomas Jansson

Torbjdrn Jansson

Kartkommittén
Jonas Katlsson (ordf)
C-G Garpenlund
Mats Nylin

Christer Garpenlund
Therese Korkeakoski
Mats Carlsvird

Revisor
Tore Catlsson
Susanne Hellsing, suppleant

Valberedning

Agneta Hasselkvist
Sara Garpenlund
Inga Holmstrém
Emil Nylin

Ake Sundin

Bjorn Alpberg
Margaretha Pepa

Ungdomskommittén
Britt-Marie Forsgren (ordf)
Per-Ola Thuresson

Sara Garpenlund

Yvonne Franzén

Klas Larsson

Elin Sundqvist Berg

Kaisa Martensson

Elitkommittén

Tomas Hallmén (ordf & rankingansvarig)
Kajsa Holmqvist

Josefin Erlandsson

Martin Sand

Stefan Aronsson

Ledaméterna i valberedningen utses enligt en langsiktig plan dir féreningen viljs med
uppgiften att utse en representant. Under aret har f6ljande klubbar utgjort valberedning

KFUM Orebro OK (sammankallande)
OK Alferna
Fellingsbro GolF
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SAMMANFATTNING AV ORIENTERINGSARET 2017

OLOFs styrelse har under aret haft fortsatt fokus pa att utveckla samarbetsformerna
mellan féreningarna i Orebro Lin och OLOFs styrelse och kommittéer. Allt for att bli ett
dnnu bittre st6d med koppling till det syfte och mal som SOFT formulerat och dir vi bl.a.
ska fokusera p4 att utveckla var idrott sd att den attraherar fler deltagare och behaller
befintliga - 1 vara fyra grenar:

Orienteringslopning ¢ Skidorientering * Mountainbikeorientering ¢ Precisionsorientering.

13-18-arsprojektet har till viss del ersatts med aktiviteter i ungdomskommittén. med syftet
att stimulera ungdomar i dessa dldrar att stanna kvar inom sin idrott &ven om man inte gr
OL-gymnasium eller 4r med 1 en férening med manga jimnariga.

”Elitmilj6”-projektet har pagatt med 40% verksamhet under aret, och under varen
planerades strategi for och genomférdes tva méten med representanter frain Universitetet,
sektionen f6r Idrott och Hilsa, under ledning av Jan Mustell. Deltagande i métena var
Ann-Charlotte Wallenhammar, Karl-G6éran Wahlstrom, och Agneta Hasselkvist, med
tillskott vid en av triffarna av Inga Holmstrém och Hékan Carlsson, som framférde
SOFT:s syn pa méjligheten att bestilla forskningsprojekt vid Orebro Universitet. I
planeringsgruppen ingick iven Marie-Louise Forsberg-Fransson och Jan-Ake Stolt-
Karlsson. Dessvirre blev det inget patagligt resultat av métena, men planeringsgruppen
fortsitter sin verksamhet, och ytterligare méten dr inbokade.

Féreningsledarkonferens dgde rum i Annaboda 26 november, och vi i styrelsen ligger
mycket kraft, tillsammans med SISU, att utveckla denna aktivitet som vart distrikts
viktigaste for att gemensam dialog och utveckling kring vad som fungerar mer eller mindre
bra i samarbetet mellan vira féreningar och var distriktsstyrelse och tar med oss detta
vidare in i kommande verksamhetsplaner. Detta ar genomférdes férutom sedvanligt
kommittéarbete, radslagning om hur framtiden f6r Elitmiljéprojektet ska vara. Med klar
majoritet bedémdes att det dr ett mycket viktigt projekt £6r distriktets orientering, och att
det ska hallas vid liv ytterligare en period under tiden som vi arbetar pa olika langsiktiga
finansieringsalternativ.

Ungdomskommittén utférde ett stort arbete med en planering som delvis riktas mot
13-18-aringarna.

En viktig del i kommunikationen mellan OLOF och distriktets otienterare och
foreningarnas styrelser samt kommittéer dr var hemsida.
Adressen hit: http://www.svenskorientering.se/Distrikt/ orebrolansorienteringsforbund/

Detta, och dvriga prestationer, aktiviteter och annan intressant information
om distriktets orienteringsar 2017 summeras utforligt nedan av OLOF:s
kommittéer.

Agneta Hasselkvist Sara Garpenlund Inga Holmstrom
Ordférande Sekreterare Kassor

Emil Nylin Bjérn Alpberg Ake Sundin
Ledamot (vice ordf) Ledamot Ledamot
Margaretha Pepa

Ledamot
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OLOF:s ARSMOTE

Den 14 mars var ca 20 personer samlade pa Idrotten Hus i Orebro under ledning av
Anders Bergman och med Marianne Dahlberg som sekreterare.

FORENINGSLEDARKONFERENSEN

Loérdagen den 25 november var cirka 50 stycken ledare fran distriktets klubbar samlade till
den atliga foreningsledarkonferensen f6r ordférande, ungdom, elit, motion och friskvard
samt tavling/karta/mark verksamhet. Konferensen atrangerades i samarbete med SISU i
Annaboda. Dagen bérjade med att deltagarna samlades i funktionsvisa grupper och
arbetade. Efter lunchen sammanfattade alla grupperna vad dem hade diskuterat. Dagen
avslutades med en foreldsning av Hiakan Catlsson med temat — Virldens bista landslag]

STYRELSEN

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda méten.

UTRYMMEN

Foérbundet har ett litet férrad uppe pa vinden i Idrottens Hus.

HEMSIDA

P4 hemsidan finns information till distriktets orienterare dels for respektive kommitté och
dels 16pande information om vad som dr pa gang.

Adressen till sidan ar:

http:/ /www.svenskorientering.se/Distrikt/orebrolansorienteringsforbund

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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UTMARKELSER 2017
Foljande OLOF-stipendier utdelades:

Ledarstipendiet Tobias Tapper Almby IK
Susanne Hellsing Lindebygdens OK

Ungdomsstipendiet Valter Pettersson OK Tisaren

Juniorstipendiet Filip Jacobsson OK Tisaren

Varje stipendium var pa 1000 kr och utdelades vid drsmétet den 14 mars.

Nirkes Skogskarlars utmirkelser 2017
Mdistarjackor

H21 Viktor Larsson, Hagaby GolF

H20 Filip Jakobsson, OK Tisaren

H18 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro OK

Gustay Lifgrens pris: Hillefors OK

Nirkes Skogskarlar har dven donerat en summa pengar till ungdomskommittén till priser 1
ungdomsserien.

Nirkes Skogsflickors utmirkelser 2017
Foljande har tilldelats uppmuntringspriser for fina insatser under 2017.

Stora DM-priset
D21 Lovisa Persson OK Tisaren

Ungdomsiedarstipendinm:

Yvonne Franzén Almby IK

Arets resesstipendium

Elin Schagerstrém Garphyttans IF
Uppmiuntringspriser

D20  Josefin Erlandsson OK Milan

D18  Anna Hallmén OK Tisaren

D16  Lovisa Gustafsson KFUM Orebro OK
D14  Karin Lindgren KFUM Otebro OK
D12 Johanna Berg KFUM Orebro OK

Skogssportens Gynnares stipendier och utmirkelser 2017

Unga ledare — 7 000 kr gick till Josefin Tjernlund, OK Tisaren
Gynnarnas elitstipendium/Silva JK-fonden — 15 000 kr gick till Martin Regborn, Hagaby
GolF

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se




KARTKOMMITTEN
Kartkommittén har bestatt av Jonas Katlsson, C-G Garpenlund, Mats Catlsvird, Mats
Nylin och Christer Garpenlund och Therese Korkeakoski.

o Kartkommittén har bara haft ett mote under aret.
e Har godkint ett antal kartor.

TAVLINGSKOMMITTEN
2017 var ett speciellt ar eftersom samtliga SM-tivlingar f6r juniorer och seniorer inom OL
arrangerades 1 distriktet. Totalt sju stycken misterskap genomférdes fran april tom

september.

SM-Natt SM-Ultra SM-Lang SM-Medel SM-Stafett
21-22 april 6-7 maj 16-17 sept. 22-23 sept. 24 sept.
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Antalet deltagare i SM-tivlingarna var totalt 4 750. Det var ndgot firre dn berdknat men
ind4 ett mycket gott deltagarantal.

SM Stafett

SM Medel, final

SM Lang, final

Totalt, 4750 SM Medel, kval m

I samband med varje misterskap arrangerades ocksa publiktivlingar pa samma arena som
f6r SM-tivlingarna och flera av dessa publiktivlingar var samtidigt ocksé en av vira
traditionella ”Nirketdvlingar”.

Orebro Lans Orienteringsforbund
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Tévlingsstatistik 2012-2017

Tavling 2012 2013 2014 2015 2016 2017
DM sprint 216 274 263 294 248 406 inki sprintstafett (Arboga)
DM medel 337 372 370 374 379 375
DM lang 304 262 294 283 294 288
DM natt 100 117 105 81 147 91
DM stafett 213 277 241 226 239 151
Narketavl. 2432 10834 1935 4011 3464 2713 Publiktaviingar Naft+Ultra
Ovriga maijtavl 2482 1065 1603 872 0 1109 Felingsbro+Garphyttan
Sommarsprint 0 0 795 703 1110 607 Publikiavingar SW-Sprint
Korpen 250 239 176 235 110 117
Dubbelfajten 68 47 94 324 389 192
Ovriga tavlingar 0 0 119 0 410 3479 SM-tavingar

305 214 214 240 190
Summa 6707 13701 6209 7643 6980 9528

Nytt for aret f6r DM var sprintstafett vilken genomférdes for forsta gangen i Arboga.

Som vanligt genomf&rs det ocksd en omfattande tivlingsverksamhet pa klubb- och
lokalnivd och ddr utmadrker sig frimst OK Milans ”’poédngtivlingar” pa tisdagar samt
Veteranorienteringarna pa torsdagar.

Det var totalt cirka 2500 startande pa de 12 poingtivlingar som arrangerades och f6r
veterantivlingarna var antal startande nistan 1700 f6r de totalt 19 tivlingar som

genomfordes.
LOKALA VS. NATIONELLA TAVLINGAR
Deltagare;
Totalt

(Nar+klubb);

Totalt
(Mast/Nat/Dist);

9408;

Totalt ca:16 010 st

(alla tavlingsformer)

6657 9409

Tavlingskommittén for verksamhetsaret 2017 har bestatt av:

e Bjorn Alpberg (ordf.) Almby IK

e Torun Pahlm Garphyttans IF

e Jan Gustafsson Hagaby GOIF

e Daniel Attés OK Tisaren

e Lars Arlebo KFUM Orientering

ﬂ Orebro Lans Orienteringsforbund
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ELITKOMMITTEN
I OLOF:s elitkommitté har under verksamhetséret ingatt:
e Tomas Hallmén (sammankallande)
e Representant fran Hagaby, Kajsa Holmqvist
e Representant frain KFUM, Stefan Aronsson
e Representant fran Tisaren, Martin Sand
e Representant frin Ok Milan, Josefin Erlandsson

Kommittén har haft tva formella méten. Nedan fljer verksamhetsrapporten inklusive

malsittningar och status 2016-01-01 gillande OLOF:s elitorienteringsprojekt
“Elitorientering Orebro Lin”

Ml 1: Vi ska bli en av de attraktivaste elitorienteringsmiljéerna i
Iandet.

Gruppen hést 2017-2018:

Elitgrupp 2017-2018 Klubb
Daniel Attas Tisaren
Filip Dahlgren Hagaby
Jacob Eriksson KFUM
Josefin Erlandsson Milan
Simon Hedlund Arla
Gustav Hindér Tisaren
Filip Jacobsson Tisaren
Jesper Melin Garphyttan
Rebecka Nylin Tisaren
Lovisa Persson Tisaren
Martin Regborn Hagaby
Saga Sander Milan
Ungdomar

Marcus Klasenius KFUM
William Segura KFUM

-Samordna elittraningar. Hog kvalitét.

Aktiviteter tekniktrining onsdagar. Vi fors6ker variera omradena sa det blir
nord/nordvist om Orebro och i Sydnirke f6r bista samordning.

Triningsprogram, finns pa OLOF:s hemsida, utskickat till elitgruppen och alla klubbar i
distriktet, finns dven pa gruppens FB-sida, stommen ser ut sd hir:

Mindag Styrkegympa Tegelbruket 18.00 (sep-maj)

Tisdag Linga Intervaller med Tisaren/Milans poingtivling 18.00

Onsdag OLOF Teknik/Lépex Vintercup 18.00

Torsdag Trining med KFUM/Hagaby 18.00

Fredag Friidrottshallen 16.30 korta intervaller/16pskolning (Nov-mars)
Lordag/Sondag Distans 10.00 Skidor eller orientering samordnas pd Facebook, samt
traningsdagar i Annaboda nov-mars

A Orebro Lans Orienteringsférbund
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-Fungera som Mentor

Triffar 16parna regelbundet ca var femte vecka f6r uppfoljningssamtal. Loparna har krav
att skriva triningsdagbok, komma pi triningssamtal och att deltaga pd gemensamma
triningar.

-Samordna stdd for Rehab, utrustning, féreldsningar mm

e Rechab. Avtal med Lépex sport ang utrustning och triningsklider. Avtal med
OKK. Avtal med SIGN f&r OL-klider, Avtal med Nils-Olov Asman
massagebehandling. Avtal med Annaboda.

e Foreldsningar. Samordnas bl. a med landslag, SISU, féreningar mm

-Skapa forutséattningar for att kunna kombinera jobb eller studier med
elitsatsande i distriktet.
e Tomas Hallmén har kontor pa Universitetet och jobbar dirifrin 2 ggr/vecka.

¢ Orebro Universitet har tagit beslut om att elitidrottare (p4 landslagsniva) har
moéjlighet till individuellt anpassade studier.

-Engagerat marknadsféra Elitmiljo Orebro.
e Informera ik 3 elever pA OLGY om verksamheten i Otebro.
e Logotype har tryckts upp pa tréjor.

e Deltagit pa Elittrdnartriffar och Riksidrottstérbundets konferenser. (SOFT
betalar, avtal finns)

e  Ordnat/ordnar liger for var grupp/landslaget:

e Utlandsldger v.8

¢  10-milatrining

e 25-mannatrining

e Tivlingsresor ex Swedish League, SM

Mzl 2: OLOF ska utveckla arbetet med elit och
ungdomsverksamheten

-Delta péa styrelsemoéten och kommittémoten.

Tomas ir sammankallande deltagare f6r OLOFs elitméten. Tomas rapporterar till OLOFs
styrelse och deltar pa de styrelseméten han blir kallad till. Representera eliten pa OLOFs
téreningskonferens.

-Initiera och samordna aktiviteter som gynnar elit och ungdom.

Tomas har samordnat triningar som ex 10-milatrining, Jukolatrining och 25-
mannatrining, Information har gatt ut till klubbar f6r att kunna anvinda sig av trdningar.
Samarbete med gruppen 13-18 ar.

-Samverka med andra intressenter.
Regelbunden kontakt med Hikan Carlsson (férbundskapten). Avtal med SOFT finns.

Ml 3: Elitorienteringsmiljén ska utvecklas utan att klubbarna
upplever finansieringen som betungande.

-Skapa ett mervarde for klubbarna genom att arrangera och samordna
elittrdningar och andra elitaktiviteter som avlastar klubbarnas verksamhet.
Se triningsaktiviteter ovan.

Triningsliger ex Utlandsldger och Tavlingsresor.

A Orebro Lans Orienteringsférbund
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From 20150201 finansieras Tomas tjinst enbart av OLOF via distriktets klubbar.

NATVERK NATURPASS

Birgitta Gustafsson Hagaby GolF Orebro och Johnny Erixon Felligsbro GolF har varit
samordnare i nitverket Naturpass under 2017.

En traff pa varen och en under féreningsledarkonferensen har hallits f6r att utbyta
erfarenheter och sammanstilla linslista. Fortsatt gott arbete sker inom linet med manga
naturpass av flera slag. Gruppen ir viktig f6r att inspirera och utveckla arbetet med
kontinuitet och férnyelse. Inspirerar de som arbetar med naturpassen i klubbarna som ir
ritt ensamma med uppgiften.

UNGDOMSKOMMITTEN
Lagerverksamhet
Under aret har det inte arrangerats nagra liger.

Tavlingar

Bagheerastafetten vid O-ringens invigning 22 juli

2 lag representerade Orebro lin i Bagheerastafetten. Dalarna vann, och cirka 6 Y2 minut
efter och in pa en 31:e plats kom Orebro lins andra lag med Lovisa Gustafsson, Hugo
Ohrn, Sofia Green och Nils Kylborn. Virt férsta lag kom pa en vilkimpande 37:e plats
minuten bakom det andra Orebrolaget, och i laget ingick, Sofie Franzén, Emil Larsson,
Karin Lindgren och Valter Pettersson.

Distriktsmatchen 8-9 augusti

Orebro Lin arrangerade 4rets Distriktsmatchen genom Anna Hallmén, Alléskolan och OK
Tisaren. Det samlades ca 120 deltagare under tvé dagar i augusti. P4 tisdagen bjods det pa
rolig medeldistansorientering och pa onsdagen pa en fartfylld sprintstafett. Fran Orebro
lin deltog 22 16pare och individuellt fick linet nigra framgingar genom Melker Forsberg
som kom 2:a 1 H16, Valter Pettersson som kom 1:a 1 H15 och Emil Larsson som kom 1:a i
klassen H13. I distriktstivlingen pa tisdagen kom Orebro Lin 4:a. P4 onsdagens stafett
lyckades Orebros lag (d6pt till "Nackknickarna”) placera sig pa en 2:a plats. I laget sprang
Melker Forsberg, Sofia Green, Amanda Sjédin och Hugo Ohrn. I distriktstivlingen pa
onsdagen kom Orebro Lin 2:a

USM i Umeé

Resan upp mot Umed bérjade redan pd torsdagen den 14 september tillsammans med
Virmland 1 stor buss. En trining och vernattning i Sundsvall pd vigen upp.

Orebro Lin hade 11 deltagare pa USM Sprint och 11 deltagare pa USM Lang samt 2 lag i
distriktsstafetten.

Distriktets basta resultat pa Sprinten gjordes av Sofie Franzén, Almby IK 1 klassen D15
som blev 37:a samt Valter Pettersson, OK Tisaren i klassen H15 som blev 11:a. P4
lingdistansen blev Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro OK i klassen D15 som blev 14:e
samt Valter Pettersson som blev 29:a 1 klassen H15. Pi distriktsstafetten fick vi thop tva
hela distriktslag — med hjilp av tva 14-ariga tjejer. Lagen placerade sig pa en 15:e respektive
en 38:e plats. Aven 5 killar deltog i Revanschen.

Sprint-DM 2017
Arrangerades av Arboga OK. Antal startande ungdomar var 78 st.

Sprintstafett-DM 2017
Arrangerades av Arboga OK. Tiévlingen genomférdes med klassindelning H16 (13 lag),
D16 (7 1ag), H12 (6 lag) och D12 (5 lag).

Medel-DM 2017

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 12




Arrangerades av Lindebygdens OK. Antal startande ungdomar var 104 st.

Lang-DM 2017
Aven denna tivling arrangerades av Lindebygdens OK. Antal startande ungdomar var 77
st.

Natt-DM 2017
Arrangerades av Hillefors OK. Antal startande ungdomar var 29 st.

Stafett-DM 2017

Arrangerades av Arboga OK. Tivlingen genomfdrdes med klassindelning H16 (4 lag), D16
(4 lag) och HD12 (7 lag).

Parkserien

Parkserien 2017 bestod av tre deltivlingar som arrangerades av Arboga OK och Almby
IK;2/6,3/6 och 11/6. Totalt deltog 93 16pare fran distriktet i minst en deltavling.

Fyrklovertavlingar
Fyra fyrklévertivlingar arrangerades under 2017. Med avslutning vid Digerberget i
september.

Dala Dubbeln 14-15 oktober:

Resan arrangerades av KFUM, 89 stycken ungdomar och férildrar var involverade i den
gemensamma resan och/eller login. Hitlig stimning och upplevelser enligt deltagarna.

Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie

13 tivlingar ingick i ungdomsserien 2017. De sammanlagda ettorna, tvaorna och treorna i
varje klass fick pris 1 form av presentkort pa varor hos Lépex Sport. Priserna skinktes av
Nirkes Skogskarlar och Lépex. Det lottades dven ut priser bland alla 6vriga som deltog i
nigon av ungdomsseriens deltivlingar. Ju fler tivlingar man deltog i, desto stdrre chans
hade man att vinna. Sammanlagt har 88 st distriktsungdomar deltagit i minst en av
tivlingarna.

Vinnare av Lopex och Narkes Skogskarlars ungdomsserie 2017
Klass  Segrare Klass Segrare
D12 Julia Gustafsson, KFUM Orebro H12 Mins Bergqvist, Garphyttans IF
D14  Karin Lindgren, KFUM Orebro H14 Hugo Orn, KFUM Orebro
D16  Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro H16 Valter Pettersson, OK Tisaren

Ovrigt

Kommittén har haft 5 sammantriaden under 2017.

Pa OLOF- konferensen i november 2017 var ca 11 st ungdomsledare med pa
ungdomsdelen.

Kombinationslag pd Ungdomens 10mila

I dr representerades distriktet vid Ungdomens10Mila i Ambjérnarp av tva
kombinationslag. Ett damlag i D18 stafetten och ett herrlag i HD18 stafetten. Bada lagen
var kombinationer av I6pare som svarat pd intresseinbjudan och som placerat sig vil under
inledningen av sisongen. Lopare som deltagit i HD12 stafetten och som var pa plats
utgjorde reserver.

Pa plats fanns ledare och forildrar fran flera av klubbarna. Alla hjilptes at att coacha
lagmedlemmarna pa deras strickor. Sammankallande och huvudansvarig f6r anmalning
och kontaktnitverk var Yvonne Franzén Almby IK.

Q Orebro Lans Orienteringsforbund
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Overnattning erbjods tillsammans pa plats i bokade militirtilt, ett via OLOF och ett via
Almby IK. Négra av I6parna sov i egen husvagn.

Kartbilden var f6r manga svar att bemistra dd den bestod av klurig negativ kurvbild men
bada kombinationslagen lyckades med bedriften att ta lagen 1 mal med placering utan
felstimpling.

13-18arsaktiviteter:
* 12 februari: Efter KFUM:s deltivling i Lépex vinterserie var det gemensam lunch i
Karlslund och sedan bowling pa Strike.

*11-13 mars: Gemensam resa till Hallandspremidren. Tre tivlingar och boende
tillsammans pd Strandgédrden i1 Vilshirad. Pa 16rdagseftermiddagen blev det bad pa
Halmstads dventyrsbad.

* 18 mars: Efter Lindebygdens deltivling i Lopex vinterserie var det gemensam lunch i
Lindebygdens klubbstuga och sedan bad pd Energikillan i centrala Lindesberg.

* 26 november: Triningsdag i Annaboda i samband med féreningsledarkonferensen.
Trining tillsammans med elitmiljén f8ljt av lunch, info om 2018 drs aktiviteter samt
foreldsning av Hakan Carlsson.

MTB-OKOMMITTEN

Internationellt

Sdsongen inleddas med MTB-O Camp pa norra Jylland i Danmark dér distriktet var
representerat av 5 deltagare.

I Virldscupen har linet haft representation genom Marcus Jansson och Karin Gustafsson,
Garphyttans IF. Bista placering blev Marcus 8:e plats pa sprintdistansen pa WC-tivlingen i

Osterrike. P4 EM i Frankrike deltog Marcus Jansson och Karin Gustafsson, Garphyttans
IF.

Aven pa VM i Litauen deltog Marcus Jansson, Garphyttans IF och lyckades pa
langdistansen komma pé en 10:e plats.

Nationellt

SM arrangerades i ar i Atla och Sodertilje och Orebro lin var representerat av 12st
tavlande. Rekord!

Bist lyckades Marcus Jansson, Garphyttans IF med ett 2 guld i H21. Viktor Larsson
Hagaby GolF lyckades nistan lika bra med ett guld och ett brons i H21.

Pa langdistansen tog Maria Gustafsson Garphyttans IF silver 1 D20 och 1 D21 knep Karin
Gustafsson en 4:e plats.

I Svenska cupen i MTB-O (9 deltdvlingar) kom Maria Gustafsson, Garphyttans IF pd en
4:e plats 1 totalen.

I H21 kom fjolarssegraren Marcus Jansson, Garphyttan dven han pa en 4:e plats i totalen
efter att bara ha kort 4 av 9 deltivlingar.

Tre deltagare fran distriktet tog under aret pallplatser pa enskilda cup-tavlingar.

‘ Orebro Lans Orienteringsforbund
Lodstigen 20. 713 72 Gyttorp. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se 14



SV

I ar arrangerades MTB-O pa O-ringen som ett 5-dagars for forsta gangen. 5 personer fran
distriktet deltog. Vi ser fram emot Héga kusten 2018 dd dven MTB-O kommer kdras med
fem etapper igen.

Lokalt

Garphyttans IF har genomfort ett antal triningsarrangemang samt ett Sppet KM.

SKID-O KOMMITTEN
Sdsongen 2016-2017

Skid-O/MTB-O gruppen i Orebro lins orienteringsférbund har under aret bestitt av
Torbjérn Jansson, Thomas Jansson och Margaretha Pepa

Margaretha Pepa har ocksé varit sammankallande i Skidorienteringsgruppen i SOFT.

Skidorienteringsaret 2016-2017 var ett halv bra ar i Sverige sndmissigt men de
arrangemang som hdllits har haft bra med deltagare. F4 arrangemang i sédra Sverige tyvirr.

Mycket fina internationella resultat har presterats och vid Ungdoms EM i Finland
representerade Garphyttans Elin Schagerstrém Sverige och tog dir en bronsmedalj pd
medeldistans, en 5:e plats pa lingdistans och en 15:e plats i sprint. Det Svenska laget kom
pé 5 plats i stafetten och dir dkte Elin fSrsta strickan.

Pa SM-sprinten for seniorer kom Elin Fjillstrom Garphyttans IF pa 10:e plats

Pa veteran SM tog Mikael Katlsson guld i klassen H55 i sprint.

I mars arrangerade som vanligt Garphyttans IF sitt 6ppna KM med nistan 40 deltagare
(dven frin andra klubbar).

Tyvirr har ingen deltagare fran distriktet deltagit pd Riksldgret i Skidorientering 2017.

‘ Orebro Lans Orienteringsforbund
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DM Segrare 2017 (E] MTB-O eller Skid-O)
Sprint 2017-06-11, Arrangor: Arboga OK

Klass

Segrare

H 21
H 20
H 16
H 14
H 12
H 10
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H75

Oskar Andrén, OK Tisaren

Jacob Eriksson, KFUM Orebro
Valter Pettersson OK Tisaren
Emil Larsson, OK Tisaren

Olle Malm, KFUM Orebro

Axel Tybeck, Lindebygdens OK
Magnus Persson, OK Tisaren
Fredrik Kylborn, Almby IK

Lars Schagerstrom, Garphyttans IF
Goran Attas, OK Tisaren

Thomas Jansson, Almby IK

Weine Fredriksson. KFUM Orebro
Kurt Aberg, OK Tisaren

Sprint 2017-06-11, Arrangor: Arboga OK

Klass

Segrare

H21

H 16

H12

H 50

Hagaby GolF, Lag 1

(Viktor Larsson, Oskar EkI6f)
KFUM Orebro OK, lag 1
(William Segura, Melker Forsberg)
KFUM Orebro OK

(Albin Klasenius, Olle Malm)
Almby TK

(Bjorn Alpberg, Mats Catlsvird)

Medeldistans 2017-09-02, Lindebygdens OK

Klass

Segrare

H 21
H 16
H 14
H12
H 10
H 35
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H75

Viktor Larsson, Hagaby GolF
Valter Pettersson, OK Tisaren
Hugo Ohrn, KFUM Orebro

Olle Malm, KFUM Orebro

Axel Thybeck, Lindebygdens OK
Calle Olsson, KFUM Orebro

Erik Groth, KFUM Orebro
Pontus Halldin, KFUM Orebro
Lars Schagerstrém, Garphyttans IF
Jan-Ake Stolt Karlsson, OK Milan
Ake Algotsson, OK Tyléskog
Goran Andersson, OK Tyléskog
Weine Fredriksson, KFUM Orebro
Stig Israelsson, OK Tyloskog

Langdistans 2017-09-03, Lindebygdens OK

Klass

Segrare

H 21
H 16
H 14
H12
H 10
H 40
H 45
H 50
H 55
H 60
H 65
H70
H75

Q Orebro Lans Orienteringsforbund

Viktor Larsson, Hagaby GolF
Valter Pettersson, OK Tisaren
Hugo Ohrn, KFUM Orebro

Olle Malm, KFUM Orebro

Axel Thybeck, Lindebygdens OK
Mathias Jansson, Hagaby GolF
Pontus Halldin, KFUM Orebro
Anders Eriksson, OK Milan
Goran Attas, OK Tisaren

Ake Sundin, Hillefors OK
Goran Andersson, OK Tyléskog
Weine Fredriksson, KFUM Orebro
Kurt Aberg, OK Tisaren
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Klass

Segrare

D21
D20
D16
D 14
D12
D10
D35
D 40
D 45
D 50
D 55
D 60
D70

Klass

Ellinor Eriksson, OK Tisaren
Johanna Sirnbrink, OK Tisaren
Sofie Franzén, Almby IK

Karin Lindgren, KFUM Otebro
Julia Gustafsson, KFUM Orebro
Lisa Malm, KFUM Orebro
Johanna Nordstrém, KFUM Orebro
Sofia Carlsson, Lindebygdens OK
Gabriella Wennblom, Hagaby GolF
Asa Wikstrom, Fellingsbro GoIF
Birgitta Gustafsson, Hagaby GolF
Ann-Britt Géransson, Almby IK
Britt-Marie Aberg, OK Tisaren

Segrare

D 21

D 16

D12

Klass

OK Tisaren, lag 1

(Ellinor Eriksson, Lovisa Persson)
Almby IK

(Sofie Bodin, Sofia Green)
Hagaby GolF

(Judit Wennblom, Fia Andersson)

Segrare

D21
D18
D16
D14
D12
D 10
D 35
D 40
D 45
D 50
D55
D 60
D70

Klass

Josefin Erlandsson, OK Milan
Anna Hallmén, OK Tisaren
Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
Karin Lindgren, KFUM Orebro
Nelly Martensson, Garphyttans IF
Ella Kruse, KFUM Orebro
Charlotte Wahlstrém, Almby IK
Cecilia Svedin, KFUM Orebro
Karin Andersson, OK Tisaren
Anne Bodin, Almby IK

Birgitta Gustafsson, Hagaby GolIF
Ann-Britt Goransson, Almby 1K
Maud Mossberg, OK Jirnbirarna

Segrare

D21
D18
D 16
D 14
D12
D 10
D 40
D 45
D 50
D55
D 60
D70

Lovisa Persson, OK Tisaren
Anna Hallmén, OK Tisaren
Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
Karin Lindgren, KFUM Orebro
Julia Gustafsson, KFUM Orebro
Elin Doering, Garphyttans IF
Malin Halldin, KFUM Orebro
Karin Andersson, OK Tisaren
Kerstin Larsson, Hagaby GolFF
Lena Jansson, Garphyttans IF
Barbro Isaksson, OK Tisaren
Maud Mossberg, OK Jirnbirarna
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Natt 2017-09-08, Hillefors OK

Klass Segrare

H21 Erik Lindgren, OK Tisaren

H 16 Valter Pettersson, OK Tisaren

H 14 Hugo Ohrn, KFUM Otebro

H12 Olle Malm, KFUM Orebro

H 10 Axel Thybeck, Lindebygdens OK
H 40 Magnus Persson, OK Tisaren

H 45 Christer Alm, Hagaby GolF

H 50 Patrik Thybeck, Lindebygdens OK
H 55 Jonas Karlsson, OK Tyléskog

H 60 Jan Gustafsson, Hagaby GolF

H 70 Weine Fredriksson, KFUM Otrebro
H75 Stig Israelsson, OK Tyloskog

Stafett 2017-09-11, Arboga OK

Klass Segrare
H 21 OK Tisaren, lag 1
H 16 KFUM Orebro, lag 1
H 45 Hagaby GolF, lag 2
H 55 OK Milan, lag 2
H75 Lindebygdens OK
SM Resultat 2017
Skid -O

Klass Segrare

D 21 Josefin Erlandsson, OK Milan

D 14 Julia Berg, KFUM Orebro

D12 Nelly Martensson, Garphyttans IF
D10 Elin Doering, Garphyttans IF

D 50 Anna-Maria Backryd, Lindebygdens OK
Klass Segrare

D21 OK Tisaren, lag 1

D16 KFUM Orebro

HD 12  OK Tisaten

D 35 OK Tisaren, lag 1

SM Sprint 2017-02-18, Arrangér: HSJ-Vansbro, IFK Mora OK, IK Jarl Rittvik, Leksands OK,

Saterbygdens OK

SM Resultat 2017
MTB -O

SM Sprint 2017-06-16, Arrangét: Arla IF
Klass
H 21 1 Marcus Jansson, Garphyttans IF

4 Viktor Larsson, Hagaby GolF

8  Thomas Jansson, Garphyttans IF

1

7 Torbjorn Jansson, Garphyttans IF

SM Medel 2017-06-17, Arrangér: Arla IF
Klass
H21 1 Marcus Jansson, Garphyttans IF
3 Viktor Larsson, Hagaby GolIF
15 Torbjorn Jansson, Garphyttans IF

SM Lang 2017-06-18, Arrangér: Sédertilje-Nykvarn OF

Klass

H 21 1 Viktor Larsson, Hagaby GolF
4 Marcus Jansson, Garphyttans IF
13 Torbjorn Jansson, Garphyttans IF

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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Klass
D 21 1 Magdalena Olsson, IFK Mora OK
10 Elin Fjellstrém, Garphyttans IF
Klass
D21 1 Rececka Hylander, Nykopings OK
7  Karin E Gustafsson, Garphyttans IF
14  Elin Fjellstrém, Garphyttans IF
D17-20 1  Elvira Larsson, Ryda SK
5  Maria Gustafsson, Garphyttans IF
Klass
D21 1 Nadia Larsson, Fredrikshofs IF
Karin Gustafsson, Garphyttans IFF
15 Elin Fjellstrém, Garphyttans IF
D17-20 1  Elvira Larsson, Ryda SK
5  Maria Gustafsson, Garphyttans IF
Klass
D21 1 Nadia Larsson, Fredrikshofs IF
4 Karin Gustafsson, Garphyttans IF
D17-20 1  Elvira Larsson, Ryda SK
2 Maria Gustafsson, Garphyttans IF
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Ungdoms-SM
Orienteringslépning
Sprint 2017-09-15, Arrangor: Umea OK
Klass
H 16 1 Samuel Pihlstrom, OK Landehof
24 William Segura, KFUM Orebro
34 Johan Alpberg, Almby IK
41  Melker Forsberg, KFUM Orebro
42 Johannes Green, Almby IK
48 Marcus Klasenius, KFUM Orebro
H 15 1 Axel Elmblad, Bredaryds SOK
11 Valter Pettersson, OK Tisaren
37 Linus Malm, KFUM Orebro
71 Nils Schagerstrém, Garphyttans IF
87 David Martensson, Garphyttans IF

Lang 2017-09-16, Arrang6r: Umea OK

Klass

H 16 1 Viktor Svensk, Stora Tuna OK
37  Marcus Klasenius, KFUM Orebro
39  William Segura, KFUM Orebro
44 Johannes Green, Almby IK
54 Melker Forsberg, KFUM Orebro
68 Johan Alpberg, Almby IK

H 15 1 David Borg, Sédertilje-Nykvarn OF
29  Valter Pettersson, OK Tisaren
44 Nils Schagerstrém, Garphyttans IF
46 Linus Malm, KFUM Orebro
76  David Martensson, Garphyttans IF

Stafett 2017-09-17, Arrangdr: Umea OK
1 Stockholms OF, lag 1
15 Orebro Lins OF, lag 1
38 Orebro Lins OF, lag 2

Senior-SM
Orienteringslépning

Natt 2016-04-21, Arrang6r: OK Tisaren
Klass

H 21 1 Jens Rénnols, Jirla Orientering
6  Viktor Larsson, Hagaby GolF
H 20 1 Isac von Krusenstierna, OK Kare
4 Filip Jacobsson, OK Tisaren
19 Per Katlsson, OK Tyl6skog
22 Olle Josarp, OK Tisaren
46 Jacob Eriksson, KFUM
63 Jakob Fransson, OK Milan
H 18 1 Viktor Svensk, Stora Tuna OK

13 Jonatan Gustafsson, KFUM

Sprint 2017-06-03, Arrangor: Almby IK

Klass

H 21 1 Jonas Leandersson, SNO
18 Daniel Attas, OK Tisaren
21 Oskar Andrén, OK Tisaren

H 20 1 Isac von Krusenstierna, OK Kire
21 Per Karlsson, OK Tyloskog

H 18 1 August Mollén, OK Denseln
23 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro

‘ Orebro Lans Orienteringsférbund
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Klass
D15 1 Hanna Lundberg, OK Renen
37 Sofie Franzén, Almby IK
99 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
Klass
D16 1 Hanna Lundberg, OK Renen
14 Lovisa Gustafsson, KFUM Orebro
39 Sofie Franzén, Almby IK
Klass
D21 1 Helena Katlsson, IFK Liding6é SOK
4 Ellinor Eriksson, OK Tisaren
8  Andrea Svensson, OK Tisaren
20 Josefine Wallenhammar, Hagaby GolF
29 Karin Persson, Hagaby GolFF
D18 1  Frida Johansson, OK Djerf
41 Elin Schagerstrém, Garphyttans IF
Klass
D21 1 Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
5 Josefin Tjernlund, OK Tisaren
9  Lilian Forsgren, OK Tisaren
23 Ellinor Eriksson, OK Tisaren
24 Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
29  Rebecka Nylin, OK Tisaren
39 Lovisa Persson, OK Tisaren
D20 1 Linnéa Golsiter, Eksj6 SOK

16 Saga Sander, OK Milan
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Sprintstafett 2017-06-04, Arrangér: Almby IK
Klass
DH21 1  StoraTuna OK, lag 1
4  OK Tisaren, lag 1
14 OK Tisaren, lag 2
25 OK Tisaren, lag 3

Ultralang 2017-05-06, Arrang6r: Hagaby GolF

Klass
H 21 1 Gustav Bergman, OK Ravinen
7 Erik Lindgren, KFUM Orebro OK
14 Oskar Andrén, OK Tisaren
16  Viktor Larsson, Hagaby GolIF
21  Per Eklof, OK Milan
22 Anton Hallor, OK Tisaren
32 Jonathan Karlsson, OK Tisaren
H 20 1 Simon Imark, Tullinge SK

11 Olle Josarp, OK Tisaren
16 Per Katlsson, OK Tyl6skog

Lang 2017-09-17, Arrang6r: KFUM Orebro OK

Klass

H 21 1 Emil Svensk, Stora Tuna OK
18 Daniel Attds, OK Tisaren

H 20 1 Simon Imark, Tullinge SK
8  Filip Jacobsson, OK Tisaren
38 Per Karlsson, OK Tyloskog

H18 1 Axel Granqvist, OK Ravinen

29  Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro

Medel 2017-09-23, Arrang6r: OK Tisaren

Klass
H 21 1 Johan Runesson, Hagaby GolF
2 Martin Regborn, Hagaby GolF
7  Daniel Attds, OK Tisaren
29  Viktor Larsson, Hagaby GolF
H 20 1 Simon Hector, Snittringe SK
12 Filip Jacobsson, OK Tisaren
26  Olle Josarp, OK Tisaren
34 Jacob Eriksson, KFUM Orebro
H 18 1 Emil Auselius, Bredaryds SOK

14 Jonatan Gustafsson, KFUM Orebro

Stafett 2017-09-24, Arrangé6r: Hagaby GolF

Klass

H21 1 Stora Tuna OK, lag 1
5 OK Tisaren, lag 1
40 OK Tisaren, lag 2
60 OK Milan

H 20 1 Stora Tuna OK, Lag 1
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D18

Klass
D 21

D20

Klass
D21

D 20

D18

Klass
D21

D20

Klass
D 21

17
28

13

21

11
16

11

11
25
36

1
12
38

Josefin Erlandsson, OK Milan
Johanna Henriksson, OK Tisaten
Erika Killvik Leufvén, Amals OK
Elin Schagerstrém, Garphyttans IF

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
Lovisa Persson, OK Tisaren

Karin Gustafsson, Hagaby GolF
Linnéa Golsiter, Eksjo SOK

Josefin Erlandsson, OK Milan

Saga Sander, OK Milan

Lisa Jonsson-Nordin, Skaneslittens O
Elin Schagerstrém, Garphyttans IF

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
Josefin Tjernlund, OK Tisaren

Lilian Forsgren, OK Tisaren

Lovisa Persson, OK TIsaren

Andrea Svensson, OK Tisaren
Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
Rebecka Nylin, OK Tisaren

Josefine Wallenhammar, Hagaby GolF
Linnéa Golsiter, Eksjo SOK

Josefin Erlandsson, OK Milan

Saga Sander, OK Milan

Isa Envall, IK Hakarpspojkarna
Anna Hallmén, OK Tisaren

Elin Schagerstrém, Garphyttans IF

Tove Alexandersson, Stora Tuna OK
Josefin Tjernlund, OK Tisaren
Ellinor Tjernlund, OK Tisaren
Josefin Wallenhammar, Hagaby GolF
Line Cederberg, OK Pan-Kristianstad
Josefin Erlandsson, OK Milan

Stora Tuna OK, lag 1
OK Tisaren, lag 1
OK Milan
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2 OK Tisaren
17  KFUM Otrebro OK
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