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Anmalan, workshops och

tidsschema med mera

Valkommen till Kristinehamn och var roliga orienteringshelg. Helgen ar for alla Varmlandsorienterare fran

13 ar och uppat. Syftet med helgen ar att: Orientera, traffas, ha roligt, inspireras, ata gott, fa valfortjanta
priser, underhallas och mycket mer.

Programpunkten Mark och Miljé med Joacim Ingelsson ar mycket viktig. VOF rekommenderar att alla
foreningar skickar 1-2 representanter att delta!

Gaffel 1 Ungdom/junior/senior ar till for dig mellan 13 och 34 ar.

Kom med och ha kul!

Workshops

Lordagen ar uppdelad i tva strak, ett for ungdom/junior/senior och ett fér 6vriga. Sondagen ar gafflad och
dar finns fyra vagval att valja mellan.

Inbjudan till O-Galan skickas senare separat.
Ett mer detaljerat PM skickas ut till alla anmalda innan helgen!

Anmalan

Anmalan sker via Eventor, du loggar in med din vanliga inloggning.

Till anmélan: https://eventor.orientering.se/Activities/Show/21820

Sista anmaélan ar sondagen den 3/11. Anmilan &r bindande efter 3/11. Aldersgréans 13 ar (fodd 2011)

Kostnad

Subventionering fran Varmlands OF och RF-SISU Varmland gor att deltagaravgiften ar 1 000 kr/person. Av de
1 000 kr/person kan max 300 kr tackas av foreningens folkbildningsresurs. Kolla med er RF-SISU konsulent
om foreningen har folkbildningsresurs att nyttja!

Minst 700 kr/deltagare faktureras féreningen. Utan subventionen hade kostnaden varit
2 500 kr/person. Vill du delta bada dagarna men inte sova pa hotell sa ar kostnaden 500 kr.

OBS! Motionsorientering, dusch och lunch cirka 60 kr betalas pa plats till Kristinehamns OK.

Bidrag

Vissa kommuner ger bidrag till ledarutbildningar, darfér uppmanas foreningen/deltagaren att ansdka om
kommunalt bidrag hos fritids-/kulturkontoret. Detta gors efter avslutad utbildning och vi kan hjalpa till

Boende

| dubbelrum. Du kan ange i anmaélan vem du vill bo med. Enkelrum finns i begransat antal.

Fragor? Patrik Norlin, patrik.norlin@rfsisu.se, tfn: 010-476 47 17 eller
Monika Wikstrom, monika.wikstrom@ihvarmland.se, tfn: 010-476 47 76




Gafflad inspirationshelg med gemensam start

Lordagen den 23 november

Ungdom 13-16 ar, juniorer 17-20 ar och Ovriga
seniorer 21-34 ar

Motionsorientering, fri starttid KI. 11—12.
Banor: 2 km (vit/gul), 2,5 (orange), 3,5 (violett) och 4,5 (violett)

KIl.12—14
Dusch & Lunch pa Hultet till sjalvkostnadspris

Start KI. 14:00 - Kristinehamns Conference Center, Vasterlanggatan 21, Kristinehamn

KI. 14:15—15:00 Kl. 14:15—16:40
Motivationsklimat med Peter Carlman Vem kan vara din nya klubbkamrat?
Kl. 15:15—16:10 med JOorgen Hector och Linda Take

Hur skapar vi Varmlands storsta Orienteringstavling?

KI. 16:15—17:30 KI. 16:50—17:30

VO 2025 KI. 16:15—17:30 | Hur skapar vi Varmlands storsta

Ungdomsaktiviteter 2025 | orienteringstavling?

KI. 17:30—19:00 Incheckning pa Stadshotellet och fri tid

KIl. 19:00 — Middag och O-Gala pa Kristinehamns Conference Center

Sondagen den 24 november

Gaffel 1 Gaffel 2 Gaffel 3 Gaffel 4
Ungdom/Junior/Senior Nartavling med Mark & Miljo Hallbar traning
kvalité
KI. 9-12 Knockout sprint | KIl. 9-12 utbildning - KI. 9-12 Allemansratten, |KI. 8:45-10:30
med Rasmus Pettersson Nartdvling med Kvalité | Arrangemang i Naturen, Hallbar trining med
Lina Strand sr med hela med Hakan Lindberg, Hallbara arrangemang
- . Lillemor Nyberg
VOF och tillgang till mark!

formiddagen
med Joacim Ingelsson,

SOET Fika kl. 10:30
Inkl. fika Inkl. fika KI. 10:45-12:15
Motivationsklimat med
Peter Carlman
KIl. 12:00 Lunch KI. 12:00 Lunch KI. 12:00 Lunch KL. 12:15 Lunch
KI. 13:00- 14:30

Stjarnforeldsning med Lina Strand: Springa fort—Traning fran ungdom till varldstopp



Presentation av foreldasarna

Jorgen Hector: har bred internationell erfarenhet av marknadsféring och analyser med 25
ars erfarenhet inom marknadsundersdkningsbranschen. Jérgen har genomfort en studie,
pa uppdrag av SOFT, om vuxna nybdrjare och atervandare. Jorgen ar sjalv orienterare i
Snattringe SK.

Linda Take: Orienterare i OK Tyr. Linda ingar i Svenska Orienteringsforbundets styrelse, hon
ar ordférande i Svensk Orientering Events AB:s styrelse och Vice president i IOF styrelse.

Joacim Ingelsson: F.d. landslagslopare som vann varldscupen 1992. Joacim jobbar nu som
Mark- och miljoutvecklare pa Svenska Qienteringsférbundet och har en bakgrund som
Skogsmastare.

Hakan Lindberg: Orienterare i OK Djerf. Hakan har i manga ar jobbat for varmlandsk
orientering i Varmlands Orienteringsforbunds Tavlingskommitté.

Lillemor Nyberg: Orienterare i Kristinehamns OK och f.d. landslagslakare i orienterings-
landslaget i manga ar. Lillemor brinner for motion och for att forebygga och behandla
folksjukdomar som artros, smarta och psykisk ohalsa.

Peter Carlman: Orienterare i OK JOsse. Peter ar universitetslektor i pedagogiskt arbete
vid Karlstads universitet. Han forskar om ungas relation till idrott och fysisk aktivitet.

Lina Strand: Orienterare i Goteborg-Majorna OK samt f.d. landslagsorienterare i manga ar.
Lina har fem VM-medaljer; 3 guld, 1 silver, 1 brons samt ett guld i JVM. Lina har en
kandidat i Idrottsvetenskap (Sports Coaching, Goteborgs Universitet) och jobbar som
specialidrottslarare pa RIG/NIU Orientering Goteborg (Elitidrottsgymnasiet Katrinelund).

Varmt valhommen med din anmalan!

Kristinehamns Conference Center Kristinehamns Stadshotell Hultet, Kristinehamn



