OL-traning pa lordagar sommaren 2024

Under sommaren kommer det finnas mojlighet till gemensam orienteringstraning pa 16rdagar k1 10:00
vid 3 tillfillen. Resterande l6rdagar under sommaren &r det orienteringstévlingar att springa, andra
arrangemang respektive langhelg, och dédrav planeras det ingen gemensam traning da. Tréningarna &r
Oppna for alla som vill trédna pa svar svérighetsgrad/svart niva! Mer information om respektive tréning
kommer att publiceras pa orienteringsklubbarnas hemsidor infor varje traningstillfille. Tag med egen
plastficka och anmaél gérna att ni kommer senast 3 dagar innan s att vi vet ungefar hur manga kartor
som behover skrivas ut. Anmélan och/eller fragor kan ni skicka till Mikaela Ronnbéck,
mikaelaronnback@gmail.com. Planeringen fér sommaren ar som foljer:

29 juni - OL-bana Ihre (finns d4ven orange bana!)
Samlingsplats: (57.8379459, 18.5843802) parkeringen Ihrevikens badplats

13 juli - Dagléger pé Far6

Traning fm, d4ta medhavd lunch och bada, trining em

Samlingsplats: (57.9719146, 19.2581685) 6stra parkeringen Ekevikens badplats
10 augusti - Stafettrdning péd banor fran 3-dagars.

Samlingsplats: Hejnum, exakt samlingsplats meddelas senare

Kom éven ihag att det ar farttrédning pa tisdagar kl 18 vid Galgberget samt att det finns ett géng
motionsorienteringar i sommar, utover gotlandstévlingarna, fér dem som vill fa springa mer
orientering! Se eventor for mer information.

Varmt vilkomna!

Onskar Elit- och utvecklingsgruppen GOF
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