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Kvinna Man Annat Vill inte
ange

e 20



Hur bor du? B Mentimeter

Bostadsratt Radhus Hyresratt Villa
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Hur gammal ér du? £ Mentimeter
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Hur aktiv orienterare ér du? @ Mentimeter

4
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Lite aktiv Ganska Mycket
aktiv aktiv
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En idrott dar alla far plats oavsett ambition, prestationsniva eller forutsattningar.
Tréning och tévling fér att ma bra, ha roligt och utvecklas.

£ Mentimeter

Fran triangel till rektangel

—————()

Haller inte alls med
Haller med helt och hallet




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter

ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

[ Personlig utveckling

] En rolig aktivitet

Att rora sig skall bli naturligt.

[ Hdalsa pch motion

] [ Lara sig vistas i naturen

] [ Komma ut och réra pa sig

For att oka rorelsen och
halsan i landet

[ En plats att héra hemma

|

Socialt sammanhang



Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Ansvar Att ha roligt samtidigt som de Socialt
utovar en fysisk aktivitet.

F& en gemenskap i 1 | Motion och kamratskap
F& barn och ungdomar att genom hela livet
komma ut i naturen och fa
rora pa sig.

Respekt )

Pressa sig sjalv
Livskunskap




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och @ Mentimeter

ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

|

Ldsa en karta

|

P

For att lara sig ta hand om
naturen

-

Nagot man har gladje av hela
livet.

=

Kdnna trygghet i skogen

Lara sig om sig sjalva

-~

LS

Vigér det eftersom att vivill att barnen ska fa
ett aktivt och roligt liv. Vi stravar efter att fa
barn att tycka att det or roligt att utfora
sporten.

[ For att ma bra ]

For att det ar kul att traffas

[ For att det ar kul att tavla ]




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Motionera

Léra sig sént man inte lar sig |
skolan

{

Ldra barn och ungdomar
rérelsegladije.

.‘.

For att de ska mé bra, nu och
senare i livet.

£ Mentimeter

Att ingd...i grupp med respekt ]

Gemenskap med andraq,
tillhéra en grupp

[ Sjalvfortrende i skog,

For att fa fram nya
varldsmdastare

[ Kamratskap

62



Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Rolig fysisk aktivitet

F& chansen att ta ansvar

£ Mentimeter

Kdnna en trygghet i gruppen

Familjeaktivitet

Kamratskap och social
samvaro

Lara sig att hitta och vaga
vara ute i skog och mark.

Trana pd en sund nivg, svettas
och fa puls

Léra sig umgds med andra
och over
generationsgranserna.

Ge dem en meningsfull fritid.

62



Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och
vi att de ska léra sig?

ungdomar? Vad vill

£ Mentimeter

For att hitta vanner som ar
likasinnade och kan behdllas
hela livet

LS

.‘.

-

Personlig utveckling for
ungdonar

#

For att det gett mig mycket, och att de sakert
ocksa far ut mycket om de férsoker. Vill att de
ska lara sig gemenskap, anvanda kroppen och fa
utmaningar.

Y

Social gemenskap

For att ge dem mojligheten att réra pa sig pa ett
roligt satt, men ocksa utvecklas, utmanas och

mojligheten att elitsatsa.

Lara sig att orientera Ha roligt och ingaien bra
gemenskap Hitta en sport man kan halla pa med
lange och trivas i

Slappa mobilen

Utveckla sjalvfoértroende

-

LS

Formedla nagot jag sjalv tycker ar kul. Ge dem
en chans till utmaning o utveckling. Bli delaktiga i
var grupp o gemenskap. Ge chans till natur
upplevelse.




Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och I Mentimeter
ungdomar? Vad vill vi att de ska léara sig?

Forbdattra folkhdlsan Kamratskap Att ha skoji naturen med
andra.

For att de ska vaga skita ner Lara ut att hantera svara

sig. situationer i okénda miljoer. Bra att ha med sigii livet

Lara sig lasa kartan. Koncentrera sig. Tavla

Rora pa sig for att ma bra. Ha roligt. Utmaningar.
Socialt.

Att lara dem att arbeta ideellt ]




Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket ddligt

Tidtagning ér frivilligt

— =&

Barnet far sjalv bestdmma om resultatet ska finnas

med i resultatlistor eller ej

Tjejer och killar tavlar tilsc:lmmc:lns

4.3

Mycket bra

£ Mentimeter



Hur kan tavlingssystemet forbattras?

Mycket daligt

Tavlingar erbjuds utifrdn svérighetsgrad och langd snarare an utifrén
alder

ﬂ

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel far hen ett tidstilligg

istallet for att bli underkdand
2

Tavling kan innehdlla moment som trdnar en viss orienteringsteknisk
fardighet exempelvis linjeorientering ell

r kontrollplockning

Tavlingen kan innehdlla fysiska moment exempelvis balansgdang eller

hinderbana i

Storre variation mellan tavlingar nér det gdller svarighetsgrad, Iangd etc

ﬁ

Tavlingar kan utformas som lagtdavling, exempelvis poéngorientering i

grupp D

Mycket bra

£ Mentimeter



