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1. Föregående protokoll gicks igenom. 

 

2. Tävlingar i Småland 

Ålem SOK har haft tävling 28 maj, Smålands DM medeldistans, 41 startande. Lågt antal 

deltagare kan bero på samtidiga OL tävlingar såsom Lämmeltåget. Avstånd för enbart en 

tävling kan påverka. Viktigt att diskutera vid novemberkonferensen. 

Nybro OK 19-20 aug, Smålands DM Lång, två nationella tävlingar i Böda på Öland. 

OK Njudung 21 okt, Smålands DM sprint. Ingen ytterligare tävling den helgen har kommit in.  

 

3. Tävlingar kommande år. 

Växjö OK arrangerar en MTBO-tävling nästa år.  

OK Stigen arrangerar en nationell tävling (Svenska cupen?) nästa år.  

O-ringen 5 MTBO etapper.  

 

Utveckling av närträningar känns viktiga för fortsatt utveckling av sporten. Erfarenheter tas 

upp under novemberkonferensen. 

 

4. Summerande rapport från Nybro OK satsning för barn och ungdomssatsning, prova på samt 

rörelsehindrade: 

Totalt 8 tillfällen under våren som gav 148 starter, varav 48 barn och ungdomar. Bra resultat 

speciellt med tanke på att våren varit regnig och kall. Prova på för rörelsehindrade fortfarande 

ej genomfört på grund av avsaknad av touchfria SI- enheter. Fortlöpande kontakt hålls med 

DHR för att kunna genomföra aktiviteten så snart som möjligt. Erfarenheter från genomförda 

aktiviteter summeras och utgör ett underlag till diskussioner på novemberkonferensen.     

 

5. Nya kartor. Viktigt att kartframställning o banläggning kan göras lättåtkomligt för klubbarna. 

Kvällsworkshop i höst kan vara ett inslag.  

 

6. Nybro OK har tagit fram en ”Cykelkarta” över Orrefors-Gullaskruv som ett friskvårdprojekt 

tillsammans med Nybro kommun. Tanken är att dels informera om MTBO dels att skapa 

intresse hos tänkbara utövare. Kartan är gratis och finns att hämta i låda på fyra ställen i 

området. Erfarenheter från detta projekt kan förhoppningsvis användas i den fortsatta 

utvecklingen av MTBO.  

 

7. Övrigt 
Tävlingskontrollanter/coach, bankontroll, kartkontroll bör tydliggöras i Småland. Lämpligt att 
diskutera detta inför och på Novemberkonferensen.  
Zonmöten i syfte att informera och diskutera kompassriktning 2030, bra om MTBO-
kommittén kan delta på de ”lokala mötena”. Var och en återkommer så snart som möjligt 
med vilka tillfällen dom kan närvara.  
 
§ 2 Zonträffar 2023  

Tjust/Emådalszonen   28 augusti  kl. 18.00–21.00      Folkets hus Ankarsrum  
Njudungszonen   30 augusti  kl. 18.00–21.00      Nässjö OK klubbstuga, Lövhult  



Höglandszonen   30 augusti  kl. 18.00–21.00      Nässjö OK klubbstuga, Lövhult  
Värendzonen   4 sept  kl. 18.00–21.00      Alvesta SOK klubbstuga  
Sunnerbozonen   4 sept  kl. 18.00–21.00      Alvesta SOK klubbstuga  
Sexklubbszonen   6 sept  kl. 18.00–21.00      Nybro OK klubbstuga  
Nissadalszonen   11 sept  kl. 18.00–21.00      Bredaryds SOK klubbstuga  
Vätterzonen   13 sept  kl. 18.00–21.00      IKHP-stugan 
 

 

Novemberkonferens sker lördagen den 25/11 på Vrigstad Värdshus. Som nämnts i 
minnesanteckningarna så finns aktuella frågor att ta upp på konferensen. Var och en 
återkommer med uppslag på ytterligare ämnen.  
 
 
 

8. Nästa möte 

21 aug zoom 19.00  


