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Plats: Froso IF:s kansli, Lovsta

Narvarande: Martin Ohlsson, Lotta Wickenberg, Peter Hemmyr, Hanna Falkestrom,
Lennart Hamberg, Tomas Kristoffersson och Erica Johansson

1. Motets 6ppnande
Martin Ohlsson héalsade alla valkomna till dagens mote.

2. Val av sekreterare och justerare
Erica Johansson valdes till motets sekreterare och Lennart Hamberg att justera dagens
protokoll.

3.  Foregaende protokoll
Protokoll fran styrelsemote 18 maj 2025 gicks igenom.

Vardetavling skidO: arrangeras formodligen i Jarpen runt den 20 mars. Diskussion med
markagarna pagar.

4.  Status och planer fér respektive omrade
Tdvling
Tavlingsprogrammet rullar pa enligt plan. Bankontrollant fér DM sprint saknas dock
fortfarande.

| vr ar det en krock i tévlingsprogrammet med tavlingar i Ornskdldsvik samtidigt som
Storsjotraffen och Torgnyloppet arrangeras. Det beror delvis pa att JHOF inte ans6kt om
nationella tavlingar till SOFT fore 1 april. Ambitionen ar att anstéka pa det viset framover.

Lennart lyfte fragan om att det saknats kartor pa ett antal tavlingar i ar, framforallt i 6ppna
klasser. Motet beslutade att detta ska tas upp pa Hosttinget. Det kan vara [ampligt att ta fram
lite statistik (t ex jamfora antal startande med antal foranméalda mm).

Det finns behov for en tavlingsledarutbildning i distriktet for att fler ska kunna ta den rollen.
Det handlar mycket om kunskapsoverforing fran de som har erfarenhet. Majligtvis kan delar av
SOFT:s digitala delar av den nationella tavlingsledarutbildningen anvandas som en del av
utbildningen. Forhoppningsvis kan en sadan utbildning genomféras under kommande vinter.

Tavlingskommittén har mote nasta vecka dar gruppen framfoérallt ska titta pa arrangoérer for
2027. Lennart tar med sig till motet att féreningarna dven sa snart som moijligt planerar var
tavlingarna ska genomfdras for att kunna ha framférhallning angaende kartor.

Utbildning
Peter har skickat ut en forfragan till féreningarna angaende utbildningsbehov men har inte fatt
mycket respons.

Peter har dven varit i kontakt med SOFT och det ar fortfarande oklart hur och nar utbildningar
kommer att arrangeras i Norrlandsdistrikten. Kanske kan det vara maijligt att fa till ett
samarbete med granndistrikten for att kunna genomfora utbildningar framforallt for barn- och
ungdomsledare.
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Motet diskuterade olika typer av utbildningar och i nuldget ar planen for utbildningar inom det
narmaste aret:

Barn/ungdomstrénarutbildning: fortbildning for de som ar trénare i féreningarna,
erfarenhetsutbyte antingen lokalt eller i samarbete med granndistrikten (t ex vid en
tavlingshelg).

Arrangemang/tdvlingsledning: enligt beskrivning under punkten Tavling ovan.

Tdvlingsadministration: i ett samarbete med Medelpad och Angermanland — detta togs upp
som ett potentiellt samarbetsomrade pa ett méte mellan distrikten den 11 augusti.

Ungdom
Aktiviteter I6per pa enligt plan.

De tva senaste helgerna har det varit lager, forst i Jarpen med totalt ca 70 deltagare och sedan i
Sundsvall (USM-lager) med 11 ungdomar fran distriktet.

Annu nasta helg ar det USM i Siffle. Atta ungdomar ar anmalda och tre ledare féljer med pa
den gemensamma resan.

Ovriga gemensamma aktiviteter som &r kvar under sdsongen &r avslutningsaktivitet (8 okt) och
Daladubbeln (24-26 okt).

Projekt LF Jamtland: Ett projektforslag for aren 2026-2028 &r pa gang. Ambitionen &r att skicka
in en nsokan till Allmanna Arvsfonden.

Motet fastslog revideringen av dokumenten Riktlinjer for JHOF:s bidrag till ungdomar och
juniorer inom Jamtlands lan (bilaga 1) samt Riktlinjer uttagning ungdomsstafett USM (bilaga
2).

Kartor

Det finns i nuldget fem kartor som &r redo for granskning/godkannande (Bjérkbacka, Rodon,
Brunflo, Odensala, Lit). Granskningen har dock dragit ut pa tiden. Tomas har kontaktat
granskare Johan Agas med en dnskan om att kartan vid Odensala blir granskad och klar fore
Loffelunken/Algjakten.

”Lagdenbladet” kommer att bérja nyritas under hosten.
Kartféreningen hade mote i mandags, finns énskan om forslag pa omraden som ska karteras.

Ekonomi

JHOF har bytt bank fran Swedbank till LF Bank. | éverflyttningen av konton har inte JHOF:s
fondkonton foljt med och i nuldget har vi inte ndgon access till dem pa Swedbank. Martin
kontaktar Jorgen Agran (Swedbank och OK Storsjon) for att underséka om han kan vara
behjalplig nar det galler 6verflyttning av fondkontona.

| 6vergangen mellan bankerna har tidigare kassoér Urban betalt nagra rakningar via Swedbank.
Lotta haller pa att utreda vilka dessa rakningar.

JHOF:s ekonomin &r fortsatt god.
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5.  Ovriga fragor
Status samarbete Medelpad och Angermanland: Det genomférdes ett digitalt mote dar vi
framforallt diskuterade utbildningar och gemensamma ungdomsaktiviteter.

Tinget 9 november: Forslag pa punkter: Antal kartor (ffa for 6ppna banor) vid tavlingar.
Projektansokan Team LF Jamtland. Idéer kring fort/utbildning. Ungdomsradet inbjuds/kallas.
Erica ser till att det kommer info pad hemsidan.

Informationsbrev Martin skriver utkast utifran dagens protokoll.

6. Métesplan hésten
Tisdag 21 oktober: styrelsemote, Lovsta, 18:30
Séndag 9 november: preliminart O-ting

Martin Ohlsson Erica Johansson
Ordférande for motet Sekreterare

Lennart Hamberg
Justerare



Riktlinjer for JHOFs bidrag till ungdomar och juniorer inom
.Ja mtl a ndS |a N (Reviderad riktlinje giller fran sept 2025)

Den ldnsovergripande ungdoms- och juniorverksamheten planeras och féljs upp av
Ungdomskommittéen dar representanter fran linets samtliga orienteringsklubbar erbjuds att delta.
Sammankallande dr JHOFs ungdomsansvarige. Ungdomskommittén far av JHOFs styrelse en avsatt
budgetpost som de ansvarar for.

I syfte att skapa tydlighet i vad JHOF bidrar med for lanets ungdomsutveckling har denna riktlinje
tagits fram.

Grundregel
Forbundet stravar alltid efter ett brett deltagande pa de aktiviteter som anordnas i deras regi.

Forbundet betalar anmalningsavgiften for samtliga lansdvergripande ungdomsstafettlag.

JHOF samordnar lansévergripande aktiviteter och strivar efter att dessa aktiviteter ska vara avgiftsfria
for deltagaren i det fall de arrangeras i ndromradet. Resor till aktiviteterna ombesérjs av deltagaren.

Av JHOF samordnade aktiviteter dar resor och logi ingar stravar vi efter hallbara alternativ som
mbijliggdr ett brett deltagande. Vid dessa aktiviteter utgar en egenavgift for deltagaren, som beroende
pa respektive klubbs riktlinjer kan komma att till viss del betalas av klubben.

Resor
Vi strdvar efter hallbara resalternativ dar kostnad och miljo tas i beaktande. Ersattning for resor i egen
bil & 20 kr/ mil och betalas ut efter inlimnad reserdkning till JHOFs Ungdomsansvarig.

Riksléger (Sommar och vinter)

Forbundet kan till klubbarna bidra med 500 kr per deltagare samt hela anmalningsavgiften fér ledare
utifran specificerat antal deltagare: 1-4 deltagare = 1 ledare, 5-8 deltagare = 2 ledare, 9-12 deltagare
=3 ledare. For att bidrag ska godkannas bar den enskilde deltagaren vara aktiv i de lokala tavlingarna,
samt i klubbens traningsverksamhet. Resa och ledare ska samordnas mellan lanets klubbar.

USM (Sommar och vinter)

Samordnad resa till USM riktar sig till ungdomar i aldrarna H/D 15-16. Forbundet betalar
anmalningsavgiften for lag i distriktsstafetten. Forbundet kan till klubbarna bidra med 500 kr per
deltagare och samt hela kostnaden for mat & logi for ledare utifran specificerat antal deltagare: 1-4
deltagare = 1 ledare, 5-8 deltagare = 2 ledare, 9-12 = 3 ledare utifran att fa plats i egna bilar.

For att bidrag ska godkdnnas bor den enskilde deltagaren vara aktiv i de lokala tavlingarna och ha
deltagit i DM, samt i klubbens traningsverksamhet. Resa/logi/ledare ska samordnas mellan
klubbarna. Ledare som féljer med ansvarar fér uttagning och agerar lagledare for distriktsstafetten
utifran framtagen riktlinje.

Forbundet stravar efter att dven samordna ett "forldger” infor USM till vilket dven ungdomar i H/D14
bjuds med. (ej H/D 13).

Om mojligt bor samordning ske med de andra Brobyggardistrikten. Kontakt tas genom lanets
Brobyggaransvarig.

Versionshistorik

2023-12-13 Ver 1.0 | Beslut om framtagna riktlinjer Ungdomskommittén

&ret samt kring USM, utskick for kommentar till
Ungdomskommittén.

2025-06-11 Ver 1.1 Justeringar gillande dlder mm lusterats av Hanna Falkestrém efter diskussioner under

2025-09-03 Ver 2.0 | Faststillande av justerade riktlinjer JOHF styrelse

Bilaga 1



Riktlinjer uttagning ungdomsstafett

USM

Forbundet samordnar resa for ungdomar i dldrarna H/D 15-16 till USM 3rligen. Boende och mat via
arrangoren. Egenavgift for ungdomar utgar med 1 000 kr.

Nedan punkter sammanfattar ordinarie uttagning

1. Frdga tidigt vilka som &r intresserade

2. Utifran intresse anmals 1 eller flera lag
3. Amerikansk uttagning som baseras p3 resultatet av tavlingarna pa plats
Bésta placering géller, bada loppen rdknas

4. Samma bista placering, placeringen i det andra loppet

Utgangspunkten ar den tankta laguppstéllningen for USM-stafetter.

Versionshistorik

2025-04-01 Ver Beslut om kriterier f&r ungdomsstafett USM Marie Ohlsson, Sofia Gyllenswérd, Jonas Hammarskidld,
01 Kalle Maripuu, Kalle Eneland och Hanna Falkestram

2025-06-10 Ver Justeringar géllande lder mm Marie Ohlsson, Jonas Hammarskisld, Kalle Maripuu, Erica
0.2 Johansson och Hanna Falkestrém

2025-09-03 Ver Faststillande av kriterier JHOF styrelse
1.0

Bilaga 2



