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ﬂ SVENSK ORIENTERINGS

SVENSK OVERGRIPANDE MAL MOT 2030

Flera och mera

Fler orienterare som orienterar mer

Antal orienterare: 227 000 = 300000
Antal medlemmar: 89000 = 150000
Antal deltagaraktiviteter: 859 000 =>» 1 500 000

Om vi klarar
medlemsmalet
sa klarar vi aven

ovriga mal.
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SVENSK 150 000 MEDLEMMAR 2030

ORIENTERING

Antal medlemmar Antal medlemskap per arskull 2022
150000 3000
125000 2500
100000 2000
75000 —
50000 i
25000 i ‘
0 G al ‘ ‘ ‘ | ‘ ' ‘ ||||I|II| .......
2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 N N R A S S
v’ Tillvaxttakten behéver 6ka! v Behalla fler barn

v An fler barn kan rekryteras
v Nya vuxna medlemmar behdvs ocksa
for att nd malet



ﬂ DEFINITIONER

SVENSK

ORIENTERING

Tavlingsaktiv Klubbmedlem ”Orienterare”
Kring halften av Kring 40 % av Inklusive

klubbmedlemmarna "orienterare” ar
ar tavlingsaktiva klubbmedlemmar

uppskattning av
antal aktiva Hittaut
och Naturpass .~ ’

Ungefarliga storleksordningar




4
SVENSK STUDIENS AVGRANSNINGAR

ORIENTERING

Den har studien:

26-69 érr I

tavlingsaktiva
Iopare

Medlemmar som
inte tavlar ingar
inte i studien!
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SVENSK

ORIENTERING

METODER

Enkat med nyborjare och atervandare
e Malgrupp: Personer som tavlat minst tva ganger 2022 och max en gang
per ar 2016-2019.
o Kriterier vid sidan av ovan: 26-69 ar, Svensk nationalitet, medlem
i svensk orienteringsklubb
¢ Urval: Utdrag ur Eventor. Slumpmassigt urval som fyller kriterierna.
* Metod: Férvarnande mail fran SOFT. Mailutskick med lank till
undersokning. Adress enligt Eventor. En paminnelse till de som ej svarat.
* Svarsfrekvens
o Urvalets storlek: 400 personer
o Antal svar: 220, varav 197 anvanda
o Svarsfrekvensen far betraktas som god
* Filterfraga: egendefinition:
o 132 nyborjare
o 65 atervandare
o 23ingetdera (avbruten enkét)

Enkat med féreningar

Malgrupp: Svenska orienteringsklubbar med faktisk verksamhet
Urval

o Handplockade klubbar; deltagare kurs, personkontakt eller

liknande

o Slumpmadssigt urval; oftast klubbens officiella mailadress
Metod: Férvarnande mail fran SOFT. Mailutskick med lank till
undersokning. Klubbarna ombads vidarebefordra till nagon i klubben
med insikt och ansvar for vuxenrekrytering. En paminnelse till de som ej
svarat.
Svarsfrekvens

o Urvalets storlek: 124 klubbar

o Antal svar: 61

o Svarsfrekvensen nagot lagre dn dnskvart

Eventor

* Tavlingsdata 2016-2019 samt 2022-2023

¢ Berdkning av antal genomférda tavlingar

¢ Exkluderat: Icke-svensk nationalitet, <26 ar, >69 ar, de som saknar
fodelsedata, inskolningsklass, vissa felregistreringar

Andra kallor och referenser

Kompassriktning 2023

Hittaut statistik samt enkater

Allmanhetens syn pa orientering, Synovate 2011
Svar pa Instagraminlagg kring vuxenorientering
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BESKRIVNING AV
NYBORJARE
OCH
ATERVANDARE
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SVENSK

ORIENTERING

TAVLINGSAKTIVA
ARO

ARARA

[
En figur:
kring 700 vuxna personer

Atervandare

)

12 % tavlarinte ar 1

Kalla: Eventor 2022, Eventor 2023 samt enkatfragor

TAVLINGSAKTIVA
AR 1

4 % av tavlingsaktiva
ar atervandare.
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STENGK NYBORJARE OCH ATERVANDARE: ALDERSFORDELNING

ORIENTERING

Nyborjare och atervandare

140
120
100
80 ®
60 <
il :
IIIIIIIl I II|I|I|||||||II||;0 TOLKNING
2627282930313233343536373839404142434445464748495051525354555657585960616263 646566676869 Rekryteringen av nya vuxna sker i
Alder huvudsak i de aldrar da manga har
barn i nyborjaralder och bidrar till
Samtliga tavlingsaktiva puckeln kring 40-55 ar.
700
600

500

400
00
00
[ :
0

262728293031323334353637383940414243444546474849505152535455565758596061626364656667 6869
Kalla: Eventor 2022 Alder
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STENGK NYBORJARE OCH ATERVANDARE: TAVLINGSFREKVENS

ORIENTERING

Nyborjare och atervandare
25%

20%

15%
TOLKNING
10% Halften av nyborjare och atervandare tavlar 2-4
5% ganger under 2022. Halften tavlar alltsa mer. |
I I B B B B B = = =2 = = = I jamférelse med alla aktiva ar andelen hégaktiva
1 2 3 a 8 9 lagre, men i 6vrigt ar monstret likartat. Det
betyder att nyborjare och atervandare ganska
Per definition tévlar nyborjare snabbt kommer upp i tavlingsfrekvens som

minst tva ganger Samtliga tavlingsaktiva liknar andra, med undantaget att de allra mest
hogfrekventa ar farre.

0%
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+

25%

En hel del
20% / registreringsfel

15%
10%
5%

0%
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21+

Kalla: Eventor 2022
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SVENSK

ORIENTERING

NYBORJARE OCH ATERVANDARE: VAL AV TAVLING

(andel av tavlingsstarter, ej tavlande)

TOLKNING

Gruppen nyborjare och atervandare deltar pa
ungefar samma tavlingar som andra. Daremot
valjer nyborjare och atervandare betydligt
oftare annat an aldersklass.

Nyborjare och Samtliga
atervandare tavlingsaktiva
Klubbtavling 9% 6%
Nartavling 26% 22%
Storre tavlingar 65% 72%

(andel av tavlingsstarter, ej tavlande)
(storre tavling, dvs. ej nartavling, ej klubbaktivitet)

Nybdrjare och

Samtliga

atervandare tavlingsaktiva
Aldersklass cal3dd % ca 66 %
Annan klass ca 66 % ca34 %

NOT

Datakallan Eventor ger inte full forstaelse for vare
sig tavlingsform eller tavlingsklass. Felkallorna ar
flera. De absoluta talen ar darfor osakra.

De relativa vardena, dvs. jamférelsen mellan
grupperna, ar mer palitlig.

Kalla: Eventor 2022




SVENSK

ORIENTERING

NYBORJARE:
HUR GAR DET TILL?

NYBORJARE:
DVS. INTE ATERVANDARE.
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SVENSK TYPISK NYBORJARE

ORIENTERING

Anna Nyborjare ¥

42 ar

Mindre klubb i Mellansverige |
2017/2018

Barnen springer enstaka klubbtavling
2019

Barnen springer enstaka klubbtavling men dven
Sommarlandssprinten. Mamma Anna springer 6ppen
bana pa 50 minuter.

2021
Barnen springer enstaka klubbtavling
2022

Barnen springer enstaka klubbtavling inklusive
Sommarlandssprinten och dven annan lokal sprinttavling.
Mamma Anna springer tavlingsklass bada tavlingarna.
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BARNENS BETYDELSE

3,)./551'-}'3,4'2 Exklusive atervandare

2av3 1av3

Borjar med barn Borjar utan tydlig
paverkan av barn



(4 RELATION TILL ORIENTERING

§,}.’EET'}‘,§N'§ IN NAN DE BO RJAR Exklusive atervdandare

Fraga till nyborjare: Fraga till nyborjare:
Vad hade du for installning till orientering i jamforelse med Nar jag borjade orientera hade jag...
andra idrotter innan du borjade orientera?

I I Bra koll pa de flesta moment inom orientering 2%
0% 20% 40% 60% 80% 100% Mer ku.nslfap och erfarenheter an jag fick fran 31%
undervisningen i skolan
W Betydligt mer positiv Nagot mer positiv

Ungefar de kunskaper jag fick fran undervisningen i skolan 53%

Samma som andra idrotter ©' Minns inte/kan inte svara

Inga kunskaper alls om orientering 13%
W Nagot mer negativ W Betydligt mer negativ . . .
g g yalig 8 Minns inte/kan inte svara 1%
Referens: Allmdnhetens syn pa orientering (2011)
F8. Vad &r din ip PP ing om ori ing? TOLKNING NOT
o g 5 4] Flertalet nyborjare har en relativt neutral Det ar svart att minnas bakat i tiden nar
sommotonsalcfesprt . 4 . installning till orientering och inte sarskilt mycket installningen forandrats och darfor ar
Bl kunskap innan de kommer i narkontakt med fragan svar att svara pa. Det &r sannolikt
<om sportpa elniv 7d o sporten. Sedan tidigare vet vi att allmanheten har en viss dvervardering i svaren, dvs.
com underhalningsport— en generellt positiv syn pa orienteringen, inte installningen kan ha varit nagot lagre an
n ‘ - - K g p ynp gen, g gotlag
att folja, titta pa, lasa om p3 15 . . .
SEIbesTesenehang : : : : ‘ minst som vuxenidrott. resultaten visar.
0% 20% 40% 60% 80% 100%
mMycketpositiv = Ganska positiv Varken eller
Ganska negativ mMycketnegativ Haringen som helst uppfattning




F FORALDRARNAS AMBITION

gIX-ZE#SPIé NAR BAR N E N BO RJAR Exklusive atervandare

Fraga till nyborjare som boérjar med barnen:
Nar barnen borjade trana var min ambition att ocksa borja orientera.

o
- I

. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Haller helt med Haller delvis med
2 av 3 Haller med lite grann Haller inte alls med

Kan inte svara / inte relevant fraga

Borjar med barn

TOLKNING
Flertalet nyborjare har inte for avsikt
att trana sjalva nar barnen borjar.




(4 NYBORJARE MED EGNA BARN:

gr:{eET'}lgNlé VARFOR BC)RJAR FC)RALDERN? Exklusive atervéndare

Fraga till nyborjare som har barn i verksamheten:
Hur val haller du med om dessa pastaenden?

Att forbattra mitt fysiska valbefinnande var en viktig orsak till att jag sjalv
borjade orientera

Att klubben hade riktade insatser mot foraldrar var en viktig orsak till att jag
sjalv borjade orienters

Gemenskapen i klubben var en viktig orsak till att jag sjalv borjade orientera _

0% 20% 40% 60% 80%
B Haller helt med Haller delvis med Haller med lite grann Haller inte alls med Kan inte svara / inte relevant fraga

TOLKNING

Det behovs flera komponenter for att
attrahera en bredd av nya vuxna.
Argumentationen bor alltsa besta av
flera komponenter.

2av3
Borjar med barnen

100%
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REFERENS: HITTAUT

SVENSK

ORIENTERING

Kalla: Enkat Hittautdeltagare 2022
Fraga: Hur kom du i kontakt med Hittaut?

Slump
16%

TOLKNING

Marknadsforing ar en viktig del av

rekryteringen for Hittaut men nastintill

saknas for rekryteringen till klubbarna.

Resultaten indikerar att marknadsforing ar

Marknadsforing en latent mojlighet att rekrytera fler vuxna.
47%

Rekommendation
37%

NOT

Fragan stalldes med flera svarsalternativ. Marknadsforing ar summan
av "Fick kartan i brevladan”, ”Genom lokalmedia”, ”Pa social media”.
Svaret "Har deltagit tidigare” ar exkluderat fran sammanstallningen.
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SYENSK
ORIENTERING

ATERVANDARE:
HUR GAR DET TILL?
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STENSR TYPISK ATERVANDARE

ORIENTERING

Anders Atervindare
46 ar
Storstadsklubb

2018/2019
Barnen springer enstaka klubbtavling.
2021

Barnen springer klubbtavlingar samt flera nartavlingar och
nationella tavlingar. Pappa springer en 6ppen bana och
placerar sig mitt i resultatlistan.

2022

Barnen blir mer aktiva och pappa springer tio tavlingar,
oftast i dldersklass. Aven mamma springer 6ppen bana vid
tre av tillfdllena och dven hon blir dirmed nybdrjare.
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BARNENS BETYDELSE

SVENSK

ORIENTERING

lav2 1av2
Kommer tillbaka Kommer tillbaka utan
samtidigt som barn

barnen borjar
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VAD HAR DE FOR HISTORIA?

SYENSK
ORIENTERING
DATID ORSAK TILL UPPEHALL UPPEHALLSPERIODEN
Nir de tog uppehll: Ofta en kombination av: Uppehallet varade:
* Fler an halften var aldre an 20 * Andraintressen * Over 10 ar for tre av fyra
ar * Flytt * 5-104r for var fjarde
* Varfjarde var 17-20 &r * Studier, jobb * Kortare &n 5 ar fér ndgon
 Nagra var under 17 ar » Skador och sjukdom enstaka

* Annanidrott

* Familj, barn, sambo
* Mattnad, trottnat

* Ejtillrackligt bra

Orientering under uppehallet:
* Kring/drygt halften hade totalt

Sa gott som alla:
* Tranade och tavlade intensivt

eller atminstone regelbundet . uppehall
" Icke-stottande klubb * Varfjarde tranade ibland eller
sallan
* Enavtio orienterade, men inte i
Referens: Orsaker till att unga (14-18 ar) organiserad form.
slutar (Studie ”Barns tdavlande”, 2018)

Ej tid / studier 31% TOLKNING
Annan idrott 15 %

Aterkommare har ofta en rejal historia inom orienteringen. Det tycks som att personer

()
:kadat' ¢ 1:;’ som tranar mycket och forbi tonaren har hogre benagenhet att atervanda.
ngz?n;?s;izsse 12 ; Orsaker som uppges ar de samma som unga som slutat sjalva uppger. Detta indikerar att
(]

sannolikheten att aterkomma ar oberoende av orsak till att ha slutat.

Daliga resultat 8%
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PLANERAR DE SIN ATERKOMST?

SVENSK

ORIENTERING

Fraga till tervindare: Hur val haller du med om dessa pastaenden?

Jag hade langtat efter att borja orientera igen. Min plan var sedan ldnge att ateruppta orienteringen.

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Haller helt med H Haller helt med
1lav?2 Haller delvis med Haller delvis med lavé6
har Haller med lite grann Haller med lite grann har
1a ngtat Haller inte alls med Haller inte alls med pIanerat

Kan inte svara/fragan &r inte relevant for mig Kan inte svara/frdgan &r inte relevant fér mig

TOLKNING

Langtan att atervanda ar storre an planeringen att det ska ske. Det behovs
alltsa en trigger for att de verkligen ska atervanda! Potentiella atervandare
kommer inte per automatik men ar rekryteringsbara.




ﬂ ORSAKER ATT ATERVANDA FOR BARNDRIVNA

MRS OCH BARNFRIA

Fraga till dtervindare: Hur val haller du med om dessa pastdenden? Mina egna eller narstdende barn hade
avgorande betydelse for att jag borjade orientera igen. Hur gick det till ndr du tog upp orienteringen igen?

L 4 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100% o
\_ AN _/
®
y Y
Forstas Vanligast
e Barn e Familj, vanner, parter

* Forandrade livsforutsattningar
Kombinerat med

e Forandrade livsférutsattningar Aven
*  Vanner och klubbgemenskap *  Klubbaktiviteter
e Skadefri

* Tillfalligheter

TOLKNING

Det finns ett tydligt socialt perspektiv for atervandarna. Det finns ocksa ett element av tillfalligheter och utrymme for klubbar att
aktivt rekrytera.
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SVENSK

ORIENTERING

LIVET SOM NY ORIENTERARE i



» ..
“ ORIENTERING SOM LIVSSTIL:

ENSK o o ..

SR OM 5 OCH 10 AR ATERVANDARE
Fraga: Fraga:
Jag tror att jag om fem ar... Tror du att du fortfarande orienterar om tio ar?
Orienterar mer 31% Ja, om jag kan 78%
Orienterar ungefar lika mycket som nu 61% Kanske 18%
Orienterar mindre an nu 5% Nej, det tror jag inte 3%
Inte orienterar alls 2% Vet inte, kan inte svara 2%
Vet inte/kan inte svara 2%

Varfor da?
Jo, for att "da
har barnen blivit
stora”

TOLKNING
Sa gott som alla tanker sig att de fortsatter orientera lange till, sa lange de kan.
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SVENSK REKOMMENDERA ORIENTERING?

ORIENTERING

NYBORJARE
ATERVANDARE

Fraga till nybérjare och atervindare:

Skulle du rekommendera vuxna vanner och bekanta att borja

med orientering?

) Nej
Kan inte svara

TOLKNING
Det finns fa foreteelser i samhallet som 97 % ar beredda
att rekommendera.
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SVENSK

ORIENTERING

HAR ORIENTERINGEN OKAT DEN FYSISKA AKTIVITETEN
ELLER BYTT UT NAGOT ANNAT?

Fraga:

Innebar ditt orienterande att du, totalt sett, har 6kat din fysiska aktivitet?

Innebar ditt atervandande till orienteringen att du, totalt sett, har 6kat din fysiska aktivitet?
Innebar ditt orienterande att du har slutat med nagon annan idrott?

NYBORJARE ATERVANDARE

Okad aktivitet? Okad aktivitet?
0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%
Ja, definitivt Ja, det har det nog Nej Kan inte svara Ja, definitivt Ja, det har det nog Nej Kan inte svara
Slutat med annan idrott? Slutat med annan idrott?
4 % sager att de slutat med annan idrott 11 % sager att de slutat med annan idrott
96 % har det inte 89 % har det inte

TOLKNING Personer som idrottar ar friskare, begar farre brott
Att orienteringen rekryterar vuxna nybdrjare bidrar till folkhalsan! och dricker mindre alkohol. Det g6r samtidigt att den
En rekrytering leder, i normalfallet, till 6kad fysisk aktivitet under manga ar. ekonomiska belastningen pa samhallet minskar.

@ Riksidrottsforbundet
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SVENSK

ORIENTERING

HUR MANGA SLUTAR?

Nyborjare och atervandare som tavlar.......

2-4 gdnger under 2022 =
5-9 gdnger under 2022 =
10+ ganger under 2022 =>»

65-80 % tavlar aven 2023
80-90 % tavlar aven 2023
96 % tavlar aven 2023 v\

NYBORJARE

ATERVANDARE

Referensvarde

Mangariga orienterare som
tavlar 10+ ganger:

96 % tavlar dven aret senare

TOLKNING

Nyborjare som tavlar ofta ar lika lojala till sporten som de som tavlat manga ar.
Aven de nybérjare och dtervandare som tévlar vid farre tillfallen har hég sannolikhet att stanna
kvar, men det finns ett visst tapp.

Kalla: Eventor 2022
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ORIENTERINGSFORENINGARNAS SYN PA
ATT REKRYTERA VUXNA
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FORENINGARNAS MOTIVATION OCH STRATEGI FORENING

SVENSK

ORIENTERING

MOTIVATION STRATEGI

Fraga till klubbar:
Skulle du saga att klubben har en uttalad strategi kring hur ni
ska rekrytera och ta hand om vuxna nybérjare?

Fraga till foreningar:
Hur stark ar foreningens motivation att rekrytera vuxna
nybdorjare, enligt dig?

[ I I
09 209 409 609 809 1009
S A_ & . & . & . & 0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mycket motiverade M Ganska motiverade Inte s3 motiverade
Inte alls motiverade Vet inte/kan inte svara W Ja, definitivt

Ja, vi har en del men ingen komplett strategi

Nja, vi har en plan och en del aktiviteter, men inte sarskilt tydligt
TOLKNING

Nivan pa motivation och strategi varierar mellan féreningarna.
Vissa foreningar tycks vara bade motiverade och med en
strategi medan manga, alltfér manga, anger lagre motivation.
Motivation och strategi hor ssmman med prioriteringar och har
finns utrymme for diskussion.

Nej, men vi vet anda vad vi vill

W Nej




F 2 . FORENING
SYNEN PA NYBORJARE

Fraga till nyborjare: Fraga till foreningar:
Min orienteringsklubb satter hogt varde pa vuxna nyborjare. Hur val haller du med om dessa pastaenden?

NYBORJARE FORENING

Vi ér bra pa att rekrytera vuxna I

] nyborare

0% 20% 40% 60% 80% 100% Vi ar bra pa att behalla vuxna I
nyborjare
M Haller helt med
Haller delvis med Vi &r bra pa att ta hand om .
Haller med lite grann atervandare

Haller inte alls med
Vi ar bra pa att fa nya vuxna att I

Kan inte svara / inte relevant fraga . o
/ g dven vara med pa tavlingar

0% 20% 40% 60% 80% 100%

TOLKNING TOLKNING
Nyborjarnas uppfattning om féreningen varierar, manga Foreningarna ar, generellt, battre an de tror!
kdnner sig vardesatta men manga ar ocksa kritiska. Sjalvfortroende ar lagt.




(‘\ FORENING

FORENINGARNAS AKTIVITETER

SVENSK

ORIENTERING

Fraga till foreningar:

Vilka av foljande aktiviteter har ni genomfort under det senaste aret?

Har ni nagon aktivitet eller plan for att foéraldrar med ingen eller liten férkunskap ska lara sig orientering och bli intresserade av att
borja trana? Namligen....

Vid sidan av att rekrytera barn och medféljande vuxen, har ni under det senaste aret (i hostas eller under 2023) genomfért nagon
sarskild aktivitet for att rekrytera nya vuxna i allmanhet? Namligen...

84 % av foreningarna sager att de har aktiviteter fér att attrahera
Nybérjarkurs i orientering for vuxna | R NN foraldrar till barn i klubben.
) . ) De allra flesta av dessa anger nyborjarkurs.
Handledning av vuxna nybdrjare vid o
tavling 54 % av féreningarna siger att de har genomfort aktiviteter for
Motionsorientering eller annan att attrahera nybdrjare som inte kommer till féreningen med egna
tavlingslik aktivitet for nyborjare barn. De flesta av dessa anger nybdrjarkurs. Nagra sdger att “alla
Prova-pa aktivitet kopplad till Hittaut - drvdlkomna”, andra anger annonsering.
eller Naturpass
Sarskild traningsgrupp for vuxna
nyborjare  — TOLKNING
Prova-p3 aktivitet med spontan Mer an halften av Sveriges orienteringsforeningar erbjuder
medverkan [I— nybérjarkurs fér vuxna. Manga av dessa tycks vanda sig i
Seminarier, férelssning eller liknande huvudsak till medféljande foraldrar och marknadsfors
som vander sig till vuxna nybérjare 0 mindre till andra &n foraldrar.
Aven: 0%  20%  40%  60%  80%  100%

Oppen |6ptréning
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FORENINGARNAS SYN PA FORENING
MRS HITTAUT SOM REKRYTERINGSMETOD

Fraga till foreningar:
Hur val haller du med om dessa pastaenden?

Fraga till nyborjare (angaende tidpunkten for start:
Vid den har tidpunkten, hur stark var din relation till...

Vi ser Hittaut som en del av var I
rekrytering av nya vuxna

HittaUt -

Vi ser Naturpasset som en del av var Motionsorientering .
rekrytering av nya vuxna

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Hade koll och provat

. . . . Kande till, men inte provat
Vi ser Motionsorientering som en del av I

var rekrytering av nya vuxna

Kande inte till Kan ej svara
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
m Haller helt med Haller delvi d TOLKNING
aller helt me aller delvis me .. .
. _ . Foreningarna underskattar betydelsen av
Haller med lite grann Haller inte alls med

Kan inte svara/fragan & inte relevant for mig Hittaut och Naturpasset. Dessa har potential att

anvandas mer i rekryteringen.




ﬂ FORSLAG TILL FORENINGAR FRAN

SVENSK NYBORJARE OCH ATERVANDARE

Fraga till nyborjare och aterviandare:
Har du nagot forslag pa vad orienteringsklubbar kan gora for att lyckas rekrytera och behalla fler vuxna?

(—

o s 254
TOLKNING
[ 4 () o Nyborjarnas huvudforslag
® 0 0 . . c
aadhah '-‘ ar dels nyborjarkurs, vilket
ju manga féreningar redan

Nyborja rkurs Tréningsgrupp erbjuder, samt

£ béri regelbunden traning riktad
Marknadsfora, arrangera or ny OrJa re mot nyborjare.
utbildning

Introkurs om att tavla

Teorigenomgang, unika
aktiviteter, tavlingar

°
JI o L N N=A
C t d % Marknads
Oppen attity i
i klubben Rekrytera Samarbeten foring

A Foretag, gym, .
Mentorer, foraldrar kommuner... Prova-!oa, mer
samakning sprint...
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FORENINGARNAS ERFARENHETER

SVENSK

ORIENTERING

Fraga till foreningar:

Vilka positiva erfarenheter har ni att dela med er av nar det géller att rekrytera och ta hand om vuxna nyborjare? Vilka hinder
har ni erfarenhet av nar det galler att rekrytera och ta hand om vuxna nybérjare?

POSITIVA ERFARENHETER UPPLEVDA HINDER
”Intensivkurs/foraldratillfallen med avslutande tavling” "Tiden att hinna med. Ungdomsverksamheten prioriteras och
”Att se till att de far lara sig i sin takt och inte bara kora ut dem i skogen rekrytering av vuxna kommer i andrahand.
pa en bana” ”Liten klubb pa liten ort”
”Det ar relativt |att att rekrytera nyborjare, de har varit valdigt néjda ”Fa personer i klubben éverhuvudtaget och ingen som vill/orkar
med vara kurser.” engagera sig.”
”Att visa pa en positiv anda i klubben, med gemenskap, gladje, ”Upplever att intresset/behovet av att vara klubbmedlem &ar begransat.”

omhandertagande av nya.” . - .. .
g y ”Manga vuxna har redan ett spdckat schema framfor allt pa helgerna och

"Vi har under den period vi har anordnat vuxna nybdrjarkursen blivit det ar svart att fa med dem ut pa tavlingar. Vi har dven markt att om vi
den stérsta ungdomsklubben i X-land.” inte lyckas fa med dem ut pa tavlingar tappar de intresset efter nagot ar
. I et s . o eller tva.”
"Vi har tre teorikvallar kvallstid cirka en gang per ar
"Ledarbrist”

”Intensivkurs”

”

..... vi har manga som deltar i Hittaut, men som ... aldrig kommer med i

”Kora nyborjarkurs pa en annan dag an ordinarie ungdomstraningsdag” klubbens egentliga verksamhet och gemenskap”

TOLKNING Not

Foreningarna ser mojligheter att rekrytera, i synnerhet genom kurser. Farre pekar pa erfarenheter kring Studien hanterar inte frdgan om
marknadsforing eller med organiserade specifika traningar. Samtidigt pekar manga pa problem med att behalla nyborjare som tranar
personella resurser. Detta kan tolkas som att vuxenrekryteringen prioriteras lagre an manga andra aktiviteter. men inte tavlar.
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. NYBORJARE
DELAKTIGHET | FORENINGEN IDAG
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ATERVANDARE

Fraga till nyborjare och aterviandare:
Hur aktiv ar du i din orienteringsklubb?

NYBORJARE ATERVANDARE

0% 20% 40% 60% 80% 100% 0% 20% 40% 60% 80% 100%

Jag har fortroendeuppdrag i

Jag har fortroendeuppdrag i
| I
styrelse eller motsvarande styrelse eller motsvarande
Jag har ansvar i en kommitté eller Jag har ansvar i en kommitté eller
liknande C liknande .
Jag ar ledare pa traningar | N Jag ar ledare pé traningar [N
Jag har ofta ansvar for resor, lager 1 Jag har ofta ansvar for resor, lager
eller liknande eller liknande
Jag hjalper till vid resor, ldger och Jag hjalper till vid resor, lager och
liknande - liknande ]
Jag hjalper till vid klubbens S Jag hjalper till vid klubbens [
arrangemang arrangemang
Jag gor ndgot annat inom klubben |l Jag gér ndgot annat inom klubben |}
TOLKNING

Klubbar ar lika bra pa att snabbt engagera nyboérjare och atervandare.
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DELAKTIGHET | FORENINGEN | FRAMTIDEN
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ORIENTERING

ATERVANDARE

NYBORJARE

Fraga till nyborjare och atervindare:
Hur aktiv ar du i din orienteringsklubb? Jag tror att jag om fem ar ér...

NYBORJARE ATERVANDARE

Férvantat engagemang i féreningen om fem ar... Forvantat engagemang i féreningen om fem ar...
Mer engagerad 16 % Mer engagerad 22 %
Lika engagerad 64 % Lika engagerad 62 %
Mindre engagerad 8% Mindre engagerad 6 %
Vet gj 12 % Vet ej 10 %
TOLKNING

Rekrytering av vuxna ar en investering i nya resurser. Nyborjare
och atervandare tror att de kommer fortsatta orientera och
dessutom att de kommer fortsatta engagera sig i foreningen.




4

SVENSK

ORIENTERING

SAMMANFATTNING AV NULAGET i
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STORLEKSORDNINGAR

Medlemsantalet behover 6ka med 8-10 000 personer per ar for att na malet 150 000 medlemmar ar 2030.

For ndrvarande rekryteras kring 2 000 tavlingsaktiva per ar i dldern 26-69 ar. Ungefar lika manga slutar.

NUVARANDE REKRYTERING

2/3 av nya tavlande ar nyborjare. De flesta av dessa har ingen eller svag relation till orientering.
1/3 av nya tavlande ar atervandare
55-70 % av nya tavlande har kommit in i eller atervant till sporten via egna barn.

Majoriteten av nya tavlande ar darfor kring 40-45 ar.
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DE NYA ORIENTERARNA

Faktorer som lockar nya orienterare ar en kombination av stravan efter battre fysiskt vdlmaende, klubbens aktiviteter
och det sociala sammanhanget som erbjuds.

Partners och vanner ar viktiga triggers for att ta steget att testa, i synnerhet for de som inte kommer in via egna barn.
Faktorn tillfallighet och slump finns ocksa med.

Manga atervandare har langtat tillbaka men har ingen tydlig plan for att det faktiskt ska ske. De flesta atervandare
behover darfor ett motiv for att det ska ske. Att barnen vaxer till sig kan vara en trigger att atervanda men vanner
eller klubbens aktiviteter ar ocksa viktiga parametrar.

Nya orienterare blir snabbt lojala till sporten. Efter bara nagot ar av tavlande har sa gott som alla for avsikt att
fortsatta en langre tid.

ORIENTERINGSFORENINGARNAS SYN PA VUXENREKRYTERING

Flertalet foreningar har ingen tydlig strategi for rekrytering av vuxna.

Flertalet foreningar anser att de ar ganska daliga pa att rekrytera vuxna och manga ser problematik med
ledarresurser.

Nyborjarkurs ar den overlagset vanligaste metoden for att rekrytera vuxna. Flertalet klubbar genomfor nyboérjarkurs
for foraldrar men ar mattligt aktiva kring rekrytering av andra vuxna. Nagra klubbar, men langt fran alla, har
organiserad vuxentraning, vilket dock uppskattas av och efterfragas av nyborjare.
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MOJLIGHETER
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ORIENTERING

STANNA KVAR
Jag ar orienterare

PROVA
Jag testar
orientering

Sa gott som alla som
borjat tavla har blivit
lojala till sporten.

GILLA Styrs idag av barnens
Jag gillar orientering behov, vanner,
tillfalligheter och

KANNA TILL klubbars aktiviteter

Jag vet vad
orientering ar

Den stora potentialen:
att erbjuda mojligheter
att prova!

Inte avgorande for att
prova men bidrar till
latent intresse

Kannedomen om
orientering ar tillracklig




ﬂ POTENTIALEN FINNS PA FLERA HALL

SVENSK
ORIENTERING POTENTIAL ATT

NULAGE REKRYTERA

* Storrekrytering

* Vuxenkurs ar viktig, liksom

Foraldrar till barn i verksamheten en vilkomnande attityd —
* Lockas av mojlighet till

* Organiserad vuxentraning bor
kunna utdkas for att hoja

fysisk aktivitet samt vanskap effektivitetsgraden
* Stor, i huvudsak passiv, * Potential finns
Erfarna men passiva orienterare rekrytering * Ménga langtar tillbaka och kan
el S0 snd ! > .+ Aterkomst triggas av barn, — respondera pa aktiviteter
potentiella atervandare vanner och tillfalligheter * Mojlighet: Klubbaktiviteter och

visa pa vanskap

. ) ) * Liten rekrytering e Stor potential (de &r manga)
Vuxna med intresse for fysisk » ° Faaktiviteter e * Mbjligheter: Aktiviteter som
aktivitet * Lockas av vdnner och skapar tillfilligheter, vanner,
tillfalligheter marknadsforing av vuxenkurs och
mycket mer
Hittaut- och Naturpassdeltagare * Liten rekrytering — * Bor finnas god potential

* Faklubbaktiviteter
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‘ TVA STARKA ARGUMENT
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Argument klubbar Argument samhillet

Nya tavlingsaktiva har stor sannolikhet att
stanna kvar lange och blir snabbt tillgangar for
klubben

Rekrytering av vuxna gynnar folkhalsan ]

—
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Tillater
tillfalligheter via
Prova-pa, massor
Haller kontakt etc.
med tidigare
medlemmar

Rekrytering via
Naturpass och

Hittaut
Foreningen ar

synlig i
samhallet

Medlemmar
rekryterar
vanner

Regelbunden
organiserad
vuxentraning
Tydlig
rekryterings-
strategi

Mentor vid
tavling
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