ORIENTERINGSKURS

ORIENTERING FOR BARN OCH UNGA

TRAFF 2 — GRON NIVA

BLA & GRON

Genomgang av dagens traff
samt narvarocheck.

1. GNUGGISEN
Samling som kombineras med presentationsrunda.

TID: 15 min
2. FISKNATET
En rolig uppvarmningslek dar alla medverkar samtidigt.
TID: 20 min

3. KARTTECKENSPANING BLA & GRON
Ovning fér att bekanta sig med karttecken.
TID: 30 min

4. UNDER HOKENS VINGAR KOM
En lek och basévning i ett med kartteckenfokus.
TID: 15 min

Ny namnrunda samt summering av dagen.
TID: 10 min
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