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OM STUDIEN

Intervjumetod:
Faltperiod:
Malgrupp:

Antal respondenter:

Onlineundersokning
18 september - 20 oktober 2014
Ungdomar i Sverige, 15 -24 ar

20 973

Kvoturvalssystem samt viktning av resultatet med avseende pa kon, dlder och NUTS3-region baserat
pa siffror fran SCB.



“Dagens unga ojar sig over att det inte finns
nagra jobb. Det gor det visst - men manga ar
alldeles for lata for att jobba pa en
hamburgerrestaurang eller plocka bar i
skogen. De sitter hellre hemma hos
foraldrarna och spelar tv-spel dygnet runt.”

Bert Karlsson, Newsmill, 2012




HACK I SKIVAN?

1976:

" Real Cowboy Gear: New Sexy Fashion
ere to Buy the First Prefab Solar Houses

Millennials are lazy, entitied narcissists
who still live with their parents

Why they'llsave usall




APPLEN OCH PARON

ATT VARA UNG: LIVSFASEN

Ungdomsaren &r generationsneutrala
Resan fran barn till vuxen

Sokande, ifragasattande, utforskande

ATT VARA UNG IDAG:
GENERATIONEN

Varje ungdomsgeneration ar unik

Omvarldsférandringar paverkar referensramar och
attityder

Tiden innan ungdomen ar historia!

@. Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.
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DEFINING MOMENTS

Fr8gan 16d: "Vilka skulle du sdga &r de viktigaste omvérldshéndelserna under din uppvéxt?”

4 FREKVENS POSITIVT HANDELSER UTAN
SPECIFIKT DATUM

INTERNET/TEKNISK
UTVECKLING

JAMSTALLDHET/
FEMINISM

RIKSDAGSVALET
OBAMA

ARABISKA
VAREN

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014

A FUKUSHIMA

A SD IN I RIKSDAGEN

UKRAINA-
KONFLIKTEN
A UTOYA

A EKONOMISK KRIS B
HANDELSER UTAN
SPECIFIKT DATUM

KRIG I OLIKA DELAR AV
‘ 11 SEPTEMBER (9/11) VARLDEN

KLIMATFORANDRINGEN
MILIOFORSTORING
TERRORISM

RASISM

A TSUNAMIN I THAILAND

¥ FREKVENS NEGATIVT NATURKATASTROFER

@. Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.
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SYN PA SAMHALLSUTVECKLINGEN

Fr8gan I6d: Vad av féljande stdmmer bdst in p8 samhéllets utveckling i Sverige? “Det kdnns som att samhdllet &r p& vég...”

I HELT RATT
RIKTNING

I DELVIS RATT
RIKTNING

Varken eller

I DELVIS FEL
RIKTNING

I HELT FEL
RIKTNING
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SYN PA SAMHALLSUTVECKLINGEN (forts.)

Fr8gan 16d: At vilket h8ll tycker du att Sverige &r p8 vag inom féljande omr8den?

RATT —>
Miljdmedvetenhet och hallbarhet -17 [sg e

Jamstalldheten i samhallet -22 _

Samhallsekonomin 21 24
Kvaliteten i grund- och gymnasieskolan -55 _
Kvaliteten i sjukvarden -39 22
Arbetsldsheten/sysselsattning i allmanhet -40 _
Ungdomsarbetsloshet -45 -
Méjligheten att fa bostad -56 15
Sveriges militara férsvarsférmaga -38 15
Rasismen i samhallet -68 -

I helt/delvis fel riktning m ] helt/delvis ratt riktning
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SAMHALLETS STORSTA UTMANINGAR

Fr8gan 16d: Vilka av féljande tror du &r samhéllets stérsta utmaningar p8 20 8rs sikt?

Okande miljéférstoring
Klimatféorandringar och naturkatastrofer
Stigande arbetsldshet
A Att skolresultaten fortsatter falla

Vaxande klyftor mellan rika och fattiga

Vaxande etniska motsattningar
Att ta hand om en aldrande befolkning

Okad kriminalitet

Att smart teknologi ersatter mansklig...

Okad dvervakning av medborgare
Okad terrorism

Konkurrens fran lagloneldnder
Att vi far brist pa arbetskraft
Vaxande korruption

Annat:

Vet inte/osaker

4%

®= Unga totalt
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MOJLIGHETEN ATT PAVERKA SAMHALLET

Fr8gan 16d: Vad anser du om dina méjligheter att p§verka samhéllet i allménhet?

"JAG HAR STORA MOJLIGHETER ATT
28% PAVERKA MIN EGEN FRAMTID”

25% '
24%
22%
19% .
64% INSTAMMER HELT
16% 16% (27% INSTAMMER DELVIS)
10%
9% ; 9% 8%
7%
3%
. 1%
[
1 - Inga 2 3 4 5 6 7 - Stora
® Gymnasieungdomar 92/93 Gymnasieungdomar 11/12

@ 13



UB 1995/96: HAR DU VARIT UTE PA INTERNET?

JA
21%

UB 2013/14:

"Internet...? Menar ni
Safari-appen da
eller?”

15-aring i fokusgrupp



OMVAXLING FORNOJER

Fr8gan 16d: Vilket riksdagsparti tycker du har den mest framtidsinriktade politiken? / Hur stort &r ditt intresse fér inrikes-, utrikespolitik och samhéllsfrégor?

TRADITIONELLA
MEDIESLAG

PRINT

> Olika medieformat i olika kanaler

> Olika prylar for olika medieformat

»» Linjar distribution dar innehallet finns tillgéngligt
under begransade perioder

> Passiva mediekonsumenter

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



IDEAL

Fr8gan 16d: “Hur vill du helst bli uppfattad?”

“arsLugu 999

Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



SPEGEL, SPEGEL

Frgan léd: “Vilken eller vilka av féljande egenskaper tycker du beskriver dig bést?”

Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



SPEGEL, SPEGEL

Frégan 16d: "Har kommer en lista med olika begrepp - vilket/vilka av dem tycker du passar for att beskriva dig?”

HASTMANNISKA
KULTURMANNISKAgE vARE

e RANINGSFREAK rsra
emoHEMMAFIXARE ...

HACKER

STORSTADSMANNISKA
SEFEMINIST JYSSkER

ENTREPRENOREXTREMSPORTARE MOTORFANTAST SEGLARE/BATMANNISKA
FORENINGSMANNISKA HIPSTER HALSOFREAK
L ANTIS - DANSARE FASHIONISTA
RAGGARE TRENDSATTARE ELITIDROTTARE

ARTIST/SCENMANNISKA ANDLIG/SPIRITUELL n

BETONG-/FORORTSBARN @ @ iyt B 0 K M A RELIGIOS

MILJOVAN Piriist
stEare FRILUFTSMANNISKA

T GOURMET/MATFANTAST SURFAREKONSTNAR

VEGANsueeorree. PRYLNORD
SPORTFANTAST "«

NATTKLUBBSMANNISKA
HARDROCKARE
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VATTENDELAREN

Fr8gan 16d: Vad av féljande var avgérande/viktigast vid valet av gymnasieprogram?

Intresse for amnesinriktningen

Det ger manga valméjligheter efter gymnasiet

Det ger kunskaper jag tror jag behdver i
framtiden

Ger behorighet till en hégre utbildning jag vill
lasa

Det var det enda program jag kunde tanka mig
Gillar ménniskorna som gar programmet
Var det basta valet pd den skola jag ville ga pa
Min familj tyckte att jag skulle valja det
Goda chanser att fa jobb direkt efter gymnasiet
Annat:

Manga kompisar valde samma program ; m Yrkesprogram

L&tt att fa bra betyg 568
m Hogskoleforberedande program

Det ger bra férmaner (exempelvis kdrkort) 1%

Det var det enda jag kom in pd/var behérig till 0

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



DET ALLRA VIKTIGASTE...

Fr8gan 16d: Om du méste vélja, vad tycker du &r viktigast med ett gymnasieprogram?

... att man verkligen ar
intresserad av amnena
man laser

1%

... att det maximerar
chanserna att fa jobb
eller komma in pa andra
utbildningar efterat

9906

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



ATT PLUGGA VIDARE ELLER ATT KANSKE PLUGGA VIDARE

Fr8gan 16d: Tror du att du kommer att/kommer vilja studera vidare inom tre 8r efter studenten?

m14/15 m13/14 m12/13 m11/12 m10/11 09/10 08/09 07/08

60%

55%

55%

51% 51% 51%

47%

Nej, garanterat inte Nej, formodligen inte Ja, kanske Ja, absolut

46%

0,
34% 35% 3405

33% 33% 33%
31%
28%
15%
13%
0,
119 12% 11% 11%
9% 9%

0,

% 4% 4% 4% 4% 4%

3% 2%




DEALBREAKERS

Fr8gan 16d: "Vad av féljande kdnns avgérande i ditt framtida arbete/p§ din framtida arbetsplats?” (Fritt antal)

Att fa arbeta med nagot som jag verkligen &r intresserad av 84%
Kul kollegor/social gemenskap pa jobbet 64%

Bra balans mellan arbete och fritid 60%

Att jag har en bra chef / ledarskapet ar bra 58%

HOg |on/status 53%

Att jag far tydlig uppskattning for mitt arbete 50%

Att jag far hjalpa andra genom mitt jobb 38%

Att det ar en jamstalld arbetsplats 35% —
Stort ansvar 26%

Mbjlighet till snabb karriar 26% I""‘S

~Jeb!

-
@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade &r copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga tillatelse.



VAD SOM VANTAR

Pensionsalder:
(o]
65 ar

(S
of
‘Oe’cag\\'
- %%
Etableringsélder
28 ar %%

K 3 ar = tid hos forsta

arbetsgivare
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MALGRUPPSANALYS

Intervjumetod: Online - undersodkning
Faltperiod: 18/09/2014 - 20/10/2014
Malgrupp: Ungdomar mellan 15-24 ar i Sverige

Antal respondenter: 3165 st.

Kvoturvalssystem samt viktning av resultatet med avseende pa kon, dlder och NUTS3-region baserat
pa siffror fran SCB.
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VAD AV FOLJANDE AR STATUS BLAND UNGDOMAR?

Fr8ga: "Vad av féljande &r status bland dig och dina vénner?”

TIJEJER:

Att vara valtranad/snygg: 29%

Att vara duktig pa sport: 8%

Engagera sig frivilligt
(t.ex. i en forening): 14%

KILLAR:

Att vara valtranad/snygg: 31%

Att vara duktig pa spor@

Engagera sig frivilligt
(t.ex. i en forening): 11%

@_ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
__

tillatelse.
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INTRESSE FOR ATT IDROTTA/TAVLA

Fr8ga: "Hur stort &r ditt intresse fér dessa @mnen/aktiviteter?” - Totalresultatet de 5 senaste §ren

50%

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

10/11

11/12

12/13

13/14

14/15

—|drotta/tévila

(Mycket) intresserad:

KILLAR:
54%

TIJEJER:
39%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga

tillatelse.



SUBKULTUR

Fr8ga: ” Hér kommer en lista med olika begrepp - vilka av dem tycker du passar fér att beskriva dig?”

TJEJER: KILLAR:
Feminist@ Feminist: 11%
Friluftsmanniska: 20% Friluftsmanniska: 17%
Traningsfreak: 16% Traningsfreak: 16%
Sportfantast: 8% Sportfantast@
Foreningsmanniska: 7% Foreningsmanniska: 9%

@_ Uncgdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade &r copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
p tillatelse.
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HUR OFTA TRANAR ELLER MOTIONERAR DU? | TIDSJAMFORELSE

Fr8ga: “Hur ofta trénar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan?” - Totalresultatet de 9 senaste ren

15%
12%
13%
o . 12%
| princip varje dag 113%
16%
16%
15%

Nagon gang/Flera ganger 59%
i veckan 60%

Nagon gang/Nagra 17%
ganger i manaden 15%

Sallan eller aldrig 16%

m 06/07
m 07/08
m 08/09
m09/10
m10/11
11/12
12/13
13/14
W 14/15

INGEN FILTER



HUR OFTA TRANAR ELLER MOTIONERAR DU? | TIDSJAMFORELSE

Fr8ga: "Hur ofta trénar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan?” - Totalresultatet de 5 senaste 8ren

INGEN FILTER

80% -
78% -
76% -

74% - . =——Minst nagon gang i veckan

+ —Linjar (Minst nagon gang i veckan)
72% - !
70% -

68% -

66% -

64% -

62% -

60% : : : : |
10/11 11/12 12/13 13/14 14/15

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
tilldtelse.



HUR OFTA TRANAR ELLER MOTIONERAR DU? | KON

Fr8ga: "Hur ofta trénar eller motionerar du, utéver eventuell idrott i skolan?” - Totalresultatet de 9 senaste §ren

INGEN FILTER

| princip varje dag

Flera ganger i veckan
37%

Nagon gang i veckan

o o o 9%
Nagra ganger i manaden
7%
8%
N3agon gang i manaden
5%
11% = Tiej

Sallan eller aldrig
12%  Kille

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
tillatelse.



HUR TRANAR/MOTIONERAR DU? | KON EILTER:

Fr8ga: "P§ vilket eller vilka av féljande sétt trénar/motionerar du?” Motionera minst

ndagon gdng i manad

| egen regi (t.ex. ut
och promera, springa
m.m.)

| privat regi (t.ex. pa
traningscenter, gym,
danststudio m.m.)

| foreningsregi (t.ex.
fotboll, Friskis &
Svettis, korpen .
H Tjej
m.m.)

m Kille

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
tillatelse.



HUR TRANAR/MOTIONERAR DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.) FILTER:

Fr8ga: "P§ vilket eller vilka av féljande s&tt trénar/motionerar du?”

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

15-16 ar

17-18 ar

19-20 ar

21-22 ar

23-24 ar

Motionera minst
ndagon gang i manad

. =1 egen regi (t.ex. ut och promera,

springa m.m.)

- | privat regi (t.ex. pa

traningscenter, gym, danststudio
m.m.)

| foreningsregi (t.ex. fotboll, Friskis
& Svettis, korpen m.m.)



HUVUDSAKLIGEN UTOVAT IDROTT I FORENINGSREGI FILTER:

Fraga: "Vilken idrott i féreningsregi utévar du huvudsakligen?”

‘ﬁh TOPP 5 TOTALT:

1. Fotboll
(24%)

=71 2. Styrketraning/gym
(11%)

Y 3. Innebandy
IA (10%)

i 4. Grupptraning

(Aerobics, bodypump, zumba etc.)

(7%)

5. Kampsport
(4%)

Motionera i

foreningsregi
ﬁ IDROTT I FORENINGSREGI (TOTALT)
Simning
Hand bo |
Skateboard
Amer kansk fotboll/rugb
‘ o Frlldrott

rket ra n I n g/g Bordtenms

BOXﬂmg Volleyboll g™t
Fesport | I Ishoc eyll

Langdskidor gOrientering
Inneb nay.es
Klat trmb

Golf,, Dans

Kampsport

san ledsport

rrrrrr d/powerwalk



HUVUDSAKLIGEN UTOVAT IDROTT I

Frdga: "Vilken idrott i féreningsregi utévar du huvudsakligen?”

JU OFTARE ETT ALTERNATIV
FOREKOMMER, DESTO STORRE TEXT:

Simning

Tennis

Langdskidor

Grup ptr

Gymnastik

Efé“e”cbacn)sll

Skridskor/konstakning

Styrketraning/ gyme o

Rid S Frndrott Oga
Segel?pgretentermg p Lopnmg Joggm
Innebandy

Volleyboll

*Aerobics, bodypump, zumba etc.

Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga

@ tillatelse.

FORENINGSREGI | KON

TOPP 20 BLAND TJEJER:

Fotboll
Grupptraning
Styrketraning/gym
Ridsport
Handboll
Kampsport
Innebandy
Dans
Gymnastik
Simning
Promenad/powerwalk
Basket
Volleyboll
Yoga
Friidrott
Orientering
Lépning/jogging
Skridskor/konstakning
Badminton

Tennis

17%
16%
10%
8%
5%
4%
4%
4%
3%
3%
2%
2%
2%
2%
2%
2%
1%
1%
1%
1%

FILTER:
Motionera i
foreningsregi



HUVUDSAKLIGEN UTOVAT IDROTT I FORENINGSREGI | KON FILTER:
i a | rereningsrep

i TOPP 20 BLAND KILLAR:

Fotboll I 30%
Innebandy NI 149,

Promenad/powerwalk

Orientering

Styrketraning/gym

I 129,

Basket mEE 49,
Yoga Ishockey mmmm 40
Amerikansk fotboll/rugby Kampsport HEEE 4%
Handboll mmm 39,
Skateboardand Grupptrangg port Simning Wl 2%
Volleyboll =l 2094,
Golf mm 209,
Bandy m 204
e-Sport M 29,
I n n e b a n d Ridsport Orientering M 1%
2 y Léngdskidor m 1%
Tennls kattrln Friidrott Lépning/jogging W 1%
Bordtennls Tennis W 1%
Hand boll Friidrott ® 1%
Badminton poxning R 1%
Segelsport B 1%
Amerikansk fotboll/rugby B 1%

*Aerobics, bodypump, zumba etc.

D



HUVUDSAKLIGEN UTOVAT IDROTT I FORENINGSREGI | KON FILTER:

Fraga: "Vilken idrott i foreningsregi utévar du huvudsakligen?” = =
? geres B Motionera i

foreningsregi

17%
Fotboll

Innebandy

Overrepresenterad Ishockey
bland killar

Overrepresenterad o
. : 3%
bland tjejer Gymnastik 0%

4%
Dans M

0,
Ridsport | 8%

= Tiej
Grupptréning (Aerobics, 16% ]
bodypump, zumba etc.) 1% m Kille

*Aerobics, bodypump, zumba etc.

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
X\ tilldtelse.
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TRANARES/IDROTTSLEDARES KON FILTER:

Fraga: "Vilket kén har din/dina trénare/idrottsledare i din huvudsakliga idrott?” Motionera i

foreningsregi
. . 24%
Tjej/Kvinna
2%
. 30%
Kille/Man
66%
Jag har bade kvinnliga och 33%
manliga tranare/ledare 16%
Har ingen 13%
tranare/idrottsledare 15%
. . 1% nTjej
Vet inte/osaker i
0% E Kille
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JAG VILL HELST ATT MIN TRANARE/ IDROTTSLEDARE HAR SAMMA KON

Fr8ga: “Jag vill helst att min trénare/idrottsledare har samma kén som jag?”

INGEN FILTER

%
8%

Instammer helt

16%
3%

Instdmmer delvis

13%
14%

Tar delvis avstand

46%
44%

Tar helt avstand

20% “ e

Sk in
Osdker/vet inte 1% = Kille
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DET SATSAS MER PENGAR PA KILLAR AN PA TJEJER

Fr8ga: "Det satsas mer pengar p8 killar n p& tjiejer inom barn- och ungdomsidrotten”

INGEN FILTER

Instéammer helt

Instammer
delvis

Tar delvis

avstand 12%

9%

Tar helt avstand
16%

= Tie
33% )<

Osaker/vet inte
34%

m Kille
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DET SATSAS MER PENGAR PA KILLAR AN PA TJEJER

Fr8ga: "Det satsas mer pengar p8 killar n p& tjiejer inom barn- och ungdomsidrotten”

INGEN FILTER

37%
Instammer helt °
N . 29%
Instammer delvis
. ° 8%
Tar delvis avstand
o 5%
Tar helt avstand
2002
. . 19%
Oséaker/vet inte 2014

33%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga 45
4

tillatelse.



FORUTSATTNINGARNA FOR KILLAR OCH TJEJER FILTER:

Fr8ga: "Hur tycker du att férutséttningarna ser ut for killar och tjejer att utéva din huvudsakliga idrott: Motionera i

foreningsregi

Killar har battre

forutsattningar 32%

Tjejer har battre 9%

forutsattningar 20

Killar och tjejer har lika bra 65%
forutsattningar att utdéva
idrotten 63%
4%
Vet inte/osaker o
3% " Tiej
m Kille
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HAR FORUTSATTNINGARNA BEGRANSAT IDROTTSUTOVANDE? .

Fr8ga: "Kénner du att det pd n8got sétt har begrénsat ditt idrottsutévande, och i s§ fall hur?” Svarat att den motsatta konen
har battre forutsattningar

31%
Ja

69%
25%
Vet inte/osaker = Tiej
18% )
E Kille
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JA, NAMLIGEN HUR? FILTER:

Frga: “Kénner du att det p8 n8got sétt har begrénsat ditt idrottsutévande, och i s8 fall hur?” Svarat "ja ” (ja, det har

begridnsat..) pa fragan

Farre personer ar villiga att trana tjejer om de har en madjlighet att trana killar istallet. Blir
darfor oftast féraldrar som tvingas trana nar de egentligen inte tycker att det ar kul.

Genom att Herrsport alltid gar fére vilket betyder att vi damer alltid kommer i andra hand
vad det galler sponsring, traningsplats lokal osv..

Lade av nar jag var 14, det finns ingen framtid inom sporten for tjejer. Nu spelar jag i korpen

Tjejer uppmuntras aldrig halla p@ med mer alternativa sporter ddr man kanske kan skada
sig, exempelvis skateboard. Har nu pa senare bérjat 8ka longboard, men énskar att jag
borjat med det nar jag var yngre. Vagade inte eftersom att det inte var nagra av mina
kompisar som héll pa med det och det fanns ingen uppmuntran fran familj eller ndgon

annanstans ifran.

Att min tranare ar man och jag skulle trivas battre med minst en kvinnlig tréanare

Vi spelar med tjejerna p& vart innebandygymnasium vilket gér att killarnas utveckling bromsas
medans tjejernas utveckling utvecklas valdigt mycket

i 18



AGENDA

DEL 1: UNG 2015

- SAMHALLE OCH SAMTID
- UTBILDNING & KARRIAR

DEL 2: MALGRUPPSANALYS

« ALLMANT OM IDROTT & MOTION

« MOTIONSFREKVENS & MOTIONSSATT

«  OLIKA FORUTSATTNINGAR?

« AVSTATT ELLER SLUTAT UTOVA NAGON IDROTT?

DEL 3: WORKSHOP
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SLUTAT UTOVA NAGON SPORT ELLER IDROTTSAKTIVITET
UNDER DET SENASTE ARET?

Fr8ga: "Har du under det senaste 8ret slutat utéva ndgon sport eller idrottsaktivitet?”
INGEN FILTER

30%
Ja

27%

70%

Nej

73% m Kille

= Tiej
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VARFOR SLUTADE DU? FILTER:

Fréga: "Varfor slutade du?” Svarat "“ja” (ja, har slutat..) pa
foregaende fragan

Behovde fokusera pa skolan/jobbet I 35%
Det tog for mycket tid I 2509,
Tréttnade pa sporten/idrottsaktiviteten I 24%
Skadade mig NI 20%
Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid pd NN 16%
Jag/vi flyttade NN 13%
Har kommit av mig med traning I 11%
Kom in i en svacka/det gick daligt IEEEEGEGEGEGE—_—_—_—N 11%
Det blev for dyrt NN 10%
Borjade med/satsade pa en annan sport/idrottsaktivitet istdllet I 9%
Ville inte satsa s& mycket som sporten/idrottsaktiviteten krdvde I 8%
Kompisar/lagkompisar jag tréanade med har slutat N 7%

Fick en ny trdnare jag inte gillade N 6% = Totalt

Jag kande mig diskriminerad eller trakasserad B 3%

Annan anledning N 10%

@ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
tilldtelse.
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VARFOR SLUTADE DU?

Fr8ga: "Varfér slutade du?”

Behovde fokusera pa skolan/jobbet

Det tog for mycket tid

Tréttnade pa sporten/idrottsaktiviteten

Skadade mig

Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid pa
Jag/vi flyttade

Har kommit av mig med traning

Kom in i en svacka/det gick daligt

I 3209

R 119

FILTER:
Svarat "“ja” (ja, har slutat..) pa
foregdende fragan

37%

—Zﬂg‘%
| gﬁg//g

| 190%)10/0

0,
ﬂ 18%

16%
12%

s 10%

I 1{‘%%

Det blev for dyrt s 59, 15%

Borjade med/satsade pa en annan sport/idrottsaktivitet istéllet
Ville inte satsa sa mycket som sporten/idrottsaktiviteten krévde
Kompisar/lagkompisar jag trédnade med har slutat

Fick en ny tranare jag inte gillade

Jag kdnde mig diskriminerad eller trakasserad

Annan anledning

(o)
A CH 12%
0,
d@%
o)
et & 0/

%

. 50,
— 3

I 99

Tjej

10% E Kille
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VARFOR SLUTADE DU? | STORSTA DIFFERENSER FILTER:

Fréga: "Varfor slutade du?” Svarat "ja” (ja, har slutat..) pa
foregaende fragan

Bérjade med/satsade pa en annan sport/idrottsaktivitet istéllet

Hittade andra intressen som jag hellre lagger tid pa

Overrepresenterad
bland killar

Overrepresenterad
bland tjejer
Behovde fokusera pa skolan/jobbet

. m Kille
Det blev for dyrt

“ Tiej
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ANNAN ANLEDNING

Fr8ga: ” "Varfor slutade du?”

Gamla laget splittrades

Kénde knappt ndn i laget

Tranarna lat mig inte spela

Laget lades ner
Blev inférd i ny grupp jag inte gillade

Dalig sammanhallning i trdningsgruppen

FILTER:

Svarat "“ja” (ja, har slutat..) pa

Har inte rad

Klubben konkade

Radsla

Jag kom inte in i laget

Trénarna var for daliga pa att trana

foregdende fragan
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VARFOR SLUTADE DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.) FILTER:

Fréga: "Varfér slutade du?” Svarat “ja” (ja, har slutat..) pé
foregdende fragan

40% - !
35% - 5
| ——Trottnade pa
30% - sporten/idrottsaktiviteten
Borjade med/satsade pa en annan
25% - sport/idrottsaktivitet istéllet
| ——Det tog for mycket tid
20% - ! g ¥
15% - ' ——Hittade andra intressen som jag
hellre lagger tid pa
10% - Ville inte satsa sa mycket som
sporten/idrottsaktiviteten krivde
5% - i
0% |

15-16 ar 17-18 ar 19-20 ar 21-22 ar 23-24 ar



VARFOR SLUTADE DU? | ALDERSGRUPPER (5 ST.)

Fr8ga: "Varfér slutade du?”

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

——

15-16 ar

17-18 ar

19-20 ar

21-22 ar

23-24 ar

FILTER:

Svarat "“ja” (ja, har slutat..) pa

Skadade mig

——Har kommit av mig med traning

Jag/vi flyttade

foregaende fragan
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AVSTATT ELLER SLUTAT UTOVA EN IDROTT PA GRUND AV KON?

Fr8gor: "Har du n8gon g8ng avstétt eller slutat utéva en idrott p8 grund av att du sjélv eller n§gon annan tycker att den bara &r Iamplig for tjejer?”;
Har du n§gon g8ng avstatt eller slutat utéva en idrott p§ grund av att du sjélv eller n8gon annan tycker att den bara &r IEmplig for killar?

e

Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser héri presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga

tillatelse.

8%

Ja

5%

92%
Nej

95%
“ Tiej

E Kille

INGEN FILTER
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VILKEN IDROTT AVSTOD DU IFRAN ELLER SLUTADE DU UTOVA? FILTER:

Fr8ga: "Vilken idrott avstod du ifr8n eller slutade du utéva?” (éppen fréga) Svarat "j a” ( j a, har avstod. _)
pad foregdende fragan

JU OFTARE ETT ALTERNATIV
FOREKOMMER, DESTO STORRE TEXT:

@ 1. Fotboll Gymnastik 'F 1. Dans
IShOCkey i 2. Gymnastik

% 2. Innebandy
7 dans
° H . .
3. Kampsport Basket ﬁ 3. Ridnin
" Pep Hockey Boxnm J
@
% 4. Ishockey -A‘._ 4. Yoga

Styrketranlng oto I’CI’OS

Inneb
k 5. Boxning Kam pspo r-t .......x..... 5. Simning

Handboll
Ridning" "

Skateboarda kmng

TOPP 5 TJEJER ﬁ TOTALT: TOPP 5 KILLAR:
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AGENDA

DEL 1: UNG 2015

- SAMHALLE OCH SAMTID
- UTBILDNING & KARRIAR

DEL 2: MALGRUPPSANALYS

« ALLMANT OM IDROTT & MOTION

« MOTIONSFREKVENS & MOTIONSSATT

« OLIKA FORUTSATTNINGAR?

« AVSTATT ELLER SLUTAT UTOVA NAGON IDROTT?

DEL 3: WORKSHOP
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WORKSHOP

FOLJANDE FRAGOR SKA DISKUTERAS I MINDRE GRUPPER (CA. 3-5 PERSONER):

A

- ALLMAN REFLEKTION

- HUR AR SITUATIONEN INOM OLIKA IDROTTER?

- HUR KAN MAN FORBATTRA DE UPPLEVDA FORUTSATTNINGAR FOR
TJEJER?

 VILKA TJEJSATSNINGAR FINNS? VILKA GER RESULTAT?

- VAD KAN MAN GORA MOT KC')NSDI__SKRIMINERING (FOR BADA TJEJER
OCH KILLAR)? VAD FINNS IDAG FOR SATSNINGAR? VILKA TYCKS ATT
GE RESULTAT?

@ Uncgdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade &r copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
yr tillatelse.

60



SAMMANFATTNING



WORKSHOP - SAMMANFATTNING

A

ALLMAN REFLEKTION
HUR AR SITUATIONEN INOM OLIKA IDROTTER?

Rekrytera inte bara barn utan ocksd aldre ungdomar. Gor det mojligt att &ven en 15 aring kan bérja med en ny idrottsform
Idrottslyftet: man har genomfért det, men vad har man egentligen uppnatt?

Hur ska man mata? Finns det battre méjligheter som timmar eller resultat? Kan ldgga fokus pa mjuka faktorer och mata hur miljén &r? Om
det finns flera utdévare sedan tidigare?

Skapa en gemensam rorelse!

Féréndra foreningens form? Kan man géra ndgonting annorlunda?
Mindre satsning pa elitidrott - inte 90% elitsatsning och 10% till resten
Mer flexibilitet

Mer I8ngsiktig tdnkande

Alla ska kanna sig valkomna

Forandra val av tranaren: inte den som har presterat bast (t.ex. spelat i ett division 1 lag) har ratt kompetens att trana barn eller nybdérjare.

Vélja trénare som kan ta hand om barn, kan motivera alla och skapa en livslangt intresse for sporten samt en bra miljé.
Ska tranaren utveckla det basta laget eller utveckla individerna?
Aterknyt till det ursprungliga uppdraget och utveckla det sociala ansvarstagandet

Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
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WORKSHOP - SAMMANFATTNING

B « HUR KAN MAN FORBATTRA DE UPPLEVDA FORUTSATTNINGAR FOR TJEJER?
« VILKA TJEJSATSNINGAR FINNS? VILKA GER RESULTAT?

« VAD KAN MAN GORA MOT KONSDISKRIMINERING (FOR BADA TJEJER OCH KILLAR)? VAD FINNS IDAG FOR SATSNINGAR?
VILKA TYCKS ATT GE RESULTAT?

- Kvinnor drivar ofta satsningar pd jamstélldhet och unga bar ungdomsaktiviteter: de som &r drabbade ska ocksa l6sa det. Istéllet: involvera
alla! Det ar en framgangsfaktor!

. Svart att se egna strukturer. Varfoér kan tjejer inte trana med killar?

« Varfor ska kvinnor spinga kortare distanser an man?

« Gor det till en ledningsfragal!

- Ma3ste alla foreningar gora allt?

« Inte OM ungdomar MED ungdomar

« Skapa forebilder: mer blandade grupper

- Forstar och acceptera uppdraget: framgangsrik och méatbara resultat eller en bra férening?

- Fdreningar driva ocksa sin egen utveckling. Det ska stédjas! Hitta plats for nya initiativ i férening
 Ansvar fran forbundsniva - jamstallda satsningar nationellt sprider sig nedat inom organisationerna
- Los de faktiska problemen fér att ocksa paverka de upplevda problemen/imagen

+ Rektangeln!

« Stddstrukturer behdver ses 6ver for att mojliggdra férandring

@,{ Ungdomsbarometern AB (c) 2015. Samtliga resultat och slutsatser hari presenterade ar copyrightskyddade och far ej spridas externt utan Ungdomsbarometerns skriftliga
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METODBESKRIVNING

VAD TYCKER OCH TANKER UNGDOMAR?

Ungdomsbarometern har genomfoérts arligen sedan 1991. Syftet med undersdkningen ar att generera en barometer déver vad ungdomar tycker och tanker i allmanhet och
inom vissa specifika omraden i synnerhet. Resultaten redovisas dels i temarapporter, dels i kundspecifika analyser kring avgransade omraden.

URVALSMETOD

Urvalsmetoden av insamling av respondenter i 2014/2015 ars matning ar ett sa kallat kvoturval. Det innebar att man har utformat urvalet sa att det i representativ skala
aterger hela ungdomspopulationen med avseende pa nagra av dess viktigaste egenskaper. Dessa egenskaper ar kon, alder! och region?. Eftersom urvalet inte ar
slumpmassigt skall slutsatser kring hela populationen dras med viss forsiktighet . Kvoturvalet ar ocksa anledningen till att matningen inte analyseras genom nagra
signifikanstest. Av samma anledning genomférs inte heller nagon bortfallsanalys. Vissa delar av de fragestéllningar som behandlas i Ungdomsbarometern har tidigare
behandlats av bland andra Folkhdlsomyndigheten och Ungdomsstyrelsen i andra studier, dar data insamlats genom slumpmassiga urval. Resultaten for identiska
fragestallningar i dessa undersdkningar har visat pa marginella skillnader med Ungdomsbarometerns resultat.

DATAINSAMLING

Samtliga svar har inhdmtats via internet genom datainsamlingsverktyget Confirmit. Arets matning har byggt pa fem primara datainsamlingskallor i syfte att fa en sa bra
spridning som mojlig i materialet. Dessa insamlingskallor ar: Studentkortet (1), som ar ett rabattkort och en databas med gymnasie-och hogskolestuderande baserad pa
uppgifter fran CSN, Facebook (2), ABC gruppen (3), vars databas innehaller ungdomar som just tagit studenten samt Cint (4) som ar ett panelféretag med bade
sjalvrekryterade och slumpmassigt rekryterade panellister. FOor att kunna sdkerstalla resultatens reliabilitet har dven ett slumpmassigt referensurval om 879 respondenter
dragits i Norstats (5) slumpmassigt telefonrekryterade riksrepresentativa panel. Avgorande for vilka insamlingskallor som valts ar Ungdomsbarometerns subjektiva
beddémning 6ver var Ungdomssverige befinner sig och kan besvara undersdkningar pa Internet.

11 ar anvander vi oss av fem aldersgrupper.
2 De aktuella regionerna vi anvént dr de regioner som gar under bendmningen NUTS2. NUTS &r den indelning som anvénds inom EU for statistikredovisning.
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METODBESKRIVNING

VAGNING

Viktning av resultaten har genomférts med hjalp av de tre aktuella urvalsegenskaperna (kon, alder och region). Nar svaren analyseras pa totalniva har den aktuella vikten
anvands for att erhalla en sa representativ bild av ungdomssverige i forhallande till vart kvoturval som majligt. For att inte tillskriva vikten en allt for stor betydelse vid
nedbrytningar i materialet, dar antalet respondenter blir mindre, anvands inte vikten vid dessa tillfallen. Samtliga vikter i arets undersékning understiger tre, vilket visar pa
en mycket bra spridning av respondenter 6ver de totalt 80 urvalsgrupperna.

VERKTYG
Databearbetningen har genomférts med hjalp av produktionssystem fran Universum Communications AB samt med hjalp av de statistiska programvarorna SPSS och R.

DATAREDOVISNING

Resultaten fran undersokningen redovisas i valida procent. Detta innebar att studien i grafer och tabeller, dar ej annat anges, visar procent av de som svarat pa den
aktuella fragan och ej procent av totalen.
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