SVENSK Inbjudan

N QRIENTERING
SMALAND

PreO BANLAGGNINGSKURS
Jonkoping 1-2 april 2023

Du halsas valkommen till ovanstaende kurs. Féljande géller under dagen...

Kursplats:
Tid:

Kursledare:
Kurssamordnare:

Avgift:

Speciell mat:

Program:

Kallelse:
deltagare

VALKOMNA!

Smalands Orienteringsforbund

Lars-Ake Sjokvist
Utbildningsledare

Kurs nr: 1727821

Hotell Savoy, Brunnsgatan 13, Jonkoping
Lordag-sondag 1-2 april

Martin Fredholm
Pahn Gardhem

Avgiften ar ca 2300 kr/deltagare person.
Kursen ar maximerad till 15 deltagare.
| avgiften inkluderas:

Kursledning
2 lunch och 1 middag, fika fm och em, samt hotellrum (dubbelrum).

Onskas ej hotellrum, ange detta i anmélan (avdrag pa kursavgiften med ca 500 kr)
Onskas enkelrum tillkommer 250 kr

Vid anmalan visas hela anmalningsavgiften oavsett vilket logibehov du har anmalt. Vid
fakturering kommer ratt summa faktureras utifran vilket logialternativ du anmalt.

Konferensavgiften faktureras ut i efterhand till din forening.

Vegetarisk, laktos eller annat forbehall. Meddela vid anmalan.

Se nedan

Personlig kallelse och deltagarlista kommer att skickas till samtliga anmalda
nagra dagar innan konferensstart (till de som uppgett mejladress)

ANMAL DIG HAR

Senast 19 mars 2023

For mer information kontakta Pahn
Gardhem, pahn@gardhem.se 0702062899



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1727821
mailto:pahn@gardhem.se

SVENSK

ORIENTERING
SMALAND

!

Program:

Pa programmet lordag kl 09.00 — 21.00
09.00-10.30  Teoripass: historik, regler, svarighetsnivaer

10.30-12-00 Utomhus. Kontrollpunktsplacering gruppovning
12.00-13.00 Lunch

13.00-15-00 Granskning av kontrollférslag, diskussion
15.00-17.30 Utomhus. Kontrollpunktplacering, gruppévning
17.30-18.30 Middag

19.00-21.00 Teoripass

Pa programmet séndag kl 09.00-15.00
09.00-11.00 Granskning kontroller (sedan I6rdag)

11.00-12.00 Utomhus. Utsattning av tidkontroller, gruppdvning
12.00-13.00 Lunch
13.00-14.30 Granskning av tidkontroller, diskussion

14.30-15.00 Slutsummering

Tank pa! Vi sysslar med en utomhussport, dvs vi kommer att ha utomhusaktiviteter,
aven vid blast och regn.




