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Skånes Orienteringsförbund 
Verksamhetsplan 2024 

 
 
Vår strategi för skånsk orientering "Strategi mot 2025" antogs av årsmötet 2019. Den bygger på den 
vision som gäller för Svenska Orienteringsförbundet "Svensk orientering – världens bästa för alla hela 
livet". Utifrån Svenska orienteringsförbundets nya strategidokument "Kompassriktning 2030" har 
uppdatering av vår egen strategi genomförts och namnet är ändrat till ”Strategi mot 2030”. 
 
Styrelsen 

● Gentemot SOFT ansvara för och fullfölja det som åligger ett distriktsförbund. I de fall 
beslutanderätten är delegerad till kommittéer framgår det av listan nedan 

● Övergripande ansvar för Fyrklubbs 
● Genomföra Ungoteket för målgruppen 14–25 år 
● Ansvara för projekten Hittaut Skåne, Unga hittar ut m.fl. 
● Kommunicera utifrån kommunikationsplanen 
● Arrangera och samordna utbildningar utifrån utbildningsplanen 
● Genomföra Vårträff för klubbarna i maj 
● Genomföra Höstträff med funktionärsvalmöte i november 
● Kalla till ordinarie årsmöte senast den 14 mars årligen 

 
Projekt 
Hittaut Skåne och Unga hittar ut avslutas under 2024 med målet med att skapa fler lokala projekt. 
Projekten syftar till att utveckla skånsk orientering och folkhälsa genom att arrangera 
breddaktiviteter i områden som idag saknar motsvarande aktiviteter. 
Projekten genomförs i samverkan med Postkodstiftelsen, Skånes hembygdsförbund, Skånes 
Naturskyddsförening, Region Skåne och Länsstyrelsen Skåne vilket ger möjligheter att nå ut i stora 
delar av distriktet. Finansiär för delar av projektet är RF SISU Skåne. Genom våra 
samverkansföreningar bidrar projektet även till att fortbilda deltagare i lokala natur- och 
kulturvärden. 
 
Hittaut Skåne 

• Säsongen 2024 pågår mellan april och november. 

• Checkpoints kommer placeras ut i 10 skånska kommuner.  

• 3–5 papperskartor med checkpoints kommer att sättas samman.  

• Fortsatt fortbildning för föreningar med syfte att förbereda en smidig övergång till egna 

projekt 2024–2025 

• Särskilt stöd och utbildning kommer ges till ett nystartat projekt och två kommande. 

• Främja lokal samverkan mellan orienteringsklubbar, hembygdsföreningar och 

naturskyddsföreningar 

Visionen för 2025 är att Hittaut-projekt i Skåne ska locka minst 15 000 registrerade deltagare (2023: 
11 200) och vara en viktig del av skånsk folkhälsa. Det regionala Hittaut-projektet Skåne ska avvecklas 
och omvandlas till lokala Hittautprojekt som drivs lokalt. 2025 ska det lokala antalet Hittaut-projekt i 
Skåne ha ökat till minst 10 stycken (2023: 6 stycken)  
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Unga hittar ut 
Projektet finansieras av Postkodstiftelsen och syftar till att genom orienteringsrelaterade aktiviteter 
bidra till en aktiv fritid hos barn och unga runt om i Skåne. Projektet genomförs tillsammans med ett 
stort antal samarbetsföreningar och organisationer för att nå så många barn och unga som möjligt. 
Ett särskilt fokus har lagts på områden som idag saknar orienteringskartor och 
orienteringsaktiviteter. Projektet pågår till och med mitten av augusti 2024.  
 
Projektet kommer under säsongen 2024 att: 

• Genomföra 25 aktiviteter tillsammans med olika föreningar och organisationer i Skåne. 

• Totalt nå 1000 deltagare mellan 0–25 år, med målet att ha lika deltagarantal fördelat mellan 
könen. 

• Nå minst 200 registrerade deltagare under 25 år i appen Hittaut kopplade till projektet 
Hittaut Skåne. 

• Slutföra 6 kartprojekt med syfte att utveckla skånsk orientering och därigenom möjliggöra 
framtida aktiviteter och Hittaut-arrangemang. 

• Samverka med ideella skånska föreningar för att locka unga till föreningsverksamheten.  

• Stödja och utbilda föreningar och organisationer (t ex skolor och föreningar) att genomföra 
motsvarande aktiviteter i egen regi och skapa en positiv relation till orientering och en 
långsiktighet i projektet. 
 

Tillgänglighet 
Projektet syftar till att: 

• Göra intressanta terrängområden och kartor tillgängliga för Skånes orienterare såväl som 
övriga klubbar och privatpersoner i form av träningsövningar. Områden för 2024: norra 
Skåne (Gropterräng) & Simrishamns kommun 

• Arbetet sker genom samordnad försäljning av träningspaket till klubbar, landslag och 
privatpersoner. 

• Framställa sprintkartor och skolgårdskartor i Simrishamns kommun som tillfaller lokala 
klubben med medel från Sparbanksstiftelsen under 2024.  

• Erbjuda skolgårdskarta tillsammans med kursmaterial för att göra orientering tillgängligt på 
skolan. 

• Administrera bokningar av träningspaketen. 2024 tillfaller all försäljningsintäkt av 
träningspaket medverkande klubbar. 

• Generera minst 500 träningsdeltagare under året och vara ett sätt att få Hittaut-deltagare att 
fortsätta utöva orientering.   

• Uppmuntra klubbarna att ha uppdaterade kartor och träningar i intressanta och unika 
terrängområden. Bra PR för Skåne generellt. 

• Söka medel för att utöka projektet framgent 
 
Tävlingskommittén 

● I dialog med klubbarna arbeta för ett brett utbud av orienteringstävlingar 
● I dialog med granndistrikten samordna tävlingsprogram och besluta om tävlingsprogram i 

Skåne 
● Upprätthålla en långtidsplan för de för Skåne gemensamma tävlingarna DM lång, DM medel, 

DM stafett, DM natt, DM sprint, DM sprintstafett, Fyrklubbs samt Älgots cup med 
Ungdomsstafetten och U-natta, samt för GM och SSM de år som Skåne står som arrangör 

● Godkänna tävlingar för DM ultralång, DM PreO, DM MTBO och DM SkiO 
● Fyrklubbsansvarig - särskilt utsedd person 
● Godkänna och förnya banläggarkort samt föra register över dessa 
● Utse ban- och tävlingskontrollanter 
● Utse tävlingsjury 
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● Godkänna banläggarkurs för kort 1 
● Vid behov arrangera banläggarkurs för kort 2 
● Arrangera minst en banläggarkonferens 
● Genomföra en Tävlingskonferens i anslutning till SkOFs Höstträff i november 
● Bevaka nyheter från SOFT angående tävlingsregler och banläggning 
● I syfte att underlätta för arrangörer och tävlande uppdatera och förankra lokala 

överenskommelser angående tävlingar i Skåne 
● Orienterings-IT 

o Bevaka och informera om nyheter relaterade till tävlingsadministrativa program 
o Ge råd och stöd i frågor relaterade till orienterings-IT 
o Skapa och underhålla relevant dokumentation 

 
Ungdomskommittén 

● Administrera reglerna för Ungdomsserien, Älgots cup och Ungdomsstafetten 
● Utse arrangemang att ingå i Ungdomsserien 
● Vinterläger i januari 
● Sommarläger i juni 
● Teknikläger i augusti 
● Resa till SSM 
● Resa till GM 
● Resa till USM 
● Resa till Unionsmatchen 
● Utbildning av ledare 
● Arrangera teknikdagar med syfte att förbättra det orienteringstekniska kunnandet 
● Genomföra ungdomsledarträffar 
● Ha en nära och levande dialog med alla ungdomsledare i Skåne 
● Regelbundna kommittémöten 
● Regionsläger för 14-åringar 

 
Junior- och elitkommittén 

● Resa till Baltic Junior Cup  
● Arrangera teknikdagar med syfte att förbättra det orienteringstekniska kunnandet 
● Regelbundna kommittémöten 
● Ha ett bra samarbete med Ungdomskommittén för att minska gapet mellan ungdoms- och 

juniorverksamhet 
 

Kart- och markkommittén 
● Genomföra minst en konferens för klubbarna 
● Delta i nationella kart- och markmöten 
● Rådgivning beträffande kartproduktion, mark- och miljöfrågor 
● Ge råd om nyheter inom kart/markdata och kartteknik 
● Handläggning av SkOFs arbetsrutiner i kartproduktion enligt SkOFs anvisningar, bland annat 

granskning, godkännande och registrering av kartor samt kartdokumentation 
● Kontinuerlig dialog med skånska kartritare för att säkerställa kvaliteten på skånsk kartritning, 

med fokus på skånska värdetävlingar 
● Verka för orienteringsrörelsens markstrategi 
● Samråda med Länsstyrelsen i markfrågor 
● Ge stöd till klubbarna i problematiska markärenden 
● Verka för att natur- och miljöfrågor sköts enligt orienteringsrörelsens Natur- och 

miljöprogram 
 

PreO 
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● Verka för och stötta arrangörer så att det arrangeras och genomförs PreO SYD (3-dagars 
arrangemang) 2024 på ett bra sätt och planering för 2025. 

● Verka för att det arrangeras DM i PreO varje år och att PreO fyrklubbs startas upp under 
2024. 

● Verka för att fler från Skåne deltar i PreO tävlingar i Skåne och utanför distriktet. 
● Uppmuntra SKOFs ungdomskommitté att ta in Precisionsorientering i sin verksamhet.   

● Verka för en breddad verksamhet i Skåne med Prova-på-kontroller vid OL-tävlingar, samt 
bistå intresserade klubbar med kunskap.  

● Verka för att fler får utbildning i PreO banläggning.  
● Verka för att någon PreO SM tävling arrangeras under 2026. 

 
MTBO 

● MTBO-kommittén vill under 2024 verka för en breddad verksamhet i distriktet där fler 
klubbar och fler orienterare provar på MTBO. 

● Under 2024 inleder vi ett samarbete med granndistrikten Småland och Blekinge, där målet är 
att sprida och öka intresset för MTBO genom att erbjuda ett antal MTBO-helger med 
attraktiva tävlingar och träningar i södra Sverige. 

● Vi siktar på att arrangera sex MTBO-tävlingar i Skåne under året, tre på våren och tre på 
hösten.  

● Vi vill arrangera “prova-på”-evenemang och stötta klubbar i Skåne som vill komma i gång 
med MTBO-verksamhet 

● Vi vill hjälpa klubbar i Skåne som vill konvertera befintliga O-kartor till MTBO--format- 
● Vi kommer att hålla regelbundna kommittémöten under året. 
● Vi kommer att delta med en MTBO-konferens på Höstträffen 2024. 

 


