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Att arrangera en MTBO aktivitet

Det ar lampligt att skilja pa tavling och tréaningsaktiviteter. Traningar berérs inte av lansstyrelsens krav
pa tillstand vid tavling pa vag vilket da forenklar planeringsarbetet. Traningsaktiviteter behandlas sist i
detta kursdokument.

| foreliggande dokument finns lankar till olika MTBO dokument pa SOFTs hemsida, eftersom
dokument och placering av dessa ar under omarbetning kan vissa lankar vara fel. Forhoppningsvis
skall detta hinnas ratta till infor kursdagen.

MTBO tavling

Planeringstid

MTBO tavlingar innehaller i stort sett samma planering som for en OL tavling men med undantag for
bland annat

- Tillstand for tavling pa vag kan behovas
- Polistillstand for offentlig tillstdlining kan behévas
- Uppsattning av trafikskyltar kan behévas

Lansstyrelsen utfardar tillstand for tavling pa vag och samordnar synpunkter fran polis, trafikverket
mm. Ansdkan skall vara inlamnad senast fyra manader innan tavlingsdatum. Det ar lampligt att lamna
in ansOkan sa snart som mojligt eftersom lansstyrelsens beslut kan paverka tavlingen. Det &r ju ocksa
sa att det finns ett varde i att veta att tillstand finns innan tavlingen publiceras i Eventor och att
anmalan 6ppnas. Praktiskt innebar detta att beslut fran lansstyrelsen bor finnas innan
tavlingsprogrammet offentliggors ca 1 ar i forvag. Kostnaden for tillstandsanstkan ar for narvarande,
(jan 2024), 2 900 kr. se lank till [ansstyrelsens hemsida i ditt 1an Tavling och uppvisning pa vag |
Lansstyrelsen Kalmar (lansstyrelsen.se) .

Det finns sarskilda blanketter tillgdngliga pa lansstyrelsen hemsida som anvdnds vid tillstandsansdkan,
se exempel fran lansstyrelsen i Kalmar [an nedan.

SOFT har (géller forhoppningsvis dven 2024) gett ok till att hdja anmalningsavgiften for
vuxenklasserna sa att avgiften for tillstandsansdkan kan tackas.



https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/samhalle/trafik-och-infrastruktur/tavling-och-uppvisning-pa-vag.html
https://www.lansstyrelsen.se/kalmar/samhalle/trafik-och-infrastruktur/tavling-och-uppvisning-pa-vag.html
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ANSOKAN

E!aE! Om tillstand till tavling eller uppvisning pa vég
l j med cykel m.m.

| Lansstyrelsen

Kalmar lan Datum
Ansikan som giiller CYKEL m.m. Lansstyrelsen Kalmar lin
ska inkomma till Linsstyrelsen 391 86 KALMAR

senast FYRA MANADER fire
tivlingsdagen.

Innan handlaggningen kan pabirjas ska ansékningsavgiften ha kommit in till linsstyrelsen. Avgiften
ar 2 900 kronor nér tavlingen beror ett lan och 7 100 kronor om tavlingen beror flera lan,
Bankgiro 5050-1972.

V.g. skriv tydligtitexta!

_A. Arrangor
Klubb Telefon (dagtid)
Utdelningsadress Mabil
Postnummer Ortsnamn E-postadress
Ansvang tavlingsledare (namn, adress och telefonnummer (dagtid))

B. Tévlingen eller uppvisningen

Namn Farm
Datum och tid Start- och milplats
Berdknat antal startande och startsitt Beriknat antal funktiondrer

C. Beskrivning av strickor i samband med tivlingen eller uppvisningen (karta med motsvarande
uppagifter inritade skall bifogas i tre exemplar), sjuk- och olycksberedskap samt uppgift om vilka
anordningar for alarmering av riddningstjinst som kommer att finnas vid start- och malplatser
samt utmed strickorna.
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Ansdkan ska ha kemmit in till insstyrelsen senast 4 manader innan taviingen eller uppvisningen.

Nar ansokan har kommit in och aktuell avgift ar betald kommer lansstyrelsen att paborja hanteringen av er ansokan

Avgift

« Avgiften for taviing pa vag i eft 1an ar 2 900 kronor.
« Avgiften for tavling pa vag som berér flera 1an ar 7 100 kronor.
« Uppvisning &r kostnadsfritt

Krav pa andra tillstand
Andra tillstand kan kravas, till exempel fran Trafikverket, Polisen eller kommun
Exempel pa andra tillstand kan vara:
« tillstnd enligt ordningslagen om kringarrangemang fran kommunen elier Polisen

« upplatelse av allman vag fran Trafikverket,
- samradsanmalan eller tillstdnd sarskilt fir arrangemang som genomfars | reglerade naturomraden (utéver anstkan om taviing/uppvisning pa vag) fran Iansstyrelsen

Dokument som ska bifogas
Uppgift om sakerhetsorganisation, sjuk- och olycksberedskap
Om enskild vag berors

« Medgivande fran agare till enskild vag .
« Uppgiit om fastighetsagare, boende eller nyttjanderatisinnehavare och eventuella medgivande samt férslag pa alternativa vagar eller en plan fér hur dessa ska
beredas majlighet att na sin malpunkt

Dokumentet maste vara | filformatet -PDF, TIF eller JPG

Karta
Det finns majlighet att anvanda kartfunktionen i tjansten far en dversiktskarta. Detaljkartor ska bifogas. Om du valjer att inte anvanda kartfunktionen i fjansten behdver du
bifoga:

« En dversikiskarta i lamplig skala
« En detaljkarta for varje stracka

Dokumentet maste vara i filformatet -PDF, TIF eller JPG

Det finns dven information i SOFTs dokument ” Att tanka pa vid tillstdndsansdkningar for MTBO
tavlingar pa vag”. Dokumentet finns att hdmta via SOFTs hemsida och lanken SOFT-Externt - Allmant
tavling - Alla dokument (sharepoint.com)

Polistillstand kan ocksa behdévas i de fall det betraktas som en offentlig tillstélining i detaljplanelagt
omrade. Speciellt kan detta behovas vid vara tavlingar dar arenaomradet och tavlingsomradet finns i
direkt narhet till offentliga friluftsomraden. Det kan vara att arrangemanget drar till sig intresse fran
boende eller att arenan paverkar framkomlighet fér boende. | de fall Arenan ar forlagt till “privat”
omrade typ Camping sa skall inte tillstandsansdkan behdvas vad jag forstar. Arenan ar val avgransad
inom campingagarens omrade. Polisen bedémer da att campingdgaren star for ordningen.

Lank till blankett mm for ansékan finns har Anordna arrangemang, e-tjdnst | Polismyndigheten
(polisen.se). En diskussion som nyligen kommit upp som kan ha paverkan pa vara
tillstandsansoékningar dr anvandning av “offentlig plats” typ om startplats byggs upp pa offentlig plats
se Offentlig plats, e-tjanst | Polismyndigheten (polisen.se).

Kostnaden for tillstandsansdkan ar for narvarande (jan 2024) 870 kr. Om du bedémer att
tillstandsansékan behdvs sa géller dven har att skicka in den sa tidigt som majligt. Lansstyrelsen
kraver dven en sakerhetsplan som skall bifogas tillstandsansékan innan dom behandlar
tillstandsansokan. Sdakerhetsplanen finns med som krav vid polistillstand och dar finns olika punkter
att checka av.

| de fall paverkan pa trafiken behévs med avstdngningar, vigbommar, stopp kéranvisningar mm sa
behovs dven en separat ansokan till Trafikverket. Se Anordna arrangemang pa allméan vag -
www.trafikverket.se dar Trafikverket redogor for nuvarande regler. Det har under senaste aret varit
en het diskussion om kostnader kopplat till skyltning mm av vagar. Nuvarande I6sning ar en
grundsumma pa 2000 kr for tillstandsansdkan som betalas av arrangéren.

Kostnaden for skyltning upp till 150 000 kr tas av Trafikverket men kostnader som dverstiger 150 000



https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%203%20%2D%20MTBO%2FAllm%C3%A4nt%20t%C3%A4vling&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%203%20%2D%20MTBO%2FAllm%C3%A4nt%20t%C3%A4vling&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/anordna-arrangemang/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/anordna-arrangemang/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/offentlig-plats/
https://www.trafikverket.se/e-tjanster/anordna-arrangemang-pa-allman-vag/
https://www.trafikverket.se/e-tjanster/anordna-arrangemang-pa-allman-vag/
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kr skall tas av arrangéren. Normalt nar vi inte upp till dessa kostnader.

Om ni bedémer att paverkan kan ske pa framkomligheten pa allmanna vagar sa skall
tillstandsansokan ske till Trafikverket sa snart som mojligt och helst i samband med tillstandsansokan
till 1ansstyrelsen. | de fall det &r kommunen som ar vaghallare och att dessa vagar kan beroras sa gors
ansokan till kommunen. Detta ar ju oftast fallet vid vara tavlingar i bostadsomraden men det kan
ocksa finnas vagsamfalligheter varifran tillstand kan behoévas. Lansstyrelsen vill ha in dessa tillstand
vid sin bedémning.

Det ar alltsa viktigt att vara ute i god tid innan tavlingsdatum om arrangemanget skall kunna
genomférs som planerat.

Tavlingsregler

Tavlingsregler forandras efterhand som sporten utvecklas och omarbetning av nu gallande svenska
regler pagar. Nuvarande regler fér MTBO finns pa lanken SOFT-Externt - Gren 3 - MTBO - Alla
dokument (sharepoint.com).

REGELVERK FOR MOUNTAINBIKEORIENTERING

Tavlingsregler och anvisningar
I grenen MTBO

VERSION 2021-05-01

BESLUTAD AV Forbundsmatet 2018, samt SOFT:s styrelse och MTBO-grupp
TRADER | KRAFT 1 maj 2021

ERSATTER Tidigare taviingsregler och anvisningar

Uppbyggnad, syfte och malgrupp

Regelverket bestar av taviingsregler och tiviingsanvisningar. Reglerna
beslutas av forbundsmatet, anvisningarna av forbundsstyrelsen.

* Reglerna kan, med utgangspunkr frin deras funktion, indelas i
pabud, forbud, rekommendationer, nndantag och forklaringar. De
kan identifieras genom sina nyckelord; pabudet innehaller nyckelordet
ska, forbudet fir inte, retkommendationen bdr och undantaget far
Forklaringsregler saknar diremot nyckelord.

* Anvisningarna kompletterar reglerna. De forklarar hur enskilda
regler ska tolkas och tillimpas. Varje anvisning har ocksa sitt
ursprung fran en eller flera regler. Det forekommer dock manga
regler som saknar anvisning.

Anvisningarna innehdller i varierande omfatting element av pabud,
forbud, rekommendationer, undantag och forklaringar. Elementen
har samma syfte som motsvarande regler.

. Regelverkets krav definierar den lagsta nivan for god kvalitet hos ett
orienteringsarrangemang.

Regelverkets dndamal dr att skapa likvirdiga tivlingar med sportshig rittvisa
utifran storlek och kvalitetsniva pa tavlingen.

Regelverket giller i tillimpliga delar for arrangdr, deltagare, funktionér, ledare
och andra som vistas vid arenan, vid startplats och 1 tavlingsomridet. Det ska
underlarta for dessa malgrupper att fatta ratr beslut i olika situationer.

Det finns ju dven internationella regler som vi i Sverige givetvis forséker halla oss till, se lank
Competition Rules | International Orienteering Federation .

Arrangorsanvisningar

Arrangorsguide och arrangérsanvisningar mm finns pa SOFTs hemsida Arrangdrsguide MTBO -
Orienteringsforbundet.

Arrangorsguiden har nagra ar pa nacken och omarbetning av den pagar se dven lank till
dokumenten SOFT-Externt - Allmant tavling - Alla dokument (sharepoint.com).



https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%203%20%2D%20MTBO&p=true&ga=1
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FRegelverket%2FGren%203%20%2D%20MTBO&p=true&ga=1
https://orienteering.sport/mtbo/competition-rules/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/arrangorsguider/arrangorsguide-mtbo/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/dokument-stod/arrangorsguider/arrangorsguide-mtbo/
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%203%20%2D%20MTBO%2FAllm%C3%A4nt%20t%C3%A4vling&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33
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Kart/tévlingsomrade

Kart/tavlingsomrade bor vara bestamt minst tva ar innan tavlingsdatum. Dels skall kartan hinna tas
fram som underlag till banlaggning dels skall tillstand och mark&garkontakter I6sas.

For att lattare kunna bedéma kontrollplaceringars lamplighet bér rekognosering ske ett ar innan
tavlingsdatum. Det kan ju till exempel se bra ut under varperioden men under hésten kan det vara
uppvuxen undervegetation/sly som gor kontrollplaceringen tveksam. Klassning av stigars/vagars
framkomlighet kan skifta markant mellan arstiderna.

Blir det tidsnod med tillstand, markagarkontakter, kartframstalining och banlaggning kan man tvingas
till stressande omtag, oplanerad hantering och nédldsningar kan tvingas fram. Mer kring banlaggning
finns i banlaggningskursen och handbok for banlaggning MTBO. Framstallning av karta for MTBO finns
dven som kursmaterial pa SmOFs hemsida. Materialet ar gjort for att dven fungera som sjalvstudier.

R6jning i omradet

Beroende pa arstid och véaxtlighet bor man rédkna med tid for réjning av otydliga och igenvuxna stigar
men aven rojning av riskfyllda hinder. Lagvuxen ljung och blabarsris kan délja mindre stigar.
Anslutning till mindre stigar bor ocksa rojas upp/tydliggoras sa att rattvisa forhallanden kan
uppratthallas under tavlingen.

Forbjudna omraden, avstangningar och inte minst varningar for hinder behéver ocksa planeras i
terrangen inte bara pa kartan. Har finns anvisningar for vilka farger som skall anvandas for att markera
i terrang (hamtat fran OL nya regler):

Snitselfarg i tavlingsomradet

For snitselfarg pd arenan, se TR 4.9 Arena. For snitselfarg till start, se TR 8 Sarskilt om startplatsen.

| 6vrigt galler foljande:

Omrade Typ av snitsling
Forbjudna omraden Gulblarandig
och foremal

Otydliga och Vit

konstgjorda stigar

Avgrédnsningar, samt Rédvitrandig eller egendesignad snitsel, reklamsnitsel, banderoll etc. Galler till
vagvisning for de exempel pa vag till startpunkt, fran sista till mal, vid ev. arenapassage (varvning),
tdvlande vid varning i terrdng och vid terrangforandringar efter att kartan trycks.

Utover snitsel kan det vara lampligt att placera ut skyltar innan hindret/avgransningen sa att de
tavlande i god tid kan férbereda sig. Arrang6ren har har ett stort ansvar for att de tavlande skall forsta
och dven hinna férbereda sig for att undvika olyckor. Just denna typ av olyckor dr den mest
férekommande.

Arena

Det ar vanligt att vara arenor inom MTBO forlaggs i direkt narhet till skolor, sporthallar eller
klubbstugor med syftet att kunna utnyttja omkladning, duschar, wc mm till en 1ag kostnad. Intdkten
fran tavlingarna ar fortfarande laga pa grund av lagt deltagarantal varfér mojligheter till att hyra
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servicefunktioner till en 1ag kostnad prioriteras. Det finns en trend efter Covid-pandemin att vissa
servicefunktioner viljs bort vilket tycks accepteras av de flesta deltagarna.

Idag sker ju mycket av resultatgivning via liveresultat i egna mobila enheter varfér ansamling vid
resultattavlor/skarmar tycks bli mindre och mindre. Det &r ju da viktigt att wifi anslutning finns och
klarar av belastningen.

Utlasning med stracktider fyller fortfarande en bra funktion eftersom vantetiden till att stracktider
publiceras pa Eventor oftast ar flera timmar. Manga deltagare gor jamforelser av stracktider direkt
efter malgang och detta blir ju ocksa ett bra tillfdlle att &ven umgas med varandra.

Sekretariat med tavlingsadministration ar lika som for OL. Narhet till elanslutning ar viktig. Kontrollera
darfor i god tid mojligheten att koppla upp sekretariatet till elnatet.

Ar det s& att ni inte har méjlighet att utnyttja klubbens “interna” IT specialister for att sitta ihop och
hantera all IT-utrustning under tavlingen sa maste ni sdkra upp kompetensen i god tid. Hiander nagot
oforutsett vid tavlingen (och det gor det) sa ar det bra att ha kompetensen i narheten. | dagslaget ar
det framst OLA, MEQS och Sports software som anvands som tidtagningssystem. Se lank OLA -
Orienteringsférbundet .

Malgang sker normalt via kontaktlos stampling sa de tavlande kommer fort och behoéver en
bromsstracka efter malgang och innan utstampling. Funktionarer och markeringar behovs for att fa en
bar logistik efter malgang. Cyklarna tar stor plats. Gor girna en skiss 6ver arenan med markering av
vag till start mm.

Parkering sker helst i direkt narhet till Arenan. Tank pa att deltagarna behéver hantera cykeln i narhet
till bilen vilket kréver storre parkeringsutrymme an pa OL tavlingar.

Forsok fa till ett bra och inbjudande arenaomrade i direkt narhet till malgang sa att det blir en
samlingspunkt fore och efter malgéng. Det &r inte ovanligt att parkeringen blir samlingspunkt vilket
kan vara ok men det ar betydligt trevligare om samling sker vid arenan. Normalt har vi ingen
prisutdelning pa tavlingarna men forsdk garna samla ihop priser till ungdomsklasserna och att da
halla prisutdelning vid arenan.

Moijlighet till cykeltvatt kan ju vara guld vard speciellt om det ar leriga och bldta férhallanden.

Cykelverkstad kan ju vara lampligt men min bedémning ar att denna service anvands valdigt sallan
mycket beroende pa att de tavlande har bra koll pa sina cyklar och reservdelar.


https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingsadministration/ola/
https://www.orientering.se/forening/arrangor/tavlingsadministration/ola/
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al sondag

Stamplingssystem

Idag finns Sportident och Emit med kontaktlés stampling. | Sverige anvands framst Sportidents AIR+
med Beacon Small BS11-BS och SIAC Air+ stamplingspinne. Stamplingssystemen och den tavlandes
hantering har visat sig sarbart da stampling i vissa fall inte registrerats trots att deltagarna menar att
dom fatt signal. Exakt orsak ar inte helt utrett men uppenbart ar att deltagarna maste vara
uppmarksamma sa att det &r deras pinne som ger signal och lyser och inte ndgon annans. Med
manga tavlande vid kontrollen piper det lite har och var. En del tavlande har valt att ha dubbla
stampelpinnar for att sdkra upp stamplingen. Eftersom all information finns i stampelpinnen och
ingen info lagras i stamplingsenheterna sa blir det “felstdmpling” om info inte finns i pinnen.

:

Det finns regler for hur kontrollkod och enheter skall placeras vid kontrollpunkten. Det &r ju
kontaktlos stampling sa for att systemet skall kunna utnyttjas pa basta satt bor kodsiffran vid
kontrollen synas bra fran ”alla” hall. Horisontell placering ar ok i nationella tavlingar. Enheterna
placeras i fastplattor typ BSF7 fran Sportident. Féljande utdrag ur svenska tavlingsregler for MTBO
sager
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Startpunkt, kontroller och mal
5.6.5 Startpunkt, kontroller och mal ska vara angivna pa kartan och markerade 1 terringen.

Kontrollpunkterna ska markeras med kontrollskirm som ir godkind av SOFT och
vara forsedda med godkind kontrollenhet samt tydlig och godkiind sifferkod eller
annan godkind identifikation.

Vid tivling 1 mérker ska kontrollpunkten markeras med av SOFT godkiind reflexstav
cller lampa som visar rott sken.

Se SOL T s hemsida, under Trina & tévia/ Arrangera =2 Tévlingsregler och anvisningar =2 Av
SOFT godkdnd, for godkind kontrollskérm respeketive reflexstar.

Se nedan vad som galler for masterskapstavlingar enligt IOFs regler

Competition Rules | International Orienteering Federation . Nuvarande kontrollstolpar har inte
denna funktion fardig utan “egna” I6sningar kan vara lampliga.

Utdrag fran IOF- reglerna sager féljande:

19.5 Each control must be identified with a code number, which must be fixed to the control so that a
competitor using the punching unit can clearly read the code. Numbers less than 31 must not be used.
The figures must be black on white, between 3 and 10 cm in height and have a line thickness of 5 to
10 mm. Horizontally-displayed codes must be underlined if they could be misinterpreted by being read
upside down (e.g. 161).

Fér WMTBOC, JIWMTBOC, WCup och WMMTBOC géiller éven

19.6 Code numbers must be clearly visible to competitors approaching the control from both
directions.

Vigledningar fran SOFT

Dokumentet Tavlingsledarrapport som finns pa SOFTs hemsida ar ett bra dokument att anvénda vid
arrangemang. SOFT-Externt - Allmant tavling - Alla dokument (sharepoint.com)

Syfte och malgrupp

Det hir dokumentet syftar till att strukturera upp och underlitta kvalitetssdkringen och
kontrollen av ett MTBO-arrangemang. Det vinder sig till savil tivlingsledare som
tavlingskontrollanter samt &ven arrangdrscoacher.

Dokumentet ska anvindas som lopande stod under forberedelsetiden mfor forst och
fraimst MTBO-viirdetivlingar 1 Niva 1 av typen SM eller Svenska Cupen men kan delvis
anvindas dven £f6r andra MTBO-tivlingar.

Ansvaret ligger pa tivhingsledaren att rapportera till tivlingskontrollanten, men éven
tivlingskontrollanten har ett ansvar att folja upp. Foljande star under T4 74.2
Kuvalitetskontroll:

"Tévlingskontrollanten ska granska och fortlipande komplettera rapporten. Efter avsiuiad tivling ska
taviingskontrollanten nedverka #ill att rapporten, fardigiflld och kompletterad med iaktiagelser for
konmande OF-utbildiing, snarast konmmer OF tilibanda.”


https://orienteering.sport/mtbo/competition-rules/
https://orienteringse.sharepoint.com/sites/SOFT-Externt/Delade%20dokument/Forms/AllItems.aspx?ga=1&id=%2Fsites%2FSOFT%2DExternt%2FDelade%20dokument%2FHemsidan%2FSt%C3%B6ddokument%20%26%20filer%20%28till%20regelverket%29%2FGren%203%20%2D%20MTBO%2FAllm%C3%A4nt%20t%C3%A4vling&viewid=2e3c3186%2Dc5d1%2D4ffe%2Dbbf0%2Dd60b74934f33
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Rapporten ar gjord med avcheckning av ett antal aktiviteter som skall hanteras av
arrangoren/tavlingsledaren. Forutom det sa ar rapporten uppdelad i skede dar skede 1 startar 1 ar
innan tavlingsdatum se utdraget fran dokumentet.

1. Tavlingsforutsattningar klara (rapportansvariqg: tavlingsledare)

Skede 1 (ca 6-12 manader fore tivling)

Foljande avhandlas (tavlingsledare och tavlingskontrollant ska ha gatt igenom forutsattningarna):

Plan:

Innehill och aktuella férandringar i SOFT's regelverk, samt sarskilda anvisningar, ar klarlagda.
o SOFT:s grundlaggande Tavlingsregler for fyra grenar
o SOFT:s Tavlingsanvisningar for MTBO

Vid tivling inom niva 1 ska dven 6vriga forutsittningar enligt SOFT ha gatts igenom.
o SOFT:s Arrangorsanvisningar Svenska Cupen MTBO

Information pa tavlingens sida i Eventor.

Faststallt datum for ndr anmilan 1 Eventor ska éppnas.

Bemanning: Tavlingsledare, banliggare, markansvarig, arenaansvarig, marknads- och
kommunikationsansvarig, samt trafikansvarig ska vara utsedda.

Motesstruktur eller motsvarande for att leda arrangemanget.

Markigarkontakter tagna, samrad med viktiga intressenter som markiigare, jagare och andra
berérda i omradet uppstartade enligt sirskild anvisning for samrad och hinsyn. Samrad med
linsstyrelsen ska vara okej, arenaomrade bestamt, grov plan (alternativt skiss) for
arena,/start/ trafik, tfiv].i.ugskﬂ}ta beslutad, inklusive plan for uppdatering och framtagning.

Kartans framtagning realiserbarhetsbedémd.

Eventuella avlysningar inlagda pa tivlingens i Eventor

Utse Tavlingskontrollant och Bankontrollant samt kontaktsitt etablerat.
Kontakt tagen med av SOFT tilldelad Arrangorscoach och Kartcoach.
Riskbedomning.

Ska vara klart enligt plan: Klart:

Andra intressenter/aktiviteter i tavlingsomradet

Aven om tillstdnd fran ldnsstyrelse och polis erhallits &r det viktigt att samrad och information med
andra intressenter i omradet genomfors. Vara tavlingsomraden ligger ofta i direkt anslutning till eller
anvander sig av allménna friluftsomraden dér folk har sina promenadstrak, ridstigar, discgolf- banor,
motionsslingor mm. Det &r av stor vikt att évriga intressenter av omradet far information och att
samrad sker sa att inga aktivitetskollisioner sker. Skenande hastar, kollision mellan cykel och
manniska dr handelser som ar férédande for var sport sa minimera dessa risker.

Tank dven pa hur deltagarna kan skéta sin uppvarmning innan start. Uppvarmning pa trafikerade
vagar ar inte ovanligt men bor minimeras for att undvika olyckor.

Ett exempel pa information till boende infor tavlingen i Boda i hostas, informationen delades ut ca 1
vecka innan tavlingsdatum:



Arrangera en MTBO aktivitet, 20240203, SmOF Sonny Myrefelt

Information infor MTB-orientering |[6rdag 19 aug och sondagen den 20
aug 2023 i Boda.

Lordagen den 19 augusti arrangerar Nybro OK en MTB-Orientering i omradet fran Boda Sands
Camping och vidare norrut upp mot Grankullavik. Vid MTB-Orientering far endast stigar, vagar, vissa
hardgjorda ytor och vissa cykeltilldtna strak/ytor anvandas. Se dven lank nederst fér mer information
gdllande MTB-Orientering.

Tavlingen beddms samla ca 100 deltagare fran hela Sverige. Tillstdnd/samrad har beviljats fran
Lansstyrelse, markdgare och jaktlag.

Tavlingsomradet pa l6rdag ar markerat med rod linje i bild 1. Tavlingen pa lordag ar en langdistans
och kommer att paga mellan 13.00-18.00. Forsta start ar kl 13.00. Start och malgang &r i narhet av
Boda Sands Camping.

Tavlingsomradet for sondagen &r markerat med bl linje pa kartan.

Grankullavik

A
yxelkrok

E3

Torp
Mellby Getterum
BL
Bdda kronopark

um
Mossen

Bdédabukten

Fagerum

A

Bild 1. Inringat tdvlingsomrdde for I6rdagens tévling med réd linje och séndagens med bla linje.

Séndagens tavling ar en sprint och banorna ar da betydligt kortare an for I6rdagen.
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Forsta start pa sondag ar kl. 09.30 och starter kommer att ske fram mot kl. 11.00. Malgang ar inne pa
Boda Sands Camping vid utegymmet.

Att tinka pa

Pa lordagens langdistans kommer endast ett fatal deltagare som kor den langsta bana att passera
genom norra omradet. Ingen av deltagarna skall beh6va passera genom stugomradet vid
Bergbacksvagen. Passage sker pa stigar 6ster om stugomradet.

Vid stugomradet vid Sjétorpsvagen kommer inga deltagare att passera, nagra deltagare kommer att

2 n

ha en kontroll pa “stigen” (kyrkogatan) ca 300 m sdderut fran stugomradet.

Stugomradet vid norra delen av Béda Sands Camping (privata boende) ar inte tilltet att cykla
igenom, daremot kommer deltagarna att passera 6ster om omradet och da passera 6ver backen pa
den bro som finns. Har kan ni alltsa se de tavlande strax innan de gar i mal. Var uppmaéarksamma pa
kommande cyklister om ni befinner i er detta omrade.

Askadare

Det finns mojligheter att se tavlingen och de tavlande bade vid malgang och under tavlingen. Bra om
ni kan visa hansyn genom att sta vid sidan av stig eller vag sa att ni inte blockerar de tavlandes
framfart. Tank pa att halla eventuella hundar kopplade och under uppsikt.

Fragor
Har du nagra fragor kontakta Nybro OK Jakob Jakobsson 072 5263209 eller tavlingsledningen Sonny
Myrefelt, Nybro OK, 0761 338233.

For dig som vill veta mer om denna sport sa finns det material pad SOFTs hemsida
Mountainbikeorientering - Svenska Orienteringsférbundet (svenskorientering.se)

Traningsaktiviteter MTBO

Under denna rubrik sorteras aktiviteter som inte kan klassas som tavlingar det kan alltsa vara
klubbtréningar, nartraningar etc. Traningar behéver som namnts tidigare inte tillstand fran
Lansstyrelsen vad géller tavling pa vag. | det fall man vet att det kommer att komma manga deltagare
pa traningen och att man kommer att anvanda sig av trafikerade vagar kan det anda vara lampligt att
forbereda sasom det vore en tavling. Vad jag vet sa finns ingen “grans” for antalet deltagare pa en
tréning utan har far egen bedémning anvandas. Det &r ju viktigt att sdkerheten pa stigar/vagar och
inte minst gator kan uppratthallas. Olyckor inom bostadsomraden, vid traningar ar ingen bra
publicitet for var sport. Val av dag och tid och inte minst information till boende kan vara avgérande
for en lyckad traning.

Allemansratten

Allemansratten ar vagledande for vara aktiviteter och i synnerhet for vara traningar. Under 2022
publicerades en ny “vagledning” fran Naturvardsverket bendmnd Arrangemang i naturen dar da
allemansratten behandlas. Generellt kan val sdgas att sa lange som vi haller oss till traningar och
omraden som inte har speciella foreskrifter sa har vi ratt att arrangera aktiviteter. Det ar
arrangemangsansvariga och varje deltagares ansvar och skyldighet att forsta vad som géller enligt
allemansratten och aven tillampa den.
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Det ar sjalvklart lampligt att samrada med markéagare, jaktlag och 6vriga intressenter dven infér en
traning som samlar manga deltagare.

Lank tillnaturvardsverket Arrangemang i naturen (naturvardsverket.se) lite langre ned pa lankad sida
finns vagledningen att ladda ned i pdf format.

ArrangOrens ansvar

Du som arrangerar organiserade aktiviteter pa annans mark har skyldighet att:
- Skaffa kunskap om allemansritten.

- Informera deltagarna om allemansritten och det ansvar som féljer av den, bade
generellt men sérskilt vid just detta arrangemang och pa denna plats.

«  Genomfora skydds- och forsiktighetsatgérder for att undvika skador och
stdrningar.

- Vilja lamplig plats samt tid pa aret for arrangemanget for att forebygga risken
for skador och andra besvir.

« Tareda paom arrangemanget eller dess kringaktiviteter kraver nagon form
av tillstand, till exempel dispens fran naturreservatsforeskrifter, terring-
korningslagen, artskyddsreglerna eller ifall samrad enligt miljobalken 12 kap. 6
§ kravs. Mer information finns i avsnitt Arrangdren och myndigheterna.

« Ominte arrangemanget kan genomftras inom ramen fér allemansritten triffa
dverenskommelse med, eller skaffa medgivande fran, markégare och/eller
rattighetsinnehavare. Mer information finns i avsnitt Arrangéren och mark-
dgaren/rdttighetsinnehavaren.

« Tahénsyn till andra utévares verksamheter i naturen.

Nedan féljer utdrag for aktivitet i omrade som inte ar formellt skyddat men allemansratten géller.

Arrangoren planerar att anordna ett stérre arrangemang pa privat mark som
inte &r formellt skyddad, men dar allemansratten géller. Vad géller d&?

Arrangéren behéver skaffa sig kunskap om allemansratten och utifran arrang-
emangets omfattning, val av plats, tid pa aret och typen av aktivitet bedéma

om arrangemanget eller dess kringaktiviteter kraver nagon form av tillstand, till
exempel dispens fran terrangkérningslagen, artskyddsreglerna eller ifall samrad
enligt miljobalken 12 kap. 6 § kravs. Mer information finns i avsnitt Arrangéren och
myndigheterna.

Om delar av eller hela arrangemanget inte kan genomféras inom ramen for alle-
mansratten behdver arrangdren dven traffa dverenskommelse med, eller skaffa
medgivande frdn mark&gare och/eller rattighetsinnehavare.

Aven om tréningar inte omfattas av tillstdndsanstkan for tavling pa vag bor trafikerade vagar
undvikas for att minimera olycksrisk. Val av traningsomrade ar minst lika viktigt som val av
tavlingsomrade eftersom prova pa och barn/ungdomar kommer att bedéma sporten efter det.

Traningar

MTBO bestar ju av bade orienteringsutmaningar och inte minst cykeltekniska utmaningar. Att
erbjuda MTBO traningar for dessa utmaningar kraver god kunskap om traningsomradet och
deltagarnas fardigheter.

De flesta olyckor i var sport sker pa grund av cykeltekniska svarigheter dar vurpor och liknande ar
vanligt forekommande bland olyckorna. En av svarigheten ar att i cykeltekniskt “stokigt” omrade
samtidigt kunna ldsa kartan, dessa omraden skall undvikas for nybérjare och barn/ungdomar.
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Var klassning av stigar/védgar dkbarhet stammer sillan med vad denna grupp upplever. Det &r inte
ovanligt att gruppen maste leda cykeln pa stigar som bedéms som 25-50 % fart. Vissa kan uppleva att
dom blir lurade och ger tummen ned for sporten. En l16sning pa detta, forutom information om
forhallandet, &r just att valja fina omrade dar huvuddelen kan ta sig fram. Vid kommande
traningstillfallen kan man préva lite mer boékiga omraden.

Barn och ungdomar har inte alltid en MTB-cykel utan manga kommer med ”standard” cyklar dar dven
"korg” kan finnas monterad. Styrena pa manga barncyklar har ofta former som inte passar fullt ut for
vara vanliga kartstall. Har far man forsoka l6sa det pa basta satt sa att ett kartstéll anvands. Barnen
vill ju gdrna ha hela kittet.

Som ni forstar sa tar inte ”"standardcyklar” upp ojamnheter fran stenar och rotter sa dven detta
forhallande “kréaver” jamna stigar/vagar att aka pa.

Det ar lampligt att halla en enkel introduktion infor traningen (pa plats) och att barnen skuggas av
funktionar eller foradlder. Ungdomarna kan aka i par, manga har fatt lite orienteringsintroduktion i
skolan.

Idrottsskolor dar barnen far prova pa olika idrotter kan vara en bra start att visa upp sporten.
Samverkan med skolor kan ocksa vara en bra vég att na ut till barnen. Erfarenheten &r att barnen

verkligen tycker att det ar kul.

Barn/ungdomstraningar kan kombineras med tréning dven for dldre och mer vana MTBOare om
omradet bedoms lampligt. Foraldrarna kan da ocksa prova pa.
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Omradet inbjuder till barn/ungdomsbanor, prova pa banor men dven fér mer vana MTBO:are

Det ar battre att bérja med kortare banor dar deltagarna far prova pa och om dom tycker det ar
roligt sa kommer dom att kéra en langre bana och efterfraga nasta tillfdlle. Skarmar och stampling
vacker intresse och ger barnen nagot ytterligare som sticker ut och kopplas till sporten. Tidtagning
behovs inte men kan ju erbjudas till de som sa dnskar. Till dessa traningar kommer barn , ungdomar
och prova pa som vanligtvis inte ar medlemmar i klubben. Namn och personnummer kan vara svart
att fanga upp sa det far bli vid senare tillfdlle. Just att knyta ihop sdcken efter traningstillfallen
behover vi utveckla.
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MTBO karta framtagen 2023
Sonny Mygetglt

Aven detta omrade inbjuder till bra tréningar for alla kategorier.

Forutom barn/ungdomstraningar sa ar det viktigt att traningsmaijligheter finns for vara
klubbmedlemmar och inte minst elitakare. Nar det géller cykeltekniska fardigheter kan det vara av
varde att samverka med lokala MTB klubbar. Orienteringsdelen skall hanteras av MTBO klubben och
kunna erbjuda bra tréaningsmajligheter. Sporten ar ju férhallandevis ny och har en hel del att utveckla
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inte bara internationellt, nationellt utan i synnerhet regionalt och lokalt. Kartframstéllning i for MTBO
lampliga omraden ar en viktig pusselbit liksom fler lokala aktiviteter som kan intressera fler.

Lagga in traningar i Eventor

[ 4
Allmant M)J
Begreppet "klubbaktivitet” i Eventor innebar nagon form av sammankomst eller handelse som \/)
riktar sig till en klubbs medlemmar och dar anmalan kravs.
Eventors kiubbaktivitetsmodul later medlemmar med personlig inloggning skapa och redigera svenska
anmalningsformular, samt hamta anmalningar for klubbaktiviteter. Orienteringsférbundet

Klubbinloggning stods ej.

Klubbens medlemmar, och om s& 6nskas &ven andra klubbars medlemmar, kan anméla sig till
aktiviteterna och se vilka andra som &r anmélda. Klubbaktivitetsmodulen &r med andra ord ett
anvéndbart verktyg i klubbens verksamhet.

Nagra exempel pé olika typer av klubbaktiviteter:

- Traningar

«  Kladbestallningar

+ Lager

= Funktionarsuppdrag
«  Enkéter

OBS! Forvaxia inte Klubbaktiviteter med taviingar i Eventor. Tavlingar hanteras separat och visas
i tavlingskalendern.

Startsidan for en kiubbs aktiviteter nas via Klubben - Klubbaktiviteter i menyn i Eventor, forutsatte
att du &r inleggad och tillhér en Kiubb.

Nar ni sOker efter traningar/klubbaktiviteter sa Iat alla aktiviteter vara sokbara.
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