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ERFARENHET-TERRA

Denna dvning dr anpassad till svart niva.

Syfte
Fa en kansla for terrdngtyp genom att se kartan.

Plats

Att skaffa sig sd pass god kansla for terrangtyp att man enbart genom att se
kartan far en inre bild av hur det ser kraver att man reser runt och orienterar i sa
manga olika terrangtyper som mojligt.

Medel
Orienteringslager och tavlingsresor runt om i landet och dven utomlands. Garna
med kartstudier pa hemmaplan innan lagret eller tavlingsresan.

Forberedelser

Tranaren planerar tillsammande med individen in lager och tavlingar i olika
terrdngtyper. Planen kan vara kortsiktig och langsiktig. Planerar man pa kort sikt
racker det att ta hansyn till de vardetavlingar som individen ska springa under
innevarande ar och den terrédng som de gar i. Planerar man pa lang sikt tittar man
pa langsiktiga mal och tar hadnsyn till var vardetavlingar flera ar framat arrangeras.

Trénaren och deltagarna ser till att skaffa kartor fran liknande och narliggande
omraden for lagret eller tavlingsresan.

Genomforande
Innan lagret eller tavlingsresan traffar trdnaren deltagarna och analyserar kartor
fran narliggande omraden for lagret/taviingsresan. Har foljer ndgra exempel pa
fragor for analysen:

e Vad ar typiskt for denna terrang?

e Hur ser strukturerna ut och hur férenklar man dem lampligtvis?

e Finns det omraden dar framkomligheten &r eller kan vara begransad?

e Tankbara langstrackor och vagval pa dem?

e Var hade jag lagt kontrollpunkterna fér att skapa variation och utmaningar
for |6paren?

e Kontrolltagning i denna terrangtyp, vad bér jag vaga in nar jag valjer
attackpunkt?
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Lika viktigt som det ar att orientera i olika terrangtyper ar det att genomféra en
analys i samband med lager och tavlingar. Man kan stalla manga typer av fragor
for att analysera terrangen och komma fram till var och nar man boér valja att
springa rakt pa eller runda. Har foljer ndgra exempel pa fragor:

e Hur tolkade jag kartan? Hur sag verkligheten ut?

e Hur skulle det se ut just har vid en annan arstid? Hade jag valt ett
annorlunda vagval da?

e Nu ndar jag sprungit har kan jag utldsa hur det ser ut i terrangen och var det
ar lattast att ta sig fram nar jag tittar pa andra kartor fran narliggande
omraden?

Vilka terrangféremal uppfattar jag som tydliga och vilka ar mindre tydliga?
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ﬂ Utvecklingsmarkena och dess material ar fritt att anvanda for
2@ orienteringsféreningar anslutna till Svenska Orienteringsférbundet.



