GRON NIVA

INTRODUKTION

Folja ledstang
Det forsta steget ar att kunna félja tydliga ledstanger som stigar och
vagar och kunna folja med pa kartan hur langt man kommit.

Byta av ledstang vid kontroll

Kontrollerna pa gron niva ska alltid sitta pa ledstangen. Nasta mo-
ment ar att kunna byta ledstang vid en kontroll. Det innebar exem-
pelvis att om man har foljt en stig till kontrollen, s& ska man kunna
byta till en annan fér att komma till nasta.

Byta av ledstang mellan kontroller

Ytterligare en stegring av svarighetsgraden ar att kunna
byta ledstdng pa strackan mellan kontrollerna. D& galler
det att vara saker pa var man befinner sig, utan att ha fatt
en kvittens av en kontroll, ndr man byter till en annan led-
stang.



For att klara av att orientera pa grén niva behéver man kunna vad kartans oli-
ka farger symboliserar och kdnna till de vanligaste karttecknen. Mycket viktigt
ar ocksa att fa forstaelse fér hur kartan ska passas in mot naturen och skapa
en rutin fér hur man haller kartan.

Farger och karttecken

Grunden for att forsta en karta ar att lara sig vad de olika fargerna symboliserar
och vad karttecknen betyder. Detta brukar barn ofta ha latt for att lara sig. Pa
aron niva behdver man inte ha forstaelse for hojdkurvor, halla isar de olika fram-
komlighetsnivaerna och inte heller vara séker pa alla olika typer av 6ppen mark.

Passa kartan

Grundlaggande for att kunna orientera sig med kartans hjalp ar att ha forstaelse
for hur man passar in den at ratt hall. | forsta hand med hjalp av terréngen, men
sedan aven med stdd av kompassen.

Halla kartan

Ett viktigt, men ofta svart moment, ar att skaffa sig en rutin for att halla kartan
sd att den blir 1att att 1dsa och hitta tillbaka med blicken till d&r man ar pa kartan
efter att ha tittat upp.

»Qrienteringskurs Grén niva” ar konstruerad for att deltagarna ska fa grund-
ldggande kartkunskaper och férsta hur kartan anvands fér att orientera sig.

Utvecklingsmarket fér
gron niva ar Kotten




