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Arsmétets 6ppnande

Upprop, fullmakter,
rostlangd

Dagordning

Arsmétets utlysande

Motesordf./Motessekr.

Tva protokolljusterare

TVA rostraknare

Verksamhetsberattelse

Arsmote
2025-03-12
Vrigstad Wardshus och digitalt med Zoom

81

Ordféranden Lars-Ake Sjokvist halsade deltagarna valkomna och
forklarade arsmotet 2025 Gppnat.

En inledning foredrogs om verksamheten 2024 i korthet.

O-Ringen 2024, Smalandstavlingar, Kompassriktning 2030 och LOK-
stod.

Prisutdelning VVarldsmastare och Svenska mastare

Vi har fortsatt en stark juniorelit, bade pa herr-och damsidan
2024 gav oss tva guldmedaljorer samt sex stycken individuella guld.
VM guld: Minna Palm IKHP Huskvarna MTBO, Stafett

SM guld: Gabriella Gustafsson, IKHP Huskvarna MTBO, Medel,
Sprint och Lang

Tuva Ostangard, Vasterviks OK Medel

Annika Simonsen, IKHP Huskvarna Natt

Minna Palm, IKHP Huskvarna MTBO, Sprint

Arets orienterare i Smaland 2024:
Minna Palm IKHP, Huskvarna

§2

Ombud med fullmakt fran 20 foreningar godkandes.
Motet faststallde rostlangden.

83

Uppgjord dagordning godkandes.

84

Arsmétets utlysande godkandes. Information och tillika kallelse har
skickats via mail i november till alla foreningar och fran den 23/2
funnits pa Smalands OF:s hemsida, &ven tillika arsmoteshandlingarn.

85

Till motesordforande valdes Bodil Fager Bergkvist RF/SISU
Sméland. Till motessekreterare valdes Vivianne Lindstam Smalands
OF/SOL Tranas.

86

Till protokolljusterare att jamte métesordférande justera protokollet
utsags Maria Andersson Bredaryds SOK och Boo Nordin SOL
Tranas.

87
Till r6straknare utsags samma personer tillika som protokolljusterare.

88
Smalands OF:s verksamhetsberéttelse for 2024 foredrogs och
godkandes.



Forvaltningsberattelse 89
Smalands OF:s forvaltningsberattelse for 2024 foredrogs och
godkéandes.

Revisionsberattelse 810
Revisorernas berattelse for 2024 féredrogs.

Ansvarsfrihet 811
Arsmétet beviljade styrelsen ansvarsfrihet for 2024.

Forslag fran styrelsen 812
och revisorerna Forslag fran Smalands OF:s styrelse

Forslag till stadgedndring

Bredd- och Motionskommittén utgar och deras allmanna

uppgifter fordelas pa 6vriga kommittéer. PREO
overgar till tavlingskommittén.

Stadgar § 21 Arbetsgrupper, funktionérer.

Fyra blir tre ordinarie kommittéer som valjs av OF-mote:
* Tavlingskommitté

* Ungdomskommitté

(* Bredd- och Motionskommitté, utgar)

* MTBO kommitté

Styrelsen foreslar att detta beslut &r omedelbart justerat.
Mdétet godtog forslaget.

Motioner fran SmOF:s §13
foreningar och forenings- En motion har inkommit till styrelsen fran Ankarsrums OK.
medlemmar Andra kartskalan for D och H 45 till 1:10 000
Motivering:
Dagens kartskala 1:7 500 innebér att man har svart att fa ut
banlaggningen pa en A3 karta for just langdistanstavlingar for just
H 45 For att 16sa det far man lagga en bana som inte foljer regelverket
kring viltzoner och andra fria terrangzoner som for 6vriga klasser.
Ankarsrums OK anser att det har skapat onddigt arbete for banlaggare
och far negativa konsekvenser med att det inte gar att erbjuda bra
orienteringsterrang for H 45 klassen.

Vanlig Hélsning
Styrelsen i Ankarsrums OK
Genom ordférande Anders Strombéck

Smalands OF styrelse yttrande:

Smalands OF:s styrelse anser att kartskalan regleras i SOFT:s
tavlingsanvisningar och kan &ndras av foérbundsstyrelse eller
forbundsmate. Forslaget ar inget Smalands OF kan besluta om.
Ankarsrum kan skicka sitt forslag till SOFT:s forbundsstyrelse eller
som en motion till nasta férbundsmote 2026.

Smalands OF kan endast ge dispens om arrangor vill andra detta.

Med detta svar anser vi att motionen ar besvarad.

Smalands OF:s styrelse



Verksamhetsplan 2025

Budget 2025

Arsavgift for 2026

Forbundsordforande

Motet godtog styrelsens yttrande.

8§14
Motet beslutade att godkénna Verksamhetsplan 2025.

§15

Goran Carnander redogjorde kortfattat for budgetforslaget.
Darefter faststallde motet styrelsens forslag till Smalands OF:s
budget for 2025.

8§16

4.8 MEDLEMSFORENINGS AVGIFT TILL SMALANDS
ORIENTERINGSFORBUND

Storleken pa medlemsforenings avgift till Smalands OF faststalls pa
ordinarie arsmote, efter forslag fran styrelsen.

Hér tillampas en differentierad avgift dar forening efter ansokan
kan beviljas en lagre medlemsavgift kommande ar.

Utskick fran Smalands OF ska ske senast 15 november pa
sammanstallning av kriterierna for aret.

Grundavgiften ar hogsta och for att komma ifraga for nagon av de
lagre avgifterna kravs att foreningen inte har verksamhet en eller flera
av nedanstaende kriterier. Kriterierna utvarderas pa de tre sista aren.
1. Féreningens medlemmar deltar med fler &n 20 starter per ar, i nar-,
distrikts eller nationella tavlingar.

2. Foreningen arrangerar distrikts-, nationell eller néartavling.

3. Foreningen bedriver aktiv kartframstallning.

4. Har ungdomar med i Smalands OF verksamhet

Avdrag gors till forening som har ledamot i Smalands OF styrelse
med 2 000 kr samt for ledamot i Smalands OFs kommittéer med

1 000 kr inkl. for valberedning och revisorer.

Avdraget kan inte vara storre an foreningens arsavgift. Galler
ledamoter retroaktivt aret fore.

Forslag till avgifter 2026 (forandrad avgift med 33 %)

8 000 kr (6 000 kr) Har verksamhet i alla kriterierna eller
ungdomar med i SmOF regi

6 000 kr (4 500 kr) Har verksamhet i tre kriterier och ingen
ungdomsverksamhet med i SmOF regi

4 500 kr (3 000 kr) Har verksamhet i tva kriterier, och ingen
ungdomsverksamhet med i SmOF regi

2 000 kr (1 500 kr) Har verksamhet i ett kriterium, och ingen
ungdomsverksamhet med i SmOF regi

750 kr (500 kr) Har ingen verksamhet i de fyra kriterierna

Matet faststallde arsavgiften efter styrelsens forslag.
8§17

Omval pd ett &r av Lars-Ake Sjokvist Varend GN som ordférande till
2026 for Smalands OF:s styrelse. Métet godtog forslaget.



Styrelseledamoter

Tavlingskommittén

Ungdom/
Juniorkommittén

Bredd/
Motionskommittén

MTBO kommittén

Personliga ersattare for
styrelseledamoter

Revisor och
revisorsersattare

Valberedningen jamte
ordf.

§18

Nyval till 2027 av MTBO Mattias Rundgren Vaxjo OK och ledamot
Anders Strombéck Ankarsrums OK.

Omval till 2027 Tavling Carina Bergander Eksjé SOK, ledamot
Vivianne Lindstam SOL Tranas och U/J Mikael Trofast Jonkopings
OK.

Kvarstaende till 2026 Goran Carnander IKHP, Huskvarna.

Mdétet godtog forslaget.

§19
Omval till 2027 av Stefan Arbin Annebergs GIF och Carina
Bergander Eksjé SOK.

Kvarstaende till 2026 ordférande Per Fransson OK Njudung och
Hakan Svensson Bredaryds SOK.
Mdétet godtog forslaget.

8§20

Nyval till 2027 av Carina Svensson Bredaryds SOK, Albin Toll OK Njudung
och till ordférande Mikael Trofast Jonkopings OK.

Kvarstaende till 2026 &r Christophe Zaninotti Vasterviks OK, Asa
Weststrom Alvesta SOK och Helena Sandahl IKHP, Huskvarna.

Mdétet godtog forslaget.

§21
Beslut i § 12 visar att denna kommitté utgar.

8§22

Nyval till 2027 av Asa Bergfors SOK Viljan, Jakob Jakobsson Nybro
OK och till ordférande Mattias Rundgren Véxjo OK.

Kvarstaende till 2026 ar Mikael Gustafsson IKHP, Huskvarna.
Mdtet godtog forslaget.

823

Nar ordinarie ledamot saknas.
Tavlingskommittén: cirkulerande
Ungdom/Juniorkommittén: cirkulerande.
MTBO kommittén: cirkulerande.

Mdtet godtog forslaget.

8§24

Omval av revisorer till 2026 Stefan Hermansson Tenhults SOK och Christer
Johansson Eksjo SOK.

Omval av erséttare till 2026 av Ake Arvidsson Hultsfreds OK.

Motet godtog forslaget.

§25

Nyval till 2027 Annika Ericsson Véxjo OK och Jakob Jakobsson
Nybro OK.

Fyllnadsval till 2026 av Agneta Hallberg-Hansson, Jénkdpings OK.
Kvarstaende till 2026 ordférande Mikael Hansson OK Vivill.
Mdtet godtog forslaget.



Tva ombud fran styrelsen § 26
till RF SISU Smaland MGétet uppdrog at styrelsen att valja ombud till arsstamman.
arsstamma 2025

Ombud till SOFT:s §27
Forbundsmote 2025 (udda ar) genomfors inget forbundsmote.

Forslag och motioner §28
till SOFT:s ForbundsmateHanvisning till foregaende § 27.

Information fran styrelse 8§29
och kommittéer Styrelsen:
Smalands Largrupper 2024
Largruppen - den enkla metoden for folkbildning i féreningen
Mindre grupp regelbundet tréffas kring ett visst &mne.
Minst 3 utbildningstimmar och 3 deltagare inkl ledare
13 ar eller aldre under verksamhetsaret.
Plan i samverkan med RF-SISU Smalands idrottskonsulenter.
ALLT!

Smaland, Sverige, orientering
Andel LOK bidrag

Smaland Sverige
2024 8,5% 25 497 296 523
2023 9,5% 29 466 308 824
2019 10,2 % 39 139

Smaland, orientering
Anmalda resp. antal arrangemang som var bidragsberéattigade
fran SOFTs arrangemangsavgift

2024 28 282 70/1 054
2023 30 587 86/1 037
2022 28 126 88/1037
3 kr/fanméld 200 kr / tavl.

Projektstod IF Idrott +65

Tillsammans med er idrottskonsulent pa RF-SISU Smaland kan ni
skapa goda idéer for att starta ny verksamhet eller utveckla befintlig.
Det finns ekonomiskt stdd for att utveckla sin idrottsverksamhet
riktad till malgruppen personer 65 och ar aldre (65+).

Ungdom/Junior:

Poélder OL CUP 2025

22-mar SOK Aneby DM, natt

06-apr Alems OK Medel

20-apr Bottnaryds IF/OK Gransen Medel
25-maj SOK Aneby Stafett, endast klubbtavling
06-jun Vaxjo OK DM, sprint

30-aug SOL Tranas Lang

06-sep Alstermo IF/Nybro OK DM, medel



21-sep Bredaryds SOK DM, lang
26-sep Vasterviks OK Pdélder Cup avslutning, natt
27-sep Vasterviks OK Pdlder Cup avslutning, medel

Lager & vardetavlingar

Vinterlager: Bredaryd SOK 18-19/

USM-lager: 22—-24/8, Amal, Saffle (15-16-aringar)
Regionléagret: Eksjo SOK (14-aringar)
Vastervikslagret: Forsta veckan i juli (11-16 aringar)

SSM: Falkenbergs OK, Halland 26-27/4

GM: Eksjo SOK, Gotland 8-10/8

USM: OK Algen mfl, Saffle, Varmland 12-14/9
BALTIC CUP: Estland 24-26/10

Fast handlaggare under kommittén
Sven-Gunnar Bergander Eksjo SOK

Tavling:
Tavlingsansokningar for 2026 ska laggas
in i Eventor senast 31 mars

VARDETAVLINGAR SMALAND 2025-2029
2025-Ringen Jonkoping Jonkoping, 18 klubbar
2025 Veteran-SM SOK Viljan mfl.

2025 GM(Gotalandsmasterskap) Eksjo SOK
2026-mila, Tranas Orientering Smaland

2026 SSM Arrangor sokes

202710-mila, Véstervik Vasterviks OK mfl.

Fasta handlaggare under kommittén
Tavlingsprogram: Magnus Svensson Néssjé OK
Kartkontroll: Tord Hederskog Jonkdpings OK

PreO-Para-I grupp under kommittén
Pahn Gardhem Alstermo IF

Siv Larsson Emmaboda-Verda OK

Anna Tibbelin (Medhjalpare) Vimmerby OK

MTBO:

Verksamhetsplan for MTBO 2025

Satsning mot barn och ungdomar

Oka antalet klubb/nartavlingar

Fortsatt satsning pa kartframstallning

Samverkan med Skane och Blekinge

Samverkan over klubbgrénser

Végledning for kontakter med myndigheter, markédgare, boende
Folja upp barn-ungdom och prova pa aktiviteter



Utmarkelser

Arsmétets avslutning

Vid protokollet

VIVIANNE LINDSTAM

Justeras

MARIA ANDERSSON

§30

Styrelseordférande Lars-Ake Sjokvist avtackar avgdende ledamater
MTBO kommitté Sonny Myrefelt
Ungdom/Juniorkommitté  Karl Petersén.

Valberedningen Siv Bergander

Ovrig avtackning.

Moatets ordférande Bodil Fager Bergkvist RF/SISU Smaland och
sekreterare Vivianne Lindstam Smalands OF/SOL Tranas avtackades
for genomfort arsmote.

§31
Omvalde ordférande Lars-Ake Sjokvist tackade for férnyat fortroende
och avslutades arsmotet 2025.

Ordfdrande

BODIL FAGER BERGKVIST

Justeras

BOO NORDIN



