
  Protokoll  

 GOF:s Ungdomsledarkonferens 2025-05-19   
- 

 

Tid: 18:30 

Plats: Skatås 

Närvaro: 

Daniel Hägerstrand (Kungälvs OK, ordförande)  

Patrik Johansson (Lerums SOK, sekreterare)  

Ulf Nilsson (Utby IK, ledamot)  

Rasmus Eriksson (Utby IK, ledamot)  

Ida Hördegårdh (IFK Göteborg)  

Metta Uneman (OK Alehof)  

Sofia Brockmark (Mölndal Outdoor, GOF styrelse och kontaktperson för ungdomsgruppen)  

Nichlas Wallström (Sävedalens AIK, ledamot)  

Hanna Persson (GMOK)  

Anders Agnvall (IK Uven)  

Per Persson (Herkules FK)  

Mats Strandhagen (GMOK)  

Cecilia Engdahl (Frölunda OL)  

Tobias Andersson (Göteborgs Skidklubb)  

Fredrik Hagstedt (Tolereds AIK)  

1. Mötets öppnande 

Ordförande förklarar mötet för öppnat 

2. Närvaro med presentation 

Närvaro antecknas 

3. Föregående mötesprotokoll 

Protokoll från februarimötet läggs till handlingarna 

4. Budget 2025 

Ordförande rapporterar att GOF antog budget enligt ungdomskommitténs förslag. Det innebär en subvention 
av ungdomsverksamheten motsvarande 240 000 kronor. 

5. Vårserien 2025 

Högt deltagarantal på etapperna. Bra dialog mellan arrangerande klubbar för att rätta till brister som uppstått 
på de tidigare etapperna. Bra med föranmälan till öppna klasser. Nya löpare behöver hjälp vid starten från 
sina klubbledare. Behöver det prickas av vid öppna klasser. Bra med folk i skogen. Speaker kan användas men 
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utan fokus på resultat. Använd radiokontroll för HD10 och HD12. Korta startdjupet på öppna banor. Hur 
utnyttjar man bankontrollanterna? Se till att använda dem bättre. 

Anmälningsläget för E4 är ned lite från E1-3, men jämför man vid tidpunkten ordinäre anmälan stängde är det 
etapp 1 som sticker ut: E1: 497 (varav 187 öppna)E2: 340 (varav 83 öppna)E3: 360 (varav 81 öppna)E4: 333 
(varav 71 öppna) Totalt har vi haft 877 unika deltagare på de tre första etapperna: 3 etapper: 2362 etapper: 
2621 etapper: 379 

6. Vårserien 2026 

Förslag  28 april, 9 maj, 14 maj, 23 maj och 6 juni. 9 maj behöver ändras då DM sprint ska vara samma datum. 
23 maj ändras till 21 maj då det krockar med Göteborgsvarvet.  

Sjövalla sammankallande. Styrelsen fortsätter diskussion med tekniska kommittén. 

7. Ungdomsgrupperna 

Verksamheten fungerar bra. Börja fundera på vilka som ställer upp med ledare för ny årskull  (födda 2013) 
2026. Daladubbeln flyttad till 25-26 oktober vilket krockar med höstlovet. 

Bra uppslutning på första gemensamma träningen för 9-12 åringar, som arrangerades av IFK Göteborg, gick 
mycket bra. Erfarenheter från första tillfället tas tillvara till framtida tillfällen. Nästa tillfälle är xx september. 

8. Sommarläger 11-12 

Träff med ungdomsledare har hållits. Just nu 63 anmälda. 20 på läger A. Läger A 13-15 juni. Läger B 16-18 
juni. 

Deltagande erbjuds till Skogshjortarna och andra klubbar i Västergötland. 

9. Sommarläger 9-10 år 

Bara 3 anmälda. Viktigt att kommunicera i klubbarna. 14 och 15 juni. 

10. Ungdomsnatt 

Första möte efter semestern. Kontaktpersoner förmedlas till sammankallande Mölndal Outdoor. 

11. Ungdomsledarutbildning 

Ingen pilot i maj. Utbildningar planeras till hösten under samma helg som ungdomsledarkonferens är 
planerad. Ordförande tar kontakt med GOFs utbildningsansvarige Mimmi Axenbirg så att datumen inte ska 
krocka 

12. Kommande ungdomsledarkonferenser 

2025-09-01  Digitalt  18:30-20:30 

2025-11-16  Fontin  10:00-14:30 
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13. Arrangörsschema 

 

Violett bakgrund = DM-arrangör, GM =GM-arrangör, VS= Vårserien,  UN = Ungdomsnatt, SL= Sommarläger- 
en klubb huvudansvarig (2:a året) en klubb medhjälpare (1:a året), SL10 = Sommarläger för 9-10-åringar, UK= 
Ungdomskommitté, UM = Unionsmatch 2022 och sedan vart 6-7 år, * Arrangerar tillsammans med en annan 
klubb, (S) Sammankallande klubb  
 

14. Övriga frågor 

Tävlingsidrott 200p startar upp hösten 2025. Kort om tid för ansökan och förmodligen få deltagare. Viktigt att 
utvärdera hur det fungerar. Bra att fortsatt ligga på om fler platser på OLGY. 

Diskussion om vad oringen ska lämna efter sig? Hitta hem i Biskopsgården. Para-I på vårserien? 

Det går att anmäla ungdomar över 13 som funktionärer till o-ringen 2026. Tillåtet för ungdomar till och med 
HD16 får delta i tävling. 

 

 

     Fastställt     Preliminärt          

   2022  2023  2024  2025  2026  2027  2028  2029  2030  
Frölunda 
OL  VS(S),UK,  UK,SL10,  VS,  SL,  UN,SL,     VS,  UK,  UK  
FK 
Herkules  SL,SL10,  SL,UK,  UK,  VS,     VS,  UN,     

VS, 
UK  

Göteborg-
Majorna OK  UM,  VS,  SL10,  VS,(S)  UN,UK,  UK,  

VS,SL 
10,        

Gbg's 
Skidklubb  UK,  UK,  VS*,        VS*,  UN,     

VS*, 
UK  

IF Marin 
Väst  SL* ?,     VS*,        VS*,        VS*  
IFK 
Göteborg  VS,UN,UK,    VS,  UN,SL10,    UN,  UK,  VS,UK,     
IK Stern                             

IK Uven     VS,UN,UK, UK,     
VS,SL 

10,     VS,     
UN, 
SL  

Kungälvs 
OK  VS,  UN,  SL,UK,  SL,UK,  VS,  UN,  VS,  

UN, 
SL10     

Lerums 
SOK  VS,UM,     UK,  UK,  UN,  VS,SL 10,     VS,     
Mölndal 
Outdoor IF  SL*,UK,  VS,     UN (S)    VS,     UN,UK  

VS, 
UK  

OK Alehof     UN,  VS,  UN,  VS,     SL,UK,  SL,UK,  
VS, 

SL10  
OK 
Landehof     VS,  UN,     VS,UK,  UK,     VS,SL,  

UN, 
SL  

Sjövalla FK        VS,     VS (S),  SL,UK,  SL,UK,  VS,  UN  
Sävedalens 
AIK  UN(S),UM,  VS,SL,  SL,  VS,UK,  UK,  VS,  UN,     VS  
Tolereds 
AIK        UN,  VS,(S)  SL,  SL,UK,  VS,UK,  UN,     
Utby IK  VS,UN,     UN,  VS,UK,  UK,  UN,     VS,     
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