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Skanes OF Junior & Utvecklingskommitté bjuder in till

Resa med Baltic Junior Cup i Otepaa, Estland och
Traningslager i Baltikum 23-31 oktober

Resan aroppen fran 15 ar och uppat

Kost och Logi: Pa Baltic Junior Cup erbjuder Tavlingsarrangoren alla maltider och
boende pa hartunderlag, ta med liggunderlag och sovsack.

Under traningslagret kommer vi bo pa olika lagergardar/vandrarhem med riktiga sangar
och ha matlagningsmaijligheter. Vi kommer ata pa restaurang nagra ganger. Alla
maltider under lagret ingar, man haller med snacks och aterhamtningsmal sjalv.

Mer info om boende kommer ndrmare inpa avfard narvi vet antalet deltagare.

Transport: Vi kommer att kdra minibussar alt. Storbuss beroende pa antal deltagare. Vi
kommer att aka farja och korsa flera landsgranser under resan sa viktigt att ha med
pass eller nationellt ID-kort. Kortid per dag ca 3-6 timmar, inte mer. Ledare dver 25 ar
kdérev. minibussar.

Preliminart program:
Torsdag - Avfard ca kl.17 fran Hassleholm mot Karlshamn for nattfarja till Klaipeda.

Fredag - Avfard mot Otepaa narvi anlander, kortid ca 5 timmar. Tid kommer finnas for
Model event eller annan traning narvi kommer fram.

Lordag - Baltic Junior Cup, Individuellt lopp darvara 18 bast placerade lOpare raknas
ihop och tavlar mot de andra nationerna/lagen.

Sondag - Baltic Junior Cup, Stafett med 6 strackor, vi kommer stalla upp med flera lag.
Mandag - Morgontraning i Otepaa sen avfard mot Riga (Lettland). Kortid 3 timmar.

Tisdag — Morgontraning i Riga sen avfard mot Druskininkai (Litauen) for kvallstraning pa
EOC traningspaket. Kortid 6 timmar.

Onsdag - Morgontraning EOC traningspaket, kvallstraning EOC traningspaket.

Torsdag - Morgontraning EOC traningspaket sen avfard mot Gdansk (Polen) for
kvallstraning. Kortid 5 timmar.

Fredag - Farja fran Gdansk 09:00 till Karlskrona 20:00. Avslapp i Hassleholm ca 22:00.



Traningarna som erbjuds ar inte obligatoriska, gor ditt eget upplagg och valj utdet som
passardig. Tank smart sa att du farut det du vill ha avresan och inte blir dveranstrangd
eller skadad.

Tavlingarna pa Baltic Junior Cup: Ungdomar och Juniorer tavlar for Team South
Sweden (Blekinge, Skane & Halland). Tavlingsdrakt tillhandahalls av reseledare.

Anmalan till tdvlingarna och laguttagningar gors avJunior & Utvecklingskommittén.
Seniorer och ledare kan springa Oppen bana bada dagar.

Traningsstopp i Riga: P4 mandagen arvarforhoppning att vi ska fa springa om banorna
fran VM 2018. Farvi inte det sa harvi fatt bra forslag pa andra alternativi Riga.

Traningspaket infor EM i Litauen 2026: Vi kommer att stanna 2 natter, tisdag till
torsdag i ndrheten av Druskininkai for att springa pa fardiga traningspaket med
permanenta kontroller i skogen.

Traningsstopp i narheten av Gdansk: Kvallstraning pa lamplig plats for sista passet pa
resan.

Packlista:

e Giltigt Pass eller Nationellt ID kort.

e Kompass, Si-Pinne, OL-skor och traningsklader for 7-10 traningar.
e Liggunderlag, sovsack och lakan.

e Tandborste, handduk och dvriga hygienartiklar.

Kostnad: 2500 kr, stor del subventionerad av SKOF Junior- Utvecklingskommitté.

Trivselregler: Genom att folja med pa resan godkanner du SKOF trivselregler.
Vibehandlar alla med respekt och haller utsatta tider. Vi skraparinte ner och arradda
om andras saker, aven t.ex mobler pa boende osv. Man forvantas hjalpa till med
staddning och matlagning. Deltagare foljer ledares instruktioner och tillsagelser. Hela
resan ar fri fran alkohol och tobak.

Gammal karta tavlingsomradet: EOC trédningar exempel:
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