MOUNTAINBIKEORIENTERING

Mountainbikeorientering ar en av fyra grenar i orienteringsfamiljen. Grenen
ar relativt ung och det finns sdkert nagra som annu inte provat. Det
behoéver inte vara sa komplicerat att genomféra en enkel
mountainbikeorientering.

Syfte

Att trana vagvalsorientering utifran samma utgangspunkt som i
mountainbikeorientering och skidorientering. Testa en annan av
orienteringsidrottens grenar.

Plats
Terrdngen bor vara relativt stigrik och det bér finnas bade stérre och mindre
stigar. Det gér inget om terrangen ar kand av Idparna sen tidigare.

Utrustning

Kartor

Eventuellt kartstall fér cykel

Kontrollskarmar och stamplingsanordning

Ett program for kartritning, exempelvis OCAD
Eventuellt I6parklockor till deltagarna

Cyklar, det maste inte vara en mountainbike

Forberedelser

Det gar utmarkt att anvanda en orienteringskarta for orienteringslépning. Det gar
ocksa relativt enkelt att gdra om kartan ett program for kartritning, exempelvis
OCAD. Alla stigar pa kartan gors om till mountainbikeorienteringens tecken. Utga
fran den befintliga kartan nar du valjer vilket spartecken du ska anvanda. Stigarna
varderas utifran hur lattcyklade och hur breda de ar. | det har exemplet har fyra
olika graderingar anvants.

"~..___‘h3»— Den heldragna stigen ar snabb och det finns egentligen inga

\/ begransningar mer an eventuell kupering. Ju kortare

) strecken &r desto mer svarcyklade &r stigarna.

\
N N\ Lagg en bana dar alla kontroller finns i stigsystemet. Banan
R U S far gdrna innehalla flera olika vagval dar deltagarna maste
2t o, N vaga langd mot stigens férvantade snabbhet.
Genomforande

Deltagarna startar individuellt pa banan. Vi kontrollerna finns kontrollskarmar och
nagon typ av stamplingsanordning. Om deltagarna har tillgang till |6parklocka
med en GPS-funktion kan klockan anvandas for att i efterhand analysera vagvalen
och vilket tempo man kan halla pa de olika typerna av stigar.
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Reflektera garna tillsammans med
deltagarna efter évningen. Vilka
skillnader respektive likheter finns mellan
mountainbikeorientering och
orienteringslépning? Var det nagot
moment i vagvalsbeddmningen som var
extra svart?

Den har évningen kan enkelt gbéras om
till skidorientering. |
kartritningsprogrammet OCAD finns
mojlighet att gdéra om kartor for
orienteringslépning till en karta for
skidorientering. Skidorientering pa
barmark ar en évning som finns
beskriven i Idébanken.
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