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RF-SISU Dalarna och Dalarnas Orienteringsforbund
erbjuder tre kostnadsfria tillfallen for utbildning
inom HLR och akut omhandertagande

HLR med hjartstartare och akut omhandertagande

Vid ett pldtsligt hjartstopp ar det viktigt att ndrvarande personer agerar snabbt och korrekt.
Om den drabbade far hjart- och lungraddning inom en minut och en elstot fran en
hjartstartare inom de férsta minuterna okar chanserna att 6verleva med upp till 70%. Var
kurs ger dig grundldaggande kunskaper i HLR samt hur du anvander en hjartstartare. Du far
aven lara dig hur du ska agera vid ett luftvdgsstopp. Kursen blandar bade teori och praktik
och baseras pa HLR-radets senaste riktlinjer.

| delen om akut omhandertagande far du kunskaper i hur du tar hand om och behandlar en
skada i det akuta skedet kopplat till orientering. Vi kommer att fokusera pa livshotande
skador, skallskador, akuta bloédningar och fotskador.

Mandag 9 juni ki 18:00-20:30 Mandag 16 juni ki 18:00-20:30
Bergebo Motionscentral Bertil Normans Arena

Hemgatan 71, 784 73 Borlange Brunnsjoberget, 776 36 Hedemora
Anmal dig har senast 5 juni. Anmal dig har senast 12 juni.
Torsdag 12 juni ki 18:30-21:00 Kontaktperson:

Hemusgarden Hanna Grahn, hanna.grahn@rfsisu.se

Skidsparsvagen 25, 792 37 Mora
Anmal dig har senast 9 juni.
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