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SVENSK

09.00
09.15
11.15
12.15
13.15
13.30
14.00

14.45

Program

Valkommen / Inledning

Funktionsvisa traffar inkl. paus

Redovisning

Lunch

Lagesrapport infor SM 2017

Aktuell information fran OLOF och SISU/OLIF

Foredrag:
Min vég till EM-medalj och vidare framat!
Martin Regborn

Avslutning och eftermiddagskaffe

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

sisu

Idrottsutbildarna
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i FUNKtionsvisa traffar

ORIENTERING
OREBRO LAN

Ordférande Raven Agneta
(Motion/Friskvard)

Ungdom Minken Sara och Britt-Marie
Tavling/Karta/Mark  Algen Bjorn

Elit (SkidO/MTB-0O) Bavern Thomas

Atersamlig i lokalen “Algen” kl 11:15

9
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REDOVISNING

Atersamling till 11.10

Orebro Lans Orienteringsférbund

1
2
3.
4

Karta/Tavling/Mark
Ungdom
Elit

Ordféranden

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

20 minuter
10 minuter
10 minuter

20 minuter

sisu

Idrottsutbildarna
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LAGESRAPPORT INFOR
SM-2017 ORIENTERING




OREBRO LAN

%
Orebro Lans Orienteringsférbund
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SVENSK

i SM-tavlingarna 2017

SM-Natt SM-Ultra SM-Lang
21-22 april 6-7 maj 16-17 sept.

SM-Medel SM-Stafett
22-23 sept. 24 sept.
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@i Avlysningar, kartritning, banlaggning

Avuaia

Karlsdal Dalkarisberg ) R Fellingsbro
Kaglehol
Granbergsdal agleholm
El
Gallerasen
g Tjugesta
£ Gotlu
Avlysni Hovsta
Karlskoga Slyte L
18 | .
Valasens . B Glanshammar Grythem
Herrgard Garphyttan
n
Villingsberg | . - P
Avlysning, Ultralang Orebro
3 Lindbacka Avlysning, Sprint
) S -
Aviysning,Ultralangd  vintrosa ot Exeby Amby
s 4 Lanna Brickebacken
& Marieberg
i Stora Mellosa Biskopsviss
2 Hidingsta
Tryggeboda o Vekhyttan Rues
Fjugesta
Ekeby
T L Odensbacken
Mullhyttan { 51| Valsta Lannas
Skollersta
Svarta Abytorp Kumla ’
Hallabrottet
Balby Hardemo 52|
Hasselfors
Hallsberg Palsboda Kilsmo
Ostapsjo [ 51]
Hog:
Vretstorp  Ayiysning, Natt
Ecennevag, Brevens bruk
Hylle  Asbro

Estabg Glottra

Snavlunda Avlysning, Medeldistans 'J
o : ; S l S U

Idrottsutbildarna
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SVENSK

mE Samordning av gemensamma funktioner

v & 5M Orientering 2017 (Germensam)
= 01 _Tavlingar (inkl publiktdvlingar)
v & 02_Tvargrupper (funktioner)

Tvérgrupper = 01_Tréningspaket
e e Gl 2 02_Sjukvardsgrupp

Sjukvard

2 03_Teknik & TA-grupp

Teknik & tidtagning
E——— 2 [ _Tavlingsledargrupp

Arenagrupp = 05_Arenagrupp
CEIEITOIELE 2 06_Ceremonigrupp

= 19 Malldekument Tvargrupper

9
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e Information fran SOFT:s ordforandekonferens
19-20 november | SOdertalje

= |nformation om forsakringar fran FOLKSAM
o Anslutning till RF — grundskydd ingar

o Utokad ansvarsforsakring om nagot hander utanfor verksamheten

(t.ex. rojning av Bergslagsleden). Kostnad 875:-/ar
o Kontrollera hur sékert vardefulla dokument ar forvarade
= Lamna in tavlingsrapporter i alla fyra grenarna

= Orientering kommer inte att vara med i SM-veckan (sommar)

%
Orebro Lans Orienteringsférbund
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SVENSK

SOFT-Info, forts

= |drottslyftet —idrott hela livet i férening

o SOFT + SISU med stod for verksamhetsutveckling i samarbete med ledare och
ungdom

= Ny banlaggarbok
o Avsnitt om buffertzoner
= Marktillgang /Eidar Lundgren
o Respektera vardatumstoppet

o Glom inte tillstand av markagare vid utsattning av kontroller vid Naturpasset och
"HITTAUT”

= SOFT tar over "HITTAUT”

%
Orebro Lans Orienteringsférbund
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SVENSK

SOFT-Info, forts

= Ny modell for 6ppna klasser

o Fargniva / Banlangd

%
Orebro Lans Orienteringsférbund

Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se |dr0ttsutbi |darna



a Forslag pa ny rekommendation for 6ppna klasser

SVENSK

ORIENTERING
OREBRO LAN

Naturpasset-klass

Stort antal kontroller i olika
svarighetsnivaer. Deltagaren tar
valfritt antal kontroller. Ingen
tidtagning.

Atta/nio stycken 6ppna klasser
Fyra svarighetsnivaer och tva langder per niva.
Erbjuder alltid tva gula och orange och tar bort svart niva.

R, (o

g 4 5 5
(@)]
T 2 2,5 3
—
Vit Gul Orange

Fyra nivaer

Namngivning exempel:
Oppen Vit 4 km eller bara Vit 4 km

|drottsutbildarna

Orebro Lans Orienteringsférbund
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SVENSK

SOFT-Info, forts

= Ny modell for 6ppna klasser

o Fargniva / Banlangd
= SOFT efterlyser funktionarer inom alla omraden for samarbete
= Utredning om tavlingsavgifterna pagar (arbetsgrupp startad)

» SOFT raknar med minskat ekonomiskt stod fran RF

= Viktigt att redovisa ungdomsaktiviteter for LOK-stod och studiegrupper (SISU)

Orebro Lans Orienteringsférbund
Karlsgatan 28. 703 41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

sisu
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S Information fran OLOF

= |drottens hus
= Hjartstartaren
» Redovisa Naturpass-deltagandet

sisu

Orebro Lans Orienteringsférbund 0
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SVENSK
ORIENTERING
OREBRO LAN

INFORMATION
FRAN SISU / OLIF
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SISU UTBILDNINGSTIMMAR

Samverkan med SISI Idrottsuthildarna

Studietimmar 2006-2014 Orebro

15 4 2013 = 4155

s | 2014 = 4195

| 2015 = 4323

= " 2016 = 2390
2008 2007 2008 0% 2013 212 2013 24

—e
S / S U Gretyg /s

nteringsforbund ldrottsutbildarna Mﬂ//.f/ﬂ';vllﬂl

41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se ldrottsutbildarna
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= SAMMA VISION — OLIKA FOKUS

%
Orebro Lans Orienteringsférbund
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= R IDROTTENS BASTA!

OREBRO LAN

Utbildning
&
Barn olkbildning
&
Ungdom

Jamstalldhet
Flickidrott

Idrott och
hélsa
Idrott hela
livet

Idrott for
funktions-
nedsatta

FORENING
&

SDF "\

Kost
&
Nutrition

Alkohol
Narkotika
Tobak
Doping

Integration

Idrottens hus
Fritidsbanken

Idrottsturism
Evenemang

dreningskuns

X |drottaffaren
Ekonomisup Anlaggning

port

IdrottOnline

sisu

Idrottsutbildarna
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SVENSK
ORIENTERING
OREBRO LAN

{JSKT PROGRAM

Sl | g—

Anmalan omgaende!

. o :
SISU /oy s
nteringsforbund ldrottsutbildarna MJ/[S/’/[IJI
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SVENSK
ORIENTERING
OREBRO LAN

nteringsférbund

41 Orebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

& https://www.face

N

Idrott Orebro Lan

da Meddelanden Aviseringar B Statistik Publiceringsverktyg Instaliningar Hjalp -

mu ') ' 1fe Gillar v Meddelande v Mer v
%EBRO LKN

ANVANDARNA GILLAR OCKSA

el

L&D‘ﬂ’ Idrott Orebro Lan h

at sin video
t av Mik be

den 19

1" Thoren Track and Field Orebro
Dela garnal Edrenina

1
o f \ Orebro Gymnasukforemng KIF
or
0 ¢ droftskiu
rtsida i
=~ Sallad Inn
=
B Mat och dryck
“
tnemang
EeR GILLAS AV DEN HAR SIDAN >
ar
=oKlipp Tybblelundshallen i Orebro
on
99 november kl 08:52 - € Adolfsbergs IK - fotboll och gléd...
nster Vem vill du nominera il Arets |drottsledare?
Senast 2/12 vill vi ha din nominering med motivering via lanken nedan
eckningar

http:/forebrogalan. se/star/nominera/
Nala narnal
wook.com/idrottorebrolan/?fref=ts#

Varmland Orebro Lans Volleybol...

— -
SISU dretrg /5s
Idrottsutbildarna 1orolls/oronng

drottsutbildarna



AP

Min vig till EM-m

och vidare framat!
Martm Regborn







