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Tävlingskommittén i Örebro Län består av:

Björn Alpberg Almby IK

Torun Pahlm Garphyttans IF

Jan Gustafsson Hagaby GOIF

Jonas Pettersson OK Tisaren

Lars Arlebo KFUM Orientering
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Genomförda tävlingar 2016
Startdatum Arrangör Namn Distrikt Tävlingstyp Tävlingsform Distans

2016-04-12 Labyrinten - Friends Arena Stockholm Almby IK, KIF Örebro Län
Stockholms Län

distrikt individuell sprint

2016-05-05 Närkekvartetten, dag 1, lång OK Tisaren Örebro Län nationell individuell långdistans

2016-05-06 Närkekvartetten, dag 2, medel OK Tisaren Örebro Län nationell individuell medeldistans

2016-05-07 Närkekvartetten, dag 3, lång Hagaby GoIF Örebro, KFUM Örebro OK Örebro Län nationell individuell långdistans

2016-05-08 Närkekvartetten, dag 4, medel Hagaby GoIF Örebro, KFUM Örebro OK Örebro Län nationell individuell medeldistans

2016-05-21 5-mannastafetten Lindebygdens OK Örebro Län distrikt sprint långdistans

2016-05-28 DM, sprint, Örebro län OK Tisaren Örebro Län mästerskap individuell sprint

2016-06-08 Sommarsprinten, #1 Almby IK Örebro Län distrikt individuell sprint

2016-06-12 Sommarsprinten, #2 Almby IK Örebro Län distrikt individuell sprint

2016-06-26 Örebro Sprintmixstafett - (Mixed Sprint Relay) Almby IK, Garphyttans IF Örebro Län nationell sprint sprint

2016-06-26 Örebro City Sprint (WRE) + Sommarsprinten, #3 Almby IK, Garphyttans IF Örebro Län Internationell/ 
nationell

individuell sprint

2016-08-07 Korpen (propagandaorientering) Närkes Skogskarlars Klubb Örebro Län distrikt individuell medeldistans

2016-08-13 Askersundsträffen, medel Askersunds OK Örebro Län nationell individuell medeldistans

2016-09-03 DM, medel, Örebro län KFUM Örebro OK Örebro Län mästerskap individuell medeldistans

2016-09-04 DM, lång, Örebro län KFUM Örebro OK Örebro Län mästerskap individuell långdistans

2016-09-09 DM, nationellt, Örebro län Lindebygdens OK Örebro Län mästerskap individuell långdistans

2016-09-11 DM, stafett, Örebro län, 
individuella öppna klasser

OK Tylöskog Örebro Län mästerskap stafett, individuell långdistans

2016-09-24 Dubbelfajten (publiktävling), 
Dubbelfajten (patrulltävling)

Garphyttans IF Örebro Län nationell individuell, patrull långdistans
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Tävlingsstatistik 2016
(fördelat mellan olika tävlingstyper)

Mästerskap
9%

Nationell/ 
Internationell

31%

Distriktstävling
5%

Närtävlingar
48%

Klubbtävling
7%

OK Milan har registrerat ”Poängtävlingarna” som 

”klubbarrangemang” 2015. Vi har ”kodat” om 

dessa till ”närtävlingar” för 2016
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Mästerskap, 
Nationell-

Distriktstävling
45%

När- & 
klubbtävling

55%

Totalt (Mästerskap-Dist)

Totalt (När+klubb)

Tävlingsstatistik 2016
(inkl. lokala arrangemang)

8062 6532

Totalt ca:14 600 st
(alla tävlingsformer)
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Tävlingsstatistik 2016
(ytterligare lite statistik för Örebro Län)
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Tävlingsstatistik 2012-2016

Tävling 2012 2013 2014 2015 2016

DM sprint 216 274 263 294 248

DM medel 337 372 370 374 379

DM lång 304 262 294 283 294

DM natt 100 117 105 81 147

DM stafett 213 277 241 226 239

Närkekvartett 2432 10834 1935 4011 3464

Övriga majtävlingar 2482 1065 1603 872 0

Sommarsprint --- --- 795 703 1110

Korpen 250 239 176 235 0

Dubbelfajten 68 47 94 324 389

5-manna 305 214 214 240 190

Övriga 0 0 119 0 410

Summa 6707 13701 6209 7643 6870

Askersundsträffen
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Tävlingar 2017 och framåt
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Tävlingsprogram 2017 (SOFT)
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Tävlingsprogram 2017, Örebro Län
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Tävlingsprogram 2017 (Örebro Läns OF)

5-Manna

DM-Sprint

Arrangörer

sökes
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Örebro Läns OF, långtidsplan tom 2019

Tisarträffen

Närkedubbeln

Närkekvartetten

Almbyträffen

TÄVLING 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

10-Mila 5-6/5 Kvarn (Ög.) 4-5/5 Järfälla 3-4/5 Eksjö 9-10/5 Uppland 14-15/5 Falun 29-30/4 Göteborg 28-29/4 Nynäshamn 27-28/4

28/4 Tisarträffen (M) 9/5 Tisaren (M) 30/4  30/4 22/4 Tisaren (SM-Publik) 5/5 OK Tisaren 4/5 OK Tisaren

29/4 Tisarträffen (L) 10/5 Tisaren (L) 1/5 Fellingsbro (M) 1/5  Tisaren 6/5 Hagaby (+Ultra SM) 6/5 OK Tisaren 5/5 OK Tisaren

30/4 Tylöskogsträffgen (M) 11/5 KFUM/Hag. (L) 2/5 2/5  Tisaren 5/5 OK Tisaren 7/5 Hagaby

1/5 Tylöskogsträffen (L) 12/5 KFUM/Hag. (L) 3/5  10-mila 3/5 6/5 OK Tisaren 10/5 11/5 Närkekvartett (del 1)

12/5 Fellingsb. (M) 18/5 Almby/Garp. (M) 4/5  10-mila 9/5   10-mila 7/5 13/5 Fellingsbroträffen 11/5 12/5 Närkekvartett (del 1)

13/5 Fellingsb. (L) 19/5 Almby/Garp. (L) 10/5 Tisaren (M) 10/5  10-mila 8/5 14/5 Garphytteträffen 12/5

17/5  Hagaby (M) 11/5 Tisaren (L) 14/5  KFUM 14/5 10-mila 13/5 18/5 Närkekvartett (del 2)

18/5  Hagaby (L) 17/5 Hagaby (L) 15/5  Hagaby 15/5  10-mila 20/5 Klackenloppet 19/5 Närkekvartett (del 2)

19/5 KFUM (L) 18/5 KFUM (M) 16/5 Almby 21/5 KFUM 19/5 5-Manna ??

20/5 KFUM (M) 17/5 Garphyttan 22/5 Hagaby 20/5 ??

Kristi himmelsfärd: 17:e maj 9:e maj 29:e maj 14:e maj 5:e maj 25:e maj 10:e maj 30:e maj

Dubbelfajten

Dubbelfajten (publiktävl) 25/8 Tisaren 31/8 Laxå 30/8 Almby

22/8  Fellingsbro

22/8  Fellingsbro (Medel)

24/9 Garphyttan

24/9 Garphyttan (publik)

30/9 Garphyttan 29/9 Garphyttan

Korpen 26/8 Tisaren 1/9 Laxå 31/8 Tylöskog 12/9  KFUM 7/8 Närkes Skogskarlar 9/9 Närkes Skogskarlar ??/9 Närkes Skogskarlar

5-manna 27/5 Askersund 25/5 Askersund 31/5 KFUM 31/5 Laxå 8/5 Lindebygden(29/5) 21/5 Järnbärarna/Linde 19/5 Fellingsbro

DM-sprint 26/5 Milan 28/8 Almby 20/8 Garphyttan 27/5 Hagaby 28/5 Tisaren  Vakant 10/6 Almby IK

DM-medel 1/9 Almby 7/9 Tylöskog 6/9 Milan 29/8 Lindebygden 3/9 KFUM 2/9 Lindebygden 8/9 Hagaby

DM-lång 2/9 Almby 8/9 Tylöskog 7/9 Milan 30/8 Lindebygden 4/9 KFUM 3/9 Lindebygden 9/9 Hagaby

DM-natt 7/9 Laxå (Värmland) 13/9 Alferna 12/9 Askersund 4/9 Garphyttan 9/9 Lindebygden 8/9 Hällefors 21/9 OK Milan(kväll)

DM-stafett 9/9 OK Djerf (Värmland) 15/9 Hagaby 14/9 Laxå 6/9 Tisaren 11/9 Tylöskog 10/9 Arboga OK 22 /9 OK Milan (em)

Övriga 29/9 Hällefors 11/8 Hällefors (2M) 7/6 Hällefors (2M) 8/6 Almby IK (S) SM-tävlingar (totalt 6st) 24/6 Örebro City Sprint

tävlingar 4/9 KFUM (N) 3/9 KFUM (N) 11/6 Almby (S) 10/6 Almby (S) 15/6 Almby IK (S)

18/6 Almby (S) 21/6 Almby (S) 26/6 Örebro City Sprint

22/6 Almby (S) 13/8 Askersund (medel)

2/9 KFUM (N)
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Regler och 

anvisningar
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Att söka tävling!

Distriktsmästerskap och nationella tävlingar
• Ansökan inne senast 31 mars året innan tävlingsåret

Distriktsävling
• Ansökan senast vid tidpunkt som OF har fastställt, 

dock senast 15 maj året innan tävlingsåret.

OBS! Ansökan görs av respektive förening!
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Träning/tävling för fler klubbar. 

(För närtävling betalas varken 

tävlingsavgift eller SOFT-avgift)

Alla tävlingar som är 

”meriterande” måste ansökas i 

Eventor senast 31 mars året 

innan

Träningar och aktiviteter inom 

klubben, t.ex. anmälningar till 

möten.

Välj rätt arrangemangstyp!
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http://www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/

Nya tävlingsregler ver. 4.0

http://www.svenskorientering.se/Arrangera/tavlingsreglerochanvisningar/
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SOFT Tävlingskonferens 

Södertälje

19-20 november 2016
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› Uppdelning av skogs- och sprint-VM från och med 2019 vartannat år

› Utökning (förmodligen) av sprintprogram -”Knock out-sprint” från 2020 då första 

Sprint-VM arrangeras i Danmark

› EM (EOC) – arrangeras varje år

› Samma upplägg som VM

› År med skogs-EM = sprint-VM samma år

› År med sprint-EM = skogs-VM samma år

› JWOC – vad händer? Ryktas om förändring?

› WMOC – utökar med en medeldistans

› Separat veteran-VM arrangeras även år med World Veteran Masters Games 

Planerade internationella förändringar
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› Vilka förändringar kan vi förvänta oss och hur mycket tål det nationella 

programmet? 

› Idag har vi 11 SM-tävlingar över 7 discipliner, varav 4 discipliner med kval och final. Fler 

VM-discipliner ökar krav på införande av fler SM-discipliner.

› Idag har vi 7 Swedish League-tävlingar på 3-4 helger. Pågår översyn. Kan komma att 

påverka det nationella programmet i övrigt. 

› Deltagande i RF:s och SVT:s SM-vecka eller ej. Gäller först och främst 

seniorklasserna.

› Vissa år fungerar det att vara med, andra inte. Kort framförhållning från RF sätter hög 

press på SOFT, OF och arrangörer.

› Vilka orienteringsdiscipliner som ska vara med kan variera från år till år.

Planerade nationella förändringar
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Attrahera fler genom ...

Öppna klasser

› Fler enklare banor

› Införande av Naturpasset-klass

› Förtydligande

› Enhetligt

[ Tävlingskonferensen, Södertälje, 19-20 november 2016 ]
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Vad vi vill uppnå och hur

› Vad vi vill:

› Att attrahera ännu fler med våra öppna klasser.

› Att göra det enklare för arrangörer.

› Vi vill göra det genom:

› Att rekommendera att ha fyra svårighetsnivåer med 

två längder per nivå för både medel och lång + vid 

lång, en längd till för blå svårighetsnivå. 

› Att skapa bättre förutsättningar för att nå fler 

nybörjare och mindre erfarna, samtidigt som vi 

tillgodoser erfarnas behov. 

› Att uppmuntra till en ”Naturpasset-klass”; karta med 

kontroller i olika svårighetsgrad utan tidtagning. 

Använder de kontroller som finns på tävlingen.

› Fortsättning …
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› …

› Att använda våra svårighetsnivåer (färger) mer och 

mer enhetligt för att skapa en förståelse både bland 

erfarna och nya orienterare. 

› Att justera namngivningen, exempel: Öppen Vit 4 km 

eller bara Vit 4 km.

› Att ta fram en ”bild” som förklarar hur de öppna 

klasserna fungerar och förklara svårighetsnivåerna. 

För tryckning och digital spridning. 

› Att skapa förutsättningar för ovan förändringar i 

Eventor och uppdatera informationen i Eventor för 

arrangör och deltagare. 

Vad vi vill uppnå och hur



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Förslag på ny rekommendation för öppna klasser

Fyra nivåer

L
ä

n
g

d
e

r

+

Naturpasset-klass
Stort antal kontroller i olika 

svårighetsnivåer. Deltagaren tar 

valfritt antal kontroller. Ingen 

tidtagning. 

Åtta/nio stycken öppna klasser
Fyra svårighetsnivåer och två längder per nivå.

Erbjuder alltid två gula och orange och tar bort svart nivå. 

7

4 5 5 5

2 2,5 3 3

Vit Gul Orange Blå

Namngivning exempel:

Öppen Vit 4 km eller bara Vit 4 km
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Ungefär 60 000 starter i öppna klasser fördelade enligt ...
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Åldersfördelning

Relativt många yngre väljer öppen klass



Örebro Läns Orienteringsförbund

Karlsgatan 28. 703 41 Örebro. Sweden. orientering@orebro.rf.se, www.orientering.se

Kartfrågor
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Kartfrågor (egen presentation)
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Övriga frågor

2016-11-27 32
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Klubb 2003 2008 2013 2014 2015 2016

OK Alferna 2 1

Almby IK 7 7 9 4 5 5

Askersunds OK 1 1 1

Fellingsbro GoIF

Garphyttans IF 4 3 1 1 1 2

Hagaby GoIF 6 5 6 3 1 2

Hällefors OK 3

OK Järnbärarna 3

KFUM Örebro OK 10 5 8 9 7 6

Laxå OK 5

Lindebygdens OK 6 4 4 4 4 1

OK Letstigen 2 2 2 2 3 1

OK Milan 3 4 4 5 4 5

OK Tisaren 5 10 5 4 4 2

OK Tylöskog 5 3 1 4 3 1

Östra Almby FK 3 3

Totalt vårt distrikt 64 47 40 37 33 26

Andra distrikt 2 5 7

Totalt 64 47 42 37 38 33

=Arrangör

5-Mannastafett (vad gör vi?)
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Kurser (prel.)

”Arenaproduktion” 4-5 februari i Örebro
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Tack för idag!


