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Q Fran Triangel = Rektangel

SVENSK
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Forflyttning

-

2025 har vi en idrott dar alla far plats utifran Traditionellt synséit Framtida synsét
Sina VI||kOI’ Oavsett amb|t|0n élder kon Pyramid — bredd for att fa elit Rektangel — bredd och elit
prestationsniva eller andra forutsattningar.
Tr?nlng och tav!lng utformas sa att utovaren 4. ggadion
mar bra, har roligt och utvecklas under hela (med tavlinsinslag)
livet. Vi vill gbra en forflyttning fran triangel "».,_‘_.{,. et omeidrart
till rektangel. E
Elitidrott
Vi vill att fler ska orientera oavsett Vuxna [
forutsattningar och ambitionsniva. Elitforberedande @

idrott

Vi vill att fler ska stanna kvar langre.

Unga

Barn Barnidrott

Svenskidrott

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



g En ny syn pa traning och tavling

ORIENTERING

2025 har vi en orienteringsidrott dar alla far plats att idrotta utifran sina villkor oavsett ambition, alder, kon,
prestationsniva eller andra forutsattningar. Traning och tavling utformas sa att utévaren mar bra, har roligt
och utvecklas under hela livet.

Ledarskapet fokuserar pa gladje och prestation snarare dn pa resultat. Utveckling av rorelseforstaelse ar i
centrum vilket gor att fler far fysiska forutsattningar att orientera och idrotta mer. Utévaren kanner sig
kompetent, far tilltro till egen férmaga och en majlighet att utveckla och férbattra sin prestation.

Detta gor att fler fortsatter att orientera och idrotta langre och saval den blivande som redan aktive
elitorienteraren sporras att na sin verkliga potential. Det ger férutom fler utévare totalt sett, ocksa fler
framgangsrika elitorienterare och internationella medaljer.

Samtidigt valjer manga andra former for orientering och idrott. Alla tranar, det ar det vi har gemensamt. De
som vill tavlar. Féreningarna kompletterar varandra och samverkar bade med varandra och med andra aktérer.
Det finns alternativ for manniskor med olika ambitioner — inom orienteringsidrotten, hela livet. 2025 har
orienteringsidrotten pa alla nivaer utvecklat strukturer, stédsystem och beteenden vilket bidragit till att
medlemmarna ar mer aktiva under langre tid. Det ar naturligt att idrotta i en forening under hela livet.

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



(4 De stora lagsporterna har mindre

SVENSK

dramatiskt tapp i barnaldrar

Lagsporterna lyckas behalla fler

barn medan orienteringen ar bra

-ee - o ° °
Normerat antal medlemmar, jamfoért med peakaldern. pa att behalla och rekrytera

1 1 unga vuxna.

0 2 4 6 81012141618202224262830323436384042444648505254565860626466687072747678808284 0 2 4 6 81012141618202224262830323436384042444648505254565860626466687072747678808284

Fotboll Orientering Skidor Orientering

1 M 1 M
0 0

0 2 4 6 81012141618202224262830323436384042444648505254565860626466687072747678808284 0 2 4 6 81012141618202224262830323436384042444648505254565860626466687072747678808284

Innebandy Orientering Bordtennis Orientering

Svenska Orienteringsforbundet K.a”a.' o
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se Riksidrottsférbundet
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Tavlingsstarter per alder

ORIENTERING

Orienteringslopning, nartavlingar exkluderade, Sverige Orienteringslopning, nartavlingar exkluderade, Uppland
12000 800
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&r ar ar ar ar ar ar &r &r ar ar ar ar ar ar &r ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar ar &r &r ar ar &r &r &r &r &r &r &r &r &r ar ar &r ar &r &r &r &r &r &r &r ar &r ar ar ar ar &r ar
Kalla:
Svenska Orienteringsforbundet Eventor 2017
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Sett 6ver alla aldrar:
19 % av l6parna = 58 % av starterna
37 % av I6parna = 80 % av starterna

10-12 aringar

12% Median:
10% 6 tavlingar

8%

|
6% ¢

4%
2%

0%

1 4 7 1013 16 19 22 25 28 31 34 37 40 43 46 49 52 55 58 61 66 73 76

1-3 tévl. 4-10 tavl. 11+ tavl.
1/3 av 1/3 av 1/3 av
individerna individerna individerna

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Variationen i engagemang ar stor

2017 Fullfoljda individuella tavlingar, nartavlingar exkluderade

Antal tavlingar per individ

17-20 aringar

16%

14%
12%
10%
Median:
8% -
8 tavlingar
6%
4%
‘ ‘ i
. | ||||I|||||I|||||||||||||.|||.I||.|........
135 7 91113151719212325272931333537394143454749515358606570
1-4 tavl. 4-17 tavl. 18+ tavl.
1/3 av 1/3 av 1/3 av
individerna individerna individerna

Kalla:
Eventor 2017
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Varfor bedriver vi idrott och orientering for barn och ungdomar?

Vad vill vi att barn och ungdomar som orienterar ska lara sig?

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



a RF:s riktlinjer: Idrott for barn och ungdomar

ORIENTERING

Ta tillvara barns och ungdomars erfarenheter och synpunkter Gedare med grundlaggande kunskapeﬁ
Fa inflytande 6ver beslut Kvalitativ och langsiktig utveckling

Forberedelse for framtida ledaruppdrag Motorisk utveckling

Allsidig traning

Fysisk aktivitet
Enkla former i naromradet EIitsatsning] k Lekfull J
Lokalt
Kamratlig och trygg milj6 Gladje och valmaende
Motverka toppning och utslagning Livslangt intresse
Resultaten ges liten uppmarksamhet Hela manniskan
Kalla:

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

RF: "Anvisningar for barn- och ungdomsidrott”
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Dagens tavlingssystem

SVENSK

ORIENTERING

Bla/svart Skraorientera i alla typer av sluttningar (Ildngs med, diagonalt) Valja ratt teknik vid varje tillfalle.
DH 18+ Fa en kénsla for terrangtyp genom att se kartan. Beharska olika kartor och olika terrangtyper.

Svar vagvalsbeddmning.

Grovorientera/generalisera pa detaljrik karta.
Finorientera i detaljrik terréng.

Violett Halla noggrann riktning. Kontrolltagning i detaljfattig terrang. Vélja teknik efter svarighet och férmaga.
DH 1 6 Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter terréngtypen. Skraorientera — halla héjd.
DH 17 20 K Framférhallning, lyfta blicken — microvagval. Kontrolltagning utan uppfangare.

DH 14
DH16 K

Gul Forsta och anvanda attackpunkt
DH 1 2 Avstandsbedémning och forsta kartskalor. Alla karttecken och viktiga delar i kontrollbeskrivningen.
Grovorientera fran en ledstang till en annan. Finorientera pa korta strackor.
DH 14 K Férsta vad hallpunkt ar (skillnad mellan hallpunkt och ledstang). Grundlaggande hojdkurvsforstaelse (hdgsta hojd, tydliga hojdkanter)
Kompassteknik. Hur anvander jag kompassen? Bedoma vagval mellan olika ledtdnger med olika framkomlighet och Iangd.
DH 1 0 Gena mellan ledstanger. Strackplanering med sakra vagval och saker kontrolltagning.
DH12 K Vit Kartlasning och kontrolltagning pa terrangféremal bredvid ledstang Se végval, korteller lang vag. Gena over 6ppen mark.
Kontrollbeskrivning — kontrollféremal. Kartlasning med enkel framforhallning Passa kartan med hjélp av kompassen
U 2 Orientera langs mindre tydliga ledstéanger.

U1

+ OM-klasser

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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juniorerna. Man kan saga att
E orienteringen tackar nej till

D10

mdjligheten till variation mellan
distanserna.

H10 i

D20 —

H20 —
)ttt — 1 —+—

Segrartid

Banlaggning, svarighetsgrad, karaktar, segrartid, terrang;
Lang = Medel

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

a Variationen mellan barnens banorna ar ofta begransad

Beskrivning

50 % av alla
tavlingar

A
=

! \

Kortaste Langsta
segrartid segrartid
Forst Tredje

kvartilen, kvartilen,
dvs.25% dvs.25%
av av
tavlingarna tavlingarna
har kortare har langre
segrartid segrartid

Kalla:

Eventor 2017, samtliga individuella
tavlingar med minst 4 malgangar. En
blandning av sprint, medel och lang.




Q DH12 banorna fokuserar pa ett fatal fardigheter
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Svarare moment

K10. Kort finorientering mot tydlig planbildskontroll med... ‘
K9. Latt kurvbildsorientering Vilka sva"gh ter testar en

i DH12 bana?

K8. Latt grovorientering mot sdker uppfangare
K7. Gena mot sdker uppfangare i

V2. Beddomning av langd och I6pbarhet, ledstanger
K6. Gena Over Oppet omrade mot sdker uppfangare ]
K5. Svarare ledstangsorientering ":
K4. Kontroll vid sidan av ledstang |
V1. Enbart Iangdbeddmning med latta ledstanger W:I

K3. Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte pa strackan —

K2. Latt ledstangsorientering med ledstangsbyte vid kontroll
K1. Latt ledstangsorientering med given ritkning

Andel moment som

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% testar fard|gheten
Kalla:
Svenska Orienteringsforbundet Analys av DH12 banor. 50-tal banor testade, spritt 6ver 9 distrikt

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Exempel pa en typisk gul bana

L ~ N
lQ' b =

S’

. s
L T

(==

o

< o i
Svenska Orienteringsforbundet Exem pel pa en gul bana
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se som teStar ﬂer fardlgheter




a Ledare samt malsman till aktiva barn
Synen pa tavlande

Det finns barn som tidtagning pa tavling inte ar bra for (ledare)

Haller med helt och hallet 45 %

Haller delvis med 40 % D i
H10 —_————
Tavling for barn bor ses som ett traningstillfalle 556 I —
Foraldrar Ledare H20 ——
Haller med helt och hallet 47 % 56 % e Gl W g
Haller delvis med 33 % 33 % 8 » " 5 % I

ANKXIETY or ~
FRUSTRATION P & )
Ala Kasta s g /‘/() g
Ga Klatt TASK s (*><<’ \@(’ P d teknisk och
atira Springa pircuTY - @% & fysisk utmaning,
s N
Balansera Hoppa P S som utmanar
Rulla B \e&‘ S # eller motsvarar
K (, e “EASY WIN"
Hanga Stodja ) rypa . BOREDOM kompetensen.
Fanga ow ) -
tow PARTICIPANT HiGH Kalla:
Svenska Orienteringsférbundet SKILL LEVEL iy oo P .
H‘;ﬁgss,gaatann?;e.r{];gggss?orc:hllrz. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se Enkéat malsman till aktiva barn
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Metod

Litteraturstudier
Diskussioner

Forsta
forskning
och

Eventorstatistik
2012-2017

vetande

o Insikter
Tavlings- for

statistik beslut

Diskussioner och
intervjuer
Litteraturstudier

Lara fran
andra
idrotter

Svenska Orienteringsforbundet

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

nul

Malsman

Ledare

Barn

Malsman till barn
som slutat

Unga som slutar



a Vad hander med de orienterande barnen?

llllllllll

wylingsakt Karakteristika:
tévlingsaktivllot?arn 10-12 &r gggg%%%%g% 4ﬁ:;‘;"“9sa" : a}?\,';r';;ciet ‘edan som barn
gggggggggg 3 Har féraldrar som ar aktiva

«%’«%ﬁ%’%«k&«%&’ ¥
e .
EEEEEEEEE N innebandy

LELLELLLLE T EEETEXEL LY, @
PEELLLLLLS @Q et e
EELLELLLLS ‘(\O B it

\Y Friidrott
IARARARARAA \@' A2 0 Gymnasic
IARAAAARAAA PN o ¢ Intresset Simning
FEEHESEEEEE of S
Q / saknar kompisar
[ ]
4 tyckte det blev fér svart
a\-’ij 3vill inte tavla
,&Z{&?@ 3 har slutat fér att de blivit skramda
Kalla:
....... Evenlor 2012, 2017
eletonintervju och enka
av?nska Orienteringsférbundet . . . ) ) &&%&%&Z& 7 slutade av annan orsak foraldrar till bjarn som slutat
eliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




a Var hander med de orienterande unga?

tévlingsaktiv;OL?nga 14-16 ar WE‘E‘EE%‘%’%\E&% 42 tavli
......... s 41 senare Ladssddany
LESLEALELY * s P o0
SIssaseI RS

EELEIIAAE Q 2d°

{‘zi%‘ e((\ O‘\ eller sager sig inte
L 0\“ B0 @ i Fobol
&’&«k&&&ﬁ’&%ﬁ * ?\G‘ \66 (terar annan sport se—— Léngldsr(lz;[:ior
IARAAAAARAA

Skidskytte

\(\O saknar kompisar

FE S I EE \o nebandy

ar skada eller ohalsa

6((\ 6 har skada eller ohl
d@ g\,}/ 4 fick inte tillrackligt bra resultat
4
O(Oﬁ\%ﬂ\%ﬂﬁﬂ@ﬁ@&@ 9 har slutat av annan orsak
@@@@@@@ 7 av dessa &r dnda aktiva i klubben
Svenska Orienteringsforbundet }é\a,g?]tor 2012‘ 2017
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




(4 Nagot splittrade asikter om tavlande
SYENSK bland avhoppade unga

Fraga: I vilken grad hdller du med om foljande pastaenden? Tdnk pa tiden da du
tdvlade i orientering

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Tavlingar Gkade mitt intresse for tréningar

Jag brydde mig mycket om taviingsresultaten

Andra orienterare brydde sig mycket om mina tévlingsresultat,

Ledarna brydde sig mycket om tavlingsresulta

Jag upplevde ett tryck pa att tavla myc

Det hade varit battre om jag kunde ha valt bort tidtagning pa tavlingar

m Haller med helt och hallet  m Haller delvis med Neutral Kanejsvara mHallerdelvisinte med  ® Hallerinte alls med

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Flertalet av unga om
slutat ser positivt pa
tavlandet och tycks inte
upplevt stress eller

press.

15-20 % avviker och
visar tecken pa viss
upplevd press.

Kalla:
Enkat ungdomar som slutat.
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FAAAARAARA
EAAARARRAR EEEE

arrrar s S XY R
EELLELLERE  $EEREERge T —
- — t > FEEEEERRE
IR S R Y Y R S X
10-aringar 14-aringar 18-aringar 22-aringar

Kalla:
Svenska Orienteringsforbundet Eventor 2012-2017
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se orientering.se




Q Vad hander med barnen?
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ORIENTERING Antal AnalysmOdeI I

tavlingar

11+

1-3

Sallan relevant Ofta relevant
tavlingsresultat tavlingsresultat

>45 %
tavlings-
relevanta
resultat

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Kalla:
Eventor 2012-2017




Q Barn 10-12 ar 2012

Antal
tavlingar
4-10 18 %
1-3
30 %
Sallan relevant Ofta relevant
tavlingsresultat tavlingsresultat
>45 %
tavlings-
relevanta
Svenska Orienteringsforbundet reSUItat

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

Kalla:
Eventor 2012-2017




1 Vad hinder med I6parna fran 2012 till 2017

Antal

tavlingar

14 %

11+'

10-12 ar =» 15-17 ar

Kalla:
Eventor 2012-2017

Svenska Orienteringsférbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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T Samma forutsattningar?
@

Hen alskar att trana och tavla. Hen gillar att trdna och tavla.

Hen tavlar i orientering, Hen trénar och tavlar i orientering.
mountainbikecykling, ldangdakning

och ibland &ven terranglpning. Hens foraldrar lever inte ihop langre.

Det gor att hen bara kan vara med pa

Hens foraldrar gillar ocksa att traningen varannan tisdag och bara
tavla och ar aktiva i féreningen. tavla pa lérdagar.
Hen finns pa riktigt! Hen finns pa riktigt!

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



G Familjens engagemang ar av central betydelse

ORIENTERING

Familjer som anser sig
engagerade i orientering
beddmer att det ar sannolikt att
barnen stannar kvar i
orienteringen. De mindre
engagerade familjerna gor en
helt annan bedémning.

Fraga (malsmans bedomning):
Hur troligt bedomer du att det dr att XXX dr kvar inom orienteringen om fem ar?
Ar familjen i 6vrigt engagerad i orientering?

Mycket engagerad familj [ INNEGINGIINGNGGEGE

Ganska engagerad familj |

Skillnaden i bedéomning ar sa

Ej engagerad familj [l stor att aven det verkliga
beteendet om fem ar sannolikt
0% 20% 40% 60% 80% 100% kommer att skilja mycket.
m Mycket troligt Ganska troligt Kan ej svara Inte troligt
Kalla:
Svenska Orienteringsforbundet Enkat malsman
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




4 Bedomd sannolikhet att barnen ar kvar i

SVENSK

orienteringen om fem ar

Linjen representerar andelen
Beddmd sannolikhet att de aktiva barnen ar kvar i orienteringen ~ kommer att stanna kvar
om fem ar samt andel som verkligen stannar (férutsatt att andelen som BACKDATA:

stannar kvar bibehalls) Kvar efter fem ar

0% 20% 40% 60% 80% 100% (2012 > 2017)
Alla I | 44 %
Tavliar mycket GG 75 %
Tavlar mellan N | 34 %
Tavlar lite NN I 17 %

m Mycket troligt Ganska troligt Kan ej svara Inte troligt

Relativt forvantningarna sa lyckas vi sarskilt val bland de som tavlar mycket.

Det betyder att den potential som finns att behalla fler framst finns bland de som
tavlar lite. Forutom att de bedomer sannolikheten som lagre sa lyckas
orienteringen samre med att uppfylla forvantningar i gruppen.

Kalla:

Svenska Orienteringsférbundet Enkat malsman till aktiva barn
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




| Mer sociala aktiviteter extra viktigt i gruppen

SVENSK

som ligger pa gransen

Fraga (malsmans bedémning):
Vad behover goras for att oka sannolikheten for att XXX stannar kvar inom orienteringen?

Majligh sannolikheten att barnet stannar per grupp
40% 60% 80% 100%
Alla/ EE— | jusgréna gruppen
som chansen att
Tavlar mycket I paverka ar storst.
Tavlar mella I
Tavlar lite \ NN
m Mycketroligt anska troligt Kan ej svara Inte treligt
Kompisar
Mer lager
Mer tavlingar
Kalla:
Svenska Orienteringsférbundet Enkat malsman till aktiva barn
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




(»‘ Foraldrar till aktiva barn

Stor splittring: Hur kan tavlingssystem forbattras?

o
X

20% 40% 60%

Tidtagning ar frivilligt

Barnet far sjalv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ej

Tavlingar erbjuds utifran svarighetsgrad och langd snarare an utifran alder

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel sa far hen ett tidstillagg istallet for att bli
underkand

Tjejer och killar tavlar tillsammans

Tavlingar kan innehalla moment som tranar en viss orienteringsteknisk fardighet, exempelvis
linjeorientering eller kontrollplockning

Tavling kan innehalla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana

Storre variationer mellan tavlingar nar det galler svarighetsgrad, langd etc.

Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp

W Mycket bra  ®mGanska bra  m Vare sig bra eller daligt Kanejsvara M Ganska daligt  ® Mycket daligt

Foraldrarnas asikter gar kraftig isar. Bilden ar
polariserad och det finns kraftiga asikter bade for och

emot férandringar i tavlingssystemet.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se

80% 100%

Kalla:
Enkat foraldrar till aktiva barn




sa Hur kan tavlingssystem forbattras?

ORIENTERING

Fraga:
Vad skulle kunna forbdttras? (syftar pa tdvlingssystemet)

Storre variation U-klasser i h('jgre Frivillig tidtagning
Mer langdistans élder / mOJ“ghet Inga resultatlistor

Mer medeldistans

Mer sprint till 1attare banor Tévla i svarighetsklass
Mer stafett for aldre barn istallet for alder

Mer patrull / 2-2 Hojd status for kortklasser
Mer inomhus

Mer tavlingar i narheten

Minska
skillnaden
DH12/DH14

Mer priser

Kalla:

Svenska Orienteringsforbundet Enkat malsman till aktiva barn

Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se
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Malsman till barn
som tavlar mycket

Tidtagning ar frivilligt
Barnet far sjalv bestamma om resultatet ska finnas i resultatlistor efler e

Tévlingar erbjuds utifran svdrighetsgrad och lingd snarare &n utifrdn dider

Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s& far hen ett tidstillagg istallet for att bii
underkind

Tjejer ach killar tavlar tillsammans

Tavlingar kan inneh3ila mament som tranar en viss
linjeorientering eller kontroliplockning

fardighet,
Tavling kan innehdlla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana

strre variationer mellan tiviingar nir det galler svirighetsgrad, lingd etc. |

Tavlingar kan utformas som lagtivling, exempelvis poangorientering igrupp [ I

mMycketbra mGanskabra  WVare sigbraeller dilig  Kanejsvara MGanskadligt  mMycket daligt

0%
Tidtagning ar frivilligt
Barnet far sjilv bestimma om resultatet ska finnas i resultatlistor eller ]

Tavlingar erbjuds utifrdn svirighetsgrad och 1dngd snarare an utifrin dlder

Om ett barm inte hittar en kontroll eller stamplar fel s far hen ett tidstillagg istallet fér att bli
underkand

Tier och kil ivar titsammans - | S

Tavlingar kan innehdlla moment som trénar en i
linjeorientering eller kontroliplockning

fardighet,

Tavling kan innehdlla fysiska moment, exempelvis balansgdng eller hinderbana [ S

Stdrre variationer mellan tavlingar nar det galler svirighetsgrad, langd etc.
Tavlingar kan utformas som lagtavling, exempelvis podngorientering i grupp

. . " mMycketbra  mGanskabra m Vare sig bra eller diligt
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Kan ej svara

m Ganska déligt

Foraldrar till aktiva barn

Hur kan tavlingssystem forbattras?

Per tavlingsvolym

Malsman till barn
som tavlar mellan

Tidtagning ar frivilligt
Barnet fir sjalv bestamma om resultatet ska finnas i resultatiistor eller ej

Tévlingar erbjuds utifrdn svarighetsgrad och kingd snarare &n utifrdn alder

‘Om ett barn inte hittar en kontroll eller stamplar fel s far hen ett tidstillagg istdllet for att bli
underkdnd
Tiejer och killar taviar tillsammans

Tvlingar kan innehdita moment som trinar en viss orienteri
linjeorientering eller kontrollplackning

fardighet,

Tavling kan innehdlla fysiska moment, exempelvis balansgang eller hinderbana
stérre variationer mellan tvlingar nér det géller svirighetsgrad, lingd etc. |
Tavlingar kan utformas som lagtivling, exempelvis podngorientering | grupp

mMycket bra W Ganska bra

m Vare sig bra eller daligt

Kanejsvara  m Ganska daligt

mMycket daligt

Asikterna &r polariserade i alla
grupper, men det finns en tydlig
skiljelinje kring hur mycket barnet

vlar. Vi vet att barn som tavlar
mycket ofta har engagerade
familjer. Vi vet ocksa att potentialen
att fa fler att stanna ar bland de
barn som tavlar mindre.

| Mycket ddligt

Kalla:
Enkat foraldrar till aktiva barn




Barn som tavlar mycket

Q Barnen tycks mer positiva till forandringar an vad
deras foraldrar ar

ORIENTERING
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Efter fjarde kontrollen kommer du till en hinderbana. Du ska hoppa pa nagra stockar, du ska

Kalla:

kontroll och springer resten av banan som vanligt. i
Intervjuer med barn.

Om du stamplar fel eller inte hittar en kontroll far du ett ganska stort tidstillagg istéllet for att
bli underkand.

krypa under nagra rep och du ska svinga dig mellan tva trad. Sedan fortsitter du mot nésta _

indikativa.
Det blir storre skillnad mellan olika tavlingar. En del tavlingar kan vara lite langre, en del kan ha Endast 35 intervjuer.

gemensam start och ibland kanske kontroller sitter pa ovanliga platser.

|
_ Resultaten ar
N |

Fragestallningar,
formulering och
metod skiljer sig mot
foraldrar och
resultaten ar darfor
inte direkt jamfoérbara.

Det blir fler tavlingar med gemensam start.

Det blir fler stafetter, bade med blandade aldrar och i aldersgrupper. Det gor dock att antalet
vanliga individuella tavlingar blir mindre.

Det blir flerlagtaviingar dar man tillsammans som klubb eller grupp samlar poang.

-
_ REFERENS:

Malsman till barn
L} L} .
Det ar sannolikt att barn som tavlar mindre ar positiva @ " som tavlar mycket
till férandringar. Fragan ar om de som tavlar mycket
”stors” av eventuella férandringar.

De flesta forslag tas emot positivt av barnen. Aven
barnen ar dock splittrade.
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