PREO

Denna 6vning med tillhérande illustration r anpassad till gul niva.

Syfte

Att |ar sig alla karttecken och de viktigaste delarna i kontrollbeskrivningen. Kunna
beddma vilken kontroll som ar ratt placerad utifran vad som preciserats i
kontrollbeskrivningen.

Plats
Ett detaljrikt omrade som genomkorsas av en bred stig.

Utrustning

Kartor och kontrollbeskrivningar.

Mallkarta med bade falska och korrekta kontrollpunkter.

Stampelkort fér Pre-0O.

Skdarmar.

En stampel per kontroll.

Kontrollskyltar.

En tabell/tavla som visar vilka symboler som kan férekomma i respektive kolumn
och vad de betyder.

Tips!
Kontrollskyltar kan man enkelt tillverka av odlingspinnar for tradgardslandet.

Forberedelser
Valj ut ett detaljrikt omrade som genomkorsas av en bred stig. Skriv ut en karta i
skala 1:7 500 del eller 1:5 000 del.

Fdrberedelser i skogen (1):

G4 1angs med stigen och valj ut ett antal kontrollpunkter som ligger pa val synligt
avstand fran stigen. Kartan maste vara av mycket god kvalitté, sa om
tveksamheter rader valj ett annat alternativ. Till varje kontroll ska det dven finnas 1-
4 falska skarmar. Valj aven ut var dessa skarmar ska placeras. Markera
kontrollerpunkten och platserna for de falska skédrmarna i terréngen. Ga ut till
stigen och bestam en plats Iangs med stigen dar kontrollskylten ska placeras.
Samtliga skarmar ska vara synliga fran kontrollskylten. Rita in den ratta kontrollen
pa kartan och ge den ett ordningstal. Anteckna det som behdvs for att ge beskriva
kontrollens placering i kontrollbeskrivningen. Varje kontrollpunkt ska kunna
beskrivas enligt SOFT:s anvisningar for kontrollbeskrivning. Anteckna vilken skarm
som ar det ratta; A, B, C, D eller E. Fran kontrollskylten anges den skdrm som syns
l&ngst till vanster som A och sedan foljer B, C, D och E i tur och ordning at hdger.
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Hemma vid datorn/skrivbordet (2):
Om man anvander Ocad version 10 eller hdgre valj banlaggning fér Preorientering.

Rita in start, kontroller och mal pa kartan. Skapa en kontrollbeskrivning. For
respektive kontroll anges antalet skarmar som ar synliga fran kontrollskylten i
kolumn B. Om det &r tva sa blir det A-B och &r det tre sa blir det A-C och sa
vidare. Fyll sedan i kontrollbeskrivningen fér att precisera kontrollernas

placeringar.

Pre-O 0,5 km
<
1 |A-C ° D11
2 [acilil])= Q[N
3 [A-C s IR
4 |A-D oo =) 4
5 |A-C A Q
6 |A-C| v |O© NS
G 60 m >O

Forberedelser i skogen (2):
Hang ut skdarmarna och placera ut kontrollskyltarna.



Genomforande

Forsta gdngen bér man halla en genomgang dar man forklarar
kontrollbeskrivningen. Har man dvat pa kontrollbeskrivningen och dess symboler
pa tidigare nivaer sa ar det kolumn C och G som aterstar. Visa med hjalp av tavlan
vilka symboler som kan férekomma i némnda kolumner.

Forklara syftet med dvningen och att denna dvning utférs gaende.

Ovningen kan beskrivas s har:

Pa kartan finns start, kontroll och mal markerat. | terrangen har 2-5 skarmar
placerats ut vid respektive kontroll varav en skarm ar ratt placerad. Uppgiften ar
att avgora vilken kontrollpunkt som ar den, som &r utritad pa kartan och beskriven
i kontrollbeskrivningen.

Fran startpunkten foljer man stigen fram till kontrollskylt 1. Nar man star vid
kontrollskylt 1 ser man alla skdrmar som hor till forsta kontrollen. Pa
kontrollbeskrivningen framgar det hur manga skarmar man ska kunna se. | kolumn
2 anges det med bokstaver. A-B= 2, A-C=3, A-D=4 och A-E=5 skarmar. Den skarm
som syns langst till vanster ar skarm A, nasta skarm till hédger om A ar skdarm B osv.
Det &r tillatet att ga fram och tillbaka langs med stigen fér att beddéma vilken
skarm som sitter ratt men man far inte ldmna stigen. N&r man bestamt sig for
vilken skarm som man tror ar den ratta tar man stiftklamman som finns vid
kontrollskylten och stamplar i kontrollkortet. Ar det skarm A stamplar man i 1A,
tror man det ar skarm B stamplar man i 1B. Darefter féljer man stigen till
kontrollskylt 2. Dar beddémer man skarmarna for kontroll 2 och sa fortsatter man
pa det viset fram till mal.
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