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Verksamhetsplan 2014 
ÖLOF syfte och mål är att på distriktsnivå, i styrelse och kommittéer, arbeta i enlighet med 

den verksamhetsplan som Svensk orientering fastställde 2012 med rubriken  

”Offensiv orientering – vägval till glädje och framgång”.  

Denna plan innebär att: 

- erbjuda en idrott där alla kan vara med på sina egna villkor. 

- utveckla vår idrott i en offensiv andra som tar hänsyn till våra egna förutsättningar och 

   omvärldens förändringar. 

- skapa världens bästa landslag över tid. 

- växa genom att attrahera fler. 

Vi ska inom ÖLOF söka och genomföra de bästa vägval som här fastslagits av Svenska 

Orienteringsförbundet. Dessa är för 2012-2014: 

- Arrangemang för synlighet och tillgänglighet 

- Förbundsutveckling 

- Föreningsutveckling 

- Landslag 

- Kommunikation 

Nedan framgår ett utdrag från SOFTs Verksamhetsplan 2012-2013. Hela planen finns 

på Svenska Orienteringsförbundets hemsida <länk här>. 
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ÖLOFs styrelse och kommittéer planerar följande aktiviteter 2014 

ÖLOFs styrelse: Utvärdera och utveckla samarbetsformerna mellan föreningarna i Örebro län 

och ÖLOFs styrelse och kommittéer för att bli ett ännu bättre stöd med koppling till det syfte 

och mål som beskrivs ovan. 

ÖLOFs kommittéer planerar att genomföra nedanstående aktiviteter under året: 

 

 

 

 

Ungdomskommittén 

• Att i samråd med klubbarna planera för 

– Fyrklövertävlingar för nybörjare 

– En serie med Parktävlingar under vårstoppet 

• Att ha samlingar och träningar/läger inför USM. 

• Att inspirera ungdomarna som är 13-16 år att delta i Distriktsmatchen. 

• Löpande uppdatera och informera om Närkes skogskarlars och Löpex Ungdomsserie 

via ÖLOF:s hemsida och ansvara för att ge tävlingsspeakern vid deltävlingarna 

information om ställningen. 

• Utse deltagare till distriktsstafetten på O-ringen, Distriktsmatchen och USM 2014. 

• Arrangera resorna till distriktsmatchen (ansv: OK Tisaren), USM (ansv: Hagaby), 

Daladubbeln (ansv: KFUM). 
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Elitkommittén inklusive elitmiljöprojektet  

Planering inför 2014 

• Gemensamma aktiviteter hemma, utomlands och på andra platser i landet. 

• Rekrytera nya orienterare till elitmiljön (Annons Skogssport, platsrekrytering OLGY ) 

• Planing för era ett gemensamt utlandsläger förr alla (elit, bredd och ungdomar) till 

v.8 Turkiet 2015. 

• Finna nya intäkter och samverkansformer för elitmiljön bl.a. ihop med ÖLIF/SISU som 

(tillsammans med bl.a. ÖLOF) fått stöd på drygt 900 000 kr från Regionförbundet för 

att utveckla en elitmiljömodell för Örebro Län under perioden 2013-2015 med fokus 

på att utveckla en elitmiljö för orientering, friidrott och längdskidor. 

•  

 

 

Tävlingskommittén   

Verksamhetsplan 2014 Tävlingskommittén 

Kurser 

En kurs ”Att arrangera en tävling” kommer att genomföras 7-8 februari med Roland 

Nilsson från SOFT som kursledare. Kursen vänder sig till tävlingsledare, banläggare, 

arena-, start- och IT-chefer samt tävlings- och bankontrollanter och alla övriga som är 

involverade i genomförandet av orienteringstävlingar. 
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Den 15-16 mars arrangeras tillsammans med OL-dataföreningen en kurs i tävlings- 

administrativa programmet MeOS (Mycket enkelt orienterings system). 

 

 

Tävlingsprogram för Örebro län 2014 

Arrangör Mån Dag Typ Form/Dist Namn 

Fellingsbro GoIF 5 1 Nat Medel   

OK Tisaren 5 10 Nat Medel Tisarträffen dag 1 

OK Tisaren 5 11 Nat Lång Tisarträffen dag 2 

Hagaby/KFUM 5 17 Nat Lång Närkedubbeln dag 1 

Hagaby/KFUM 5 18 Nat Medel Närkedubbeln dag 2 

Garphyttans IF 5 28 M Sprint DM Sprint 

KFUM Örebro 5 24 Distr Stafett 5-manna 
            

Hällefors OK 6 7 Distr Medel Hälleforsdubbeln 

Almby IK 6 11 Distr Sprint Sommarsprinten#1 

Almby IK 6 18 Distr Sprint Sommarsprinten#2 

Almby IK 6 22 Nat Sprint Sommarsprinten#3 
            

Almby IK 8 30 Distr Medel Dubbelfajten 

OK Tylöskog 8 31 Distr Lång Korpen 
            

KFUM Örebro 9 2 Distr Natt Nattugglan 

OK Milan 9 6 M Medel DM Medel 

OK Milan 9 7 M Lång DM Lång 

Askersunds OK 9 12 M Natt DM Natt 

Laxå OK 9 14 M Stafett DM Stafett 
Lindebygdens 
OK 9 27 Nat Medel Lindebygdsträffen 
Lindebygdens 
OK 9 28 Nat Lång Lindebygdsträffen 

 

Nyheten med årets tävlingsprogram är att Almby IK i juni arrangerar 3 sprinttävlingar 

i stads- och stadsnära miljö.  

Samarbetet med OL-dataföreningen med tävlingsadministrativa rutiner fortsätter som 

tidigare. 
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Kartkommittén 

Kartkommittén ämnar: 

• anordna någon form av aktivitet (kurs/föreläsning) angående 

laserscannat grundmaterial, 

• anordna en kartpromenad på laserscannat kartmaterial, 

• administrera nya kartnummer, 

• följa den tekniska utvecklingen inom kartområdet 

• samt stödja klubbarna i deras arbete med nyritning och revidering av 

kartor. 

 

 

SkidO/MtbO kommittén 

Generellt 

• Agera länk mellan klubbar och förbund 

• Agera stöd för klubbar som vill börja bedriva MTB-O/Skid-O 

MTB-O 

• Minst tre MTBO-kartor i distriktet. 

• Minst tre öppna träningstävlingar i distriktet. 

• Öka antalet aktiva MTB-orienterare i distriktet. 

• Dubbla antalet starter för tävlande från distriktet på nationella och internationella 

tävlingar. 
 

Skid-O (säsong 2014-15) 

• Öka antal skidorienterare i distriktet 

• Informera om enkla arrangemang 

• Genomföra några rullskidorienteringar under barmarkssäsongen 

• Genomföra DM 

• Genomföra SM under SM-veckan 

• Deltagande på USM 
 

 


