DOF U/):s VARDESPIRAL

Detta ar vad vi stravar efter! »

Detta vill vi uppleva:

Rent spel
Delaktighet

Gemenskap
Gladje

Demokrati och
respekt

Allas ratt att vara med

DOF U/) 2025

Johanna Maxén
Stora Tuna OK
070-250 79 16

johannamaxen@hotmail.com

i blane fler.
i ar en grupp och later alla fa tycka tll, bjud in om nagon ér ensam

d varandra, vi bryter grupperingar

Therese Sveder
Domnarvets GolF
070-368 82 92

therese.sveder@gmail.com

Kristin Dahlqvist

OK Kare

070-6580819
Kristin.dahlgvist@sweco.se

Eva Nordkvist

OK Kare

070-3440716
nordkvisteva@gmail.com

Elsa Forsgren

VB OL

070-294 77 74
elsa.forsgren@icloud.com

Vakant
Klubb?

Vakant
Klubb?

DALARNAS
ORIENTERINGSFORBUND

Detta kommer vi gora:

Information fran DOF:s
SVYENSK

ea e ungdomskommitté 2025
DALARNA

Var vision ar att:

Kan lira kiinna

Dalarnas ungdomar ska utvecklas
tillsammans 6ver klubbgranser,
for langsiktig vanskap och
gemensamma framgangar!

Aktuell information om vara aktiviteter
hittar ni pa var hemsida
www.orientering.se/dalarna samt pa
vara sociala medier Facebook och
Instagram.

L. Dalarnas
Orienteringsforbund
. Ideell organisation - 20.4 km -

559 foljare

© DOF:s officiella facebooksida

dalarna_of v ¢ =

32 372 17
s Inlagg Foljare  Foljer
Fina Fina Dalarna

Jag har sett det jag vill se nu, ta mig
hem till Dalarna igen**for battre
upplevelse lis pa dalmal:)) @
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AKTIVITETER UNDER
SASONGEN 2025

1-2 februari INSTALLT
Stockholm Indoor Cup (SIC) , HD 13-20

29 mars

Skogsrojartraff OK Kare, HD13-16

26 - 27 april
Distriktsmatch HD 13-16, Leksand

23-25 maj
USM-lager Varmland

14-15 juni
DOF-lager, Ludvika OK, HD10-16

13 - 14 september
USM , Varmland, HD15-16

27 september

Avslutning & prisutdelning Dalacupen,
Vansbro, HD 13-16

7-9 november
Zoo-resan, Boras, Fodda 2005-2013

DALACUPEN 2025

Cupen giller for foljande klasser:
D14 H14 D16 H1e6

19 januari
medel IFK Mora OK

25 januari
sprint Malungs OK

26 april
sprint Leksands OK

17 maj
medel Smedjebacken

1 juni

spring-DM Dalaporten
24 juni

medel Idrefjallens OK

16 augusti
lang OK Kare

31 augusit
lang Ludvika OK

6 september
medel Domnarvets GolF

19 september
natt-DM IFK Hedemora

21 september
DM lang Avesta OK

27 september
lang HIS-Vansbro

Ledartrojor

Rosa ledartréja fran Bagheera ska

anvandas av den som leder i varje

klass for att poang och pris ska bﬂC_IhEEfCI'
utga.

Trojor anvands vid OL- och MTBO-deltavlingar.

Podngberakning

De 14 forsta daladeltagarna i respektive aldersklass
far poang i fallande skala fran 20 poédng. Ovriga
startande i respektive klass far 1 poang.

6 tavlingar rdknas varav max 2 st i kategorin SkidO/
MTB-O.

Mer specifika regler kring poangberékningen finns pa
Dalarnas Orienteringsférbunds hemsida.




