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Skane

Projektstod IF

Det finns manga bra idéer om hur barn- och ungdomsidrotten kan utvecklas i
distriktets foreningar. For att hjalpa till att gora en del av idéerna till verklighet
kan idrottsféreningar soka projektstod fran RF-SISU Skane. Syftet med
projektstodet ar att skapa forutsattningar for distriktets idrottsforeningar att
utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med dokumentet Riktlinjer
for barn- och ungdomsidrott och Strategi 2025.

Projektmallen anvands som underlag for att soka stéd fran RF-SISU Skane
inom Projektstod IF.

[l| Projektstéd IF - Barn och ungdom

Projektstéd IF - Idrott 65+

Projektstod IF
Foreningens namn:

Inskickad av:

Projektets namn: Utveckling av verksamhet genom deltagandepa Skanes Orientering

Tidsplan: 21-22 november 2025 (med uppfdljning fran Skanes OF / RF-SISU Skane)

www.rfsisu.se/skane
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Ar satsningen beslutad av styrelsen?

Ja Nej

Beskriv hur satsningen ar forankrad i foreningen.

Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott
Beskriv vilken av de 5 huvudriktlinjerna ni kommer koppla till satsningen och pa vilket satt.

trygghet
delaktighet

gladje
allsidighet
héalsa

RF:s utvecklingsarbete, Strategi 2025
Projektet kan kopplas till féljande mal och resa (strategi 2025)

Livslangt idrottande

Idrott i forening

Idrottens vardegrund ar var styrka
Idrotten gor Sverige starkare

Beskrivning/bakgrund

Beskriv satsningen och bakgrunden till ert projekt...

Foreningen har anmalt (eller kommer att anmala) angivet antal deltagare vid
Hosttraffen den 21-22 november 2025. Traffens dvergripande tema for 2025 &r "
Fler som fortsatter och hur involverar vi foraldrar" vilket ligger bra i linje med malen
i var forening.

Syfte/mal

Syfte/mal med satsningen...

- att utveckla féreningens organisationsledare o/e aktivitetsledare

- att fa inspiration, kunskap och verktyg for att arbeta med "Fler som fortsatter"
- utbyta erfarenhet med andra ledare, tranare och instruktérer inom seglingen
- Utbilda ungas inflytande i samarbete med Ungoteket

www.rfsisu.se/skane
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Genomforande
Sa har ska vi gora...

Deltagande i Hosttraffen, 21-22 november 2025 och med uppfoljning fran
Skanes Orienteringsforbund / RF-SISU Skane vid kommande vartraff 2026 eller
andra forum.

Vem deltar i satsningen (mdjligt att kryssa i flera alternativ)

Barn 7-12 ar (utévare) Ungdom 13-20 ar (utovare)

Unga vuxna 21-25 ar (utévare) Aktivitetsledare

Organisationsledare Funktionarer/domare

Foraldrar Ovriga malgrupper
Ekonomi

Kostnader, deltagaravgifter in, utgifter for...

Ange det alterntiv som passar in enligt nedan:

Vi ansoker om totalsumman [xxx] kronor avseende deltagande med [y] personer.
1 deltagare som Overnattar och deltar bada dagarna- 730 kr, Deltar man pa I6rdag
den 22 november kan man stéka 100 kronor. Foreningen faktureras deltagaravgift
om 350 kr pp fran Svenska Orienteringsférbundet.

Langsiktiga mal

Efter avslutat projekt, avser vi att...

Vi kommer att arbeta vidare med var féreningsutveckling och
verksamhetsutveckling tillsammans med Skanes OF och/eller RF-SISU Skane,

samt avser att delta pa kommande klubbtraffar under 2026 for att ytterligare
inspireras, fa information och utveckla verksamheten.

Arbetet kan aven genomforas tillsammans med er Idrottskonsulent pa RF-SISU

Cl,R A
Andra finansiarer
T ex kommun, stiftelser

www.rfsisu.se/skane
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Registerutdrag
Tar ni ut registerutdrag pa era ledare?

Ja Nej

Ovrigt
Finns dar nagot mer ni vill lagga till?

Vi ar medvetna om att mojligheten till stod forutsatter att ni skickar in ansokan till er
idrottskonsulent senast 26 okt 2025.

magnus.nilsson@rfsisu.se (SV), moa.ohman@rfsisu.se och
dardan.aliti@rfsisu.se(SV)

niclas.ekberg@rfsisu.se (SO)

alice.nilsson@rfsisu.se, sara.eklund@rfsisu.se (NO)
andreas.feuk@rfsisu.se (NV)

Ar ni osakra p& vem som &r er idrottskonsulent, s& kontakta
Magnus Nilsson (010-476 57 35, magnus.nilsson@rfsisu.se)

For att soka detta stod ar det viktigt att ni varit i kontakt med och gjort ansdkan
SENAST DEN 20 OKTOBER 2025

www.rfsisu.se/skane
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magnus.nilsson@rfsisu.se (SV), moa.ohman@rfsisu.se och 

dardan.aliti@rfsisu.se(SV)

niclas.ekberg@rfsisu.se (SÖ)

alice.nilsson@rfsisu.se, sara.eklund@rfsisu.se (NÖ)

andreas.feuk@rfsisu.se (NV)



Är ni osäkra på vem som är er idrottskonsulent, så kontakta 

Magnus Nilsson (010-476 57 35, magnus.nilsson@rfsisu.se)



För att söka detta stöd är det viktigt att ni varit i kontakt med och gjort ansökan SENAST DEN 20 OKTOBER 2025
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