
Planeringskonferens 
Upplands orienteringsförbund 

23 november 2024



Program för dagen
9:00-10:00 Välkomnande och introduktion
    Nya rekommenderade banlängder
    Information från SOFT ordförandekonferens
                     Statistik 
10:00-10:30 Förmiddagsfika
10:30-11:00 Samarbetet med SOFT och OLGY kring verksamhet för    

     seniorer och juniorer.
11:00-12:00 Gruppvis utvärdering och planering
      - Ordförande
      - Arrangemang
      - Ungdom
12:00 Lunch
12:40-13:50 Fortsatt gruppvis utvärdering och planering
13:50-14:10 Fika
14:10 Samling och genomgång
14:30 Avslutning



2023 års diskussionspunkter

Stafett-DM - Vad kan vi göra för att öka intresset? 

Större, årlig stafett i distriktet.

Norra Uppland

Ökat samarbete för att behålla och utveckla 
juniorer/seniorer



Nya banlängder

Gäller från 1 januari 2025



Nya banlängder
Lång, medel och natt
• Byter från segrartider till banlängder
• D/H40 slås ihop med D/H35 och heter D/H35
• Öppna banor byter namn till färg och längd

Sprint
• Sprint behåller segrartid
• Banlängd anges som kortast möjliga löpväg.
• Svårighetsgrader i sprint med färger 



Banlängden ska anges i inbjudan/innan 
anmälningstiden går ut.







Sprint

• Banlängd på sprintdistanser ska räknas som kortast 
möjliga löpväg (ej fågelvägen). Stöd finns i OCAD.





Webbinarium om de nya banlängderna:

Onsdagen den 27 november
19:00 – 20:00

https://utbildningar.orientering.se/

https://utbildningar.orientering.se/
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