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ORGANISATION

STYRELSEN

Ordférande Sven-Erik Dahlberg
V. Ordférande Roine Schélin
Sekreterare Bernt Andersson
Kassor Asa Séderblom
Ledamot Christer Oskarsson
Ledamot Jeanette Larsson
Ledamot Charlotte Agrell

IK Trenne Ullared
Laholms OK

IF Rigor
Falkenbergs OK
Halmstad OK

FK Friskus-Varberg
FK Friskus-Varberg

Styrelsen har hallit 11 protokollforda méten under verksamhetsaret.

Kommittéledamoter och évriga fortroendevalda

Ungdomskommitté:
Sammankallande Anders Ivarsson
Maria Lonn

Sven Tolestam
Fredrik Stamfjord
Annika Andersson
Patrik Corneliusson

Lars Hanning

Junior/Seniorkommitté:

Sammankallande Bengt Johansson
Stefan Graad
Vakant

Tavlingskommitté:
Sammankallande Claes Andersson
Johan Gull

Torbjérn Halvarsson
Catarina Bengtsson
Karin Torstensson

Vakant

PreO-ansvariga:
Sammankallande Ingmar Johansson
Andreas Werlin

Lars Edberg

FK Friskus-Varberg
Halmstad OK

IF Rigor
Falkenbergs OK
OK Nackhe

OK Loftan

OK Loftan

FK Friskus-Varberg
IF Rigor

Falkenbers OK

FK Friskus-Varberg
Fjaras AIK

OK Nackhe

IK Trenne Ullared
Halmstad OK

FK Friskus-Varberg
Halmstad OK
OK Nackhe
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Revisorer
Revisor Lennart Kull Falkenbergs OK
Suppleant Anders Karlsson Falkenbergs OK
Valberedning
Sammankallande Arne Andersson Oskarstroms OK
Thomas Béckstrom  IF Rigor
Leila Ljunggren IK Trenne Ullared

Representation

RF-SISU Halland Distriktsidrottsstdimma 2024-03-22, Jeanette Larsson

SOFT forbundsmote 2024-03-23 — 2024-03-24, Sven-Erik Dahlberg och Christer Oskarsson
Presentation Hélsa for alla genom foreningslivet RF Sisu Halland 2024-09-27, Christer
Oskarsson

SOFT ordforandekonferens 2024-11-16 — 2024-11-17, Sven-Erik Dahlberg

Verksamhetsberattelse 2024

Styrelsen har under &ret bestatt av Sven-Erik Dahlberg, Roine Schélin, Bernt Andersson, Asa
Soderblom, Christer Oskarsson, Jeanette Larsson och Charlotte Agrell.
Under verksamhetsaret har styrelsen haft 11 protokollférda méten.

Hallands Orienteringsforbunds arsmote holls den 27 februari. Tjugo kommittéledamoter
och klubbrepresentanter deltog vid arsmotet, varav 10 réstberattigade ombud. Alla personval
som skulle goras kunde inte genomforas da det saknades kandidater till en del poster.
Styrelsen fick i uppdrag att tillsatta de poster som saknades. Under sommaren tillsattes en post
i tavlingskommittén. Det saknas fortfarande en person i tavlingskommittén och 2 i junior och
seniorkommittén. 116-gevaret gick i ar till Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg.

Tavlingsverksamheten i distriktet ar pa en hog niva. Hallands 3-dagars har fortfarande en bit
kvar till hur det var fore pandemin.

Varbergsklubbarnas Jubileumspris som delas ut som vandringspris till segrande lag i DM-
stafett i D21 kommer vid nasta utdelande att vara ett helt dlghorn. Alghornet ar skankt av UIf
Tornstrom FK Friskus-Varberg och det ar hans far, som var en framgangsrik orienterare, som
fallt algen.

Falkenbergs OK tog hem DM-lyftet. De var den klubb som 6kade mest pa DM-tavlingarna.
Tvaa blev Fjolarssegraren OK Nackhe och trea blev ater igen IK Trenne-Ullared. Pa
Klubbkonferensen i maj manad pratade vi om vara mal for verksamheten i Hallands OF och
om utbildningar.
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Styrelsen har under aret foretradesvis haft fysiska méten da de manga ganger ger en battre

delaktighet av deltagarna. Aven digitala moten har hallits.

Hosten 2024 kom 7 hallandska ungdomar in pa OL-gymnasium, vilket férmodligen &r rekord
for Halland under ett ar.

Ungdomskommittén har under aret varit duktiga pa att aktivera vara ungdomar. Manga olika
lager arrangerades Vara ungdomar har roligt pa de aktiviteter som Ungdomskommittén
anordnar. Det blev nagra pallplatser pa SSM och Unionsmatchen. FK Friskus-Varberg vann
deltagarcupen.

Junior och seniorkommittén har under aret ordnat gemensamma resor till SL och SM. Baltic
Junior cup hade i ar endast en deltagare fran Halland.

Pa utbildningssidan var det manga olika utbildningar i januari — februari. I november véckte
vi liv i Temakurserna for arrangemang och banldggning. Det hade varit 6nskvéart med lite
storre deltagande pa vara utbildningar

Tavlingskommittén har planerat och foljt upp tavlingsprogrammet for Halland under aret.

PreO-verksamheten i distriktet tillhor de storre i landet. Owe Andersson OK Léftan ar en av
tva férbundskaptene for PrreO landslaget.

Slutligen vill vi tacka alla distriktsfunktionarer som under aret gjort ett bra jobb, klubbar,
Skogskarlar, Skogsflickor och andra som stéller upp for Hallands OF.

Februari 2025

Hallands Orienteringsférbunds styrelse 2024

Sven-Erik Dahlberg Roine Schélin
Bernt Andersson Asa Soderblom
Christer Oskarsson Jeanette Larsson

Charlotte Agrell
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INTAKTER 2024 Budget
Anmaln.-arr.bidrag 44736 45000
Ungdomstillagg 128 231 120 000
Summa SOFT 172 967 165 000
Administrationsbidrag fran

HIF/SiSu 10 239 10 000
Arsavgifter 19 805 20 000
Kurser, konferenser 7 000 5000
Bidrag Skogskarlarna 20000 20000
Ungdomskommittén 278 942 240 000
Junior och Seniorkommittén 35 005 10 000
Summa Ovrigt 360 752 295 000
TOTALA INTAKTER 543 958 470 000
KOSTNADER

Ungdomskommittén -380 374 -340 000
Junior och Seniorkommittén -45 353 -40 000
Tavlingskommittén/Preo 0 -5000
Aktivitet ledamaoter 0 -10 000
Styrelsen, Arsmote -15477 -17 000
Kurser, konferenser -45 967 -23 000
DM-plaketter, DM-lyftet -14 897 -15000
Ovriga kostnader -12100 -20 000
TOTALA KOSTNADER -514 168 -470 000
RESULTAT/VINST 29790
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(d Hallands OF

SVENSK
FALLAND

ORIENTERING SE/HALLAND

Balansrakning 2024
2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR

Bank 273795 233292
Fonder 530 050 530 050
Fodringar 54 500 79725
Lager DM-plaketter,

Ungdomsjackor 7 692 10125
Summa tillgangar 866 037 853 192
SKULDER OCH EGET

KAPITAL

Leverantdrsskulder -1626 -12 196
Summa skulder -1626 -12 196
Avsatta medel

Verksamhetsutveckling -91 735 -98 110
Ackumulerat dverskott -742 886 -723 661
Arets resultat -29790 -19222
Summa eget kapital -864 411 -840 996
Summa skulder och eget

kapital -866 037 -853 192
Fond Marknadsvarde Anskaffningsutgift
Bas 50 196 586 110 050
Bas 25 286918 210000
Foretagsobligationsfond 223 646 210000
Summa 707 150 530 050



Sida7 av 14

Hallands Orienteringsforbunds verksamhetsberattelse 2024

Utbildning
Antal deltagare i utbildning arrangerade av Hallands OF:
2024 123 st
2023 117 st
2022 102 st
2021 75 st
2020 14 st
2019 64 st
2018 109 st
2017 70 st
2016 118 st
2015 32 st
2014 39 st
2013 154 st
2012 44 st

Foljande moten, kurser och konferenser har Hallands OF bjudit in till:

Tavlingsledarkurs, januari, 4 deltagare (1 kvinna och 3 mén)

Banlaggarutbildning, januari, 4 deltagare (1 kvinna och 3 mén)
Tavlingsadministrationsutbildning, 2024-02-03, 5 deltagare (2 kvinnor och 3 méan)
Utbyte nyborjarkurser, 2024-02-06, 16 deltagare (9 kvinnor och 7 man)

PreO utbildning 2024-02-24, 10 deltagare (3 kvinnor och 7 man)

Klubbkonferens, 2024-05-29, 16 deltagare (5 kvinnor och 11 maén)

Uppfoljningsmote Hallands 3-dagars, 2024-10-24, 12 deltagare (2 kvinnor och 10 man)
Temakurs Arrangemang, 2024-11-11, 6 deltagare (2 kvinnor och 4 mén)

Temakurs Banldggning, 2024-11-11, 11 deltagare (3 kvinnor och 8 man)
Planeringskonferens, 2024-11-27, 39 deltagare (13 kvinnor och 26 méan)
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Verksamhetsberattelse Tavlingskommitten 2024

Kommittén har i ar bestatt av Johan Gull FK Friskus-Varberg, Claes Andersson Falkenbergs
OK, Torbjorn Halvarsson Fjaras AIK, Catarina Bengtsson OK Nackhe och sen halvarsskiftet,
Karin Torstensson IK Trenne Ullared.

Alla DM-tavlingarna genomférdes med trevliga arrangemang. Deltagarantalet &r dock pa vag
nerat varfor det har inletts en diskussion om andrade klassindelningar pa framfor allt stafett-
DM och natt-DM.

Tavlingskommittén har under aret haft ett fysiskt mote och flera Teams-moten samt ett stort
antal telefon- och mailkontakter med klubbar och angrénsande distrikt.

Hallands tavlingskommitté har representerats pa web-baserade info-mdten som arrangerats av
SOFT. Claes var anmald till SOFT:s tavlingskonferens i november men fick lamna aterbud
p.g.a. sjukdom.

Kommittén har sa langt majligt forsokt att fullfolja de uppgjorda riktlinjerna for
tavlingsverksamheten vad galler tidsplaner och behdrigheter mm.

Hallands 3-dagars arrangerades i ar av Varbergsklubbarna. Deltagantalet var i stort sett det
samma som 2023.

Verksamhetsberattelse HOF's ungdomskommitté
2024

Ungdomskommittén har bestatt av Anders Ivarsson, Lars Hanning, Patrik Corneliusson,
Maria Lonn, Sven Tolestam, Fredrik Stamfjord och Annika Andersen. Vi har haft 5
protokollférda moten.

Lager

Vintertraningsdag

Vintertraningsdag den 3 februari, som anordnades av OK Nackhe. Vi hade tva traningspass
med ungefar 35 ungdomar, samt nagra ledare. Passen genomfordes i skogen utanfor Sibbarps
skola. Forsta passet var en gruppévning med 2 till 3 personer. De hade nagra egna kontroller,
men ocksa gemensamma dar man samlades. Vi at jattegod lasagne till lunch och efter det
hade vi tavlingar i grupp i skolans gympasal. Sista passet hade ungdomarna kontrollplock i
lag. HOF-ledarna informerade om arets planerade aktiviteter under lunchen.
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Varlager

Varlager den 23-24 mars i Blekinge, dar vi sprang OK Skogsfalkens Vardubbel. Vi var 21
ungdomar och tre HOF-ledare och tva foraldrar med pa resan och testade den forvantade
SSM-terrangen. Vi reste med tva minibussar och tva bilar. Forsta dagens medeldistans gav tva
segrar for Elvira Karmstig (D16) och Hjalmar Antonsson (H14) och en andra plats for Vilmer
Antonsson (H16). Efter tavlingen akte vi till vart boende i Olofstrom, dar ungdomarna hade
ett skont hang tillsammans. Pa séndagen var det dags for langdistans och Elvira, Hjalmar och
Vilmer forsvarade I6rdagens resultat. Dessutom tog Oskar Hellstrand (H14) en andra plats,
detsamma gjorde Karolin Graffner (D14).

HOF-lager

HOF- lager i Narke 9 — 12 maj. Vi var 12 ungdomar och en HOF-ledare och en foralder som
akte minibuss och bil till Narkekvartetten. Vi bodde i Garphyttans Folkets Hus, som erbjod
mycket och stora faciliteter, med bland annat pingis och biljard. Forsta dagens tavlingar
erbjod riktigt tuff terrdng i Kilsbergen, bést gick det for Vilmer A (H16) och Oskar H (H14)
som kom kring tionde plats i sina klasser. Lordagens tavling erbjod lite annorlunda terrang
och dar lyckades Elvira K (D16) bast med en vinst i sin klass. Pa sondagen var det dags for
stafetter, dar laget med Leon Carlsson, Vilmer A och Elvira K kom pa en sjunde plats.

Sommarlager

Sommarlager anordnades av Falkenbergs OK den 15-16 juni. Ett tjugotal glada och laddade
barn var med och hade roligt tillsammans med lekar, teori och orientering. Lérdagens ihardiga
regnande gjorde att det blev mest inne aktiviteter, som brad- och kortspel och en del teori.
Nasta dag efter en god natts somn var det dags att prova sina fardigheter pa olika
orienteringsslingor.

Regionslager

Regionslager ordnades av OK Gynge och SKOF den 17-20 juni for 14-aringar i Skanska
Oshy. De gjorde varierade orienteringsévningar pa olika platser och terrang. Ungdomarna fick
ocksa mycket tid for sociala aktiviteter. Ungdomsledarna fran Halland var Samuel Dahlberg
och Julia Lénn och det var tolv 14-aringar med fran vart landskap.

Tavlingsresor

Sydsvenska maésterskapen

SSM 13-14 april utanfor Jamjo i Blekinge. Vi var 22 ungdomar och 5 ledare som akte dit
tidigt pa morgonen. Lordagens langdistans upplevdes som svar, snabbldpt och hade luriga
langstrackor. Béast gick det for Sara Lonn (D15) med en 3:e plats och for Molly Graad (D15)
med en 5:e plats. Hjalmar A (H14) blev 5:a, Elvira K (D16) 3:a och Vilmer A (H16) 5:a. Efter
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tavlingen akte vi till Jamjo skola for inkvartering, mat och sociala aktiviteter tillsammans med
de 6vriga distrikten.

Soéndagens stafett gav fina resultat, dar lag 1 kom pa 5:e plats och lag 2 pa 13:e plats. Overlag
var ungdomarna mer ngjda med sondagens resultat &n med l6rdagens.

Unionsmatchen

Unionsmatchen den 24-26 maj i Boras. Det var 23 ungdomar och tva ledare fran Halland som
akte dit i buss tillsammans med Skane. Alla distrikten bodde pa en skola i centrala i Boras.
Lordagens langdistans, som gick i gammal O-ringenterrang, erbjod utslagsgivande banor i det
varma vadret. Bast gick det for Elvira K (D16) som kom pa 2:a plats, Hjalmar A (H14) 8:a,
Vilmer A (H16) 10:a, Oskar H (H14) 11:a, Hugo Tolestam (H16) 20:e plats och for Edith
Fjarding (D14) som blev 29:a.

Pa sondagen var det dags for stafetter tillsammans med Skane. Lag 3 dar Vilmer A ingick tog
en fin 5:e plats, lag 5 med Agnes Paulsson kom pa en 12:e plats. Lag 4 blev 21:a med Oskar
H i laget.

Gotalandsmasterskapen

GM den 16-18 augusti pa Gotland. Vi akte dit véldigt tidigt i storbuss med ungefar 45
ungdomar och juniorer och 12 ledare och medfdljande vuxna. Val framme i vackra Visby, sa
var det dags for en spektakuldr sprint innanfér murarna. Bést gick det for Simon Corneliusson
(H20) 2:a plats och Vilmer A (H16) 8:a. Efter sprinten, sa akte vi till Slite pa norra delen av
on for att inkvartera oss pa en skola.

Lordagens langdistans gick vid Hide kalkbrott i en valdigt annorlunda och flack terrang. Béast
gick det for Simon C (H20) 3:e plats, Isak T (H20), Vilmer A (H16), Elvira K (D16) och
Oskar H (H14) som kom pa 4:e plats i sina klasser. Hjalmar A (H14) och Hilma A (D14) blev
bada 10:a. Efter sommarens varmaste bad och prisceremoni, sa akte vi tillbaka till skolan och
at mat och skont hang.

Pa sondagen var det dags for stafett i samma omrade som langdistansen. Det var riktigt
spannande, nar vi holl pa att komma pa pallen. Tyvérr fattades det en kontrollstampling.
Fantastiskt roligt att manga nya ungdomar akte med pa resan.

Ungdoms-SM

USM den 29 aug- 1 sept i Harnosand. Vi var 11 ungdomar och 2 HOF-ledare som akte dit
med tag. Vi akte dit redan pa torsdagen och bodde pa ett B&B for att vara utvilade till
fredagens sprint. Efter att ha varit i karantan, sa var det dags for snabba och ganska latta
banor, men manga var missndjda med sina prestationer. Bast gick det for tjejerna i D16, Ella
Herz-Jensen 30:e, Ella Andersson 31:a, Alice Sjodarv 35:a och Agnes P 36:a. Vilmer A (H16)
var pa vag till en fin placering, men drabbades tyvarr av en arrangérmiss. Sedan gick vi till
skolan for mat, prisceremoni, lekar och héng och till sist lite somn.
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Lordagens langdistans avgjordes pa Vardkasen, ett narliggande friluftsomrade. Det var tuffa
banor och en ovan terrang for oss hallanningar. Manga var rejalt missnojda. Nojdast var
kanske Elvira K (D16) pa en 8:e plats och Ella H-J (D16) 29:e plats.

Sondagens stafett avgjordes i samma omrade och manga av vara ungdomar var
revanschsugna. Bast gick det for vart 1:a lag med Leon C, Molly G, Elvira K och Vilmer A
som tog en riktigt fin 14:e plats av 70 startande lag. | masstarten vann Ella A i D15-16, Ella
H-J blev 5:a och Hugo T kom 13:e i H15-16.

DalaDubbeln

Daladubbeln den 18-20 oktober i Falun. Vi akte dit i gemensam buss med ungefar 45
ungdomar inklusive foraldrar och ledare. Vi bodde pa en skola i centrala Falun. | ar hade vi
riktigt tur med vadret under helgen. Tévlingarna avgjordes vid Lugnets skidstadion i ett
omrade med mycket stigar och annu fler stenar. Lordagen bjod pa stafett pa snabblopta banor.
Pa kvallen var det som vanligt tid fér hang, lekar och godisatande.

Pa séndagen var det dags for patrulltavlingen éver ultralang distans. Ungdomarna var taggade
och manga hade ocksa satsat pa att kla ut sig i diverse fantasifulla kreationer. Efter tavlingen
var det bara att packa in sig i bussen for den langa resan hem.

Bast gick det for Simon C, som sprang tillsammans med Hugo Persson (OK Denseln). De tog
en fin 3:e plats i H17-20. Hjalmar A och Oskar H (H14) blev 5:a och Elvira K och Hilma
Trofast (Jonkoping OK) tog en 6:e plats i D16.

Vi i Hallands OF s ungdomskommitté vill tacka vara ungdomar, ledare och foraldrar for ett
gott samarbete under aret.

HOFs Junior- & seniorkommitté
verksamhetsberattelse 2024

Kommitte:
Bengt Johansson (FK Friskus Varberg) har varit den ende som arbetat i kommittén under
2024.

Tréaningsaktiviteter:
Eftersom klubbarna eller nagon annan inte ar intresserade av att engagera sig i kommitténs
arbeten, sa har vi inte kunnat orka med att ordna med nagon traningsaktivitet under aret.
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Gemensamma resor till SL, SM mm.
Under aret har HOF:s Junior- och seniorkommitté lagt upp intresseanmélan pa eventor for
samordning av resor till vardetavlingar som SL, SM mm.
Dér har vi haft gemensamma resor till foljande tavlingar:

- SL 1 & 2 i norddstra Skane, 4 I6pare + ledare.

- Natt-SM i Sédermanland, 2 I6pare + ledare.

- SL 4 &5i Narke, 3 |6pare + ledare.

- Sprint-SM i Vastervik, 8 I0pare + ledare.

- Lang-SM i Trosa, 3 lopare + ledare.

- Medel- & stafett-SM i Nykoping, 5 I6pare + ledare.

- SL 10 & SL-finalen i Borlange, 3 Iopare + ledare.

Baltic-cup

Arets tévling gick i Vastervik i Sméland i slutet av oktober. Halland tillsammans med Skéne
ingar i South Sweden. Skanes OF ordnade det mesta med resa od. Halland hade med 1 st
I0pare och 1 st ledare

Verksamhetsberattelse for Precisionsorientering
(PreO) ar 2024

Halland har vuxit ut till ett av de storre distrikten i Sverige nar det géller PreO! Under aret har
vi haft runt 20-talet olika individer som deltagit pa tavlingar och det har var ett 10-tal som
deltagit mer regelbundet pa tavlingar i syd- och mellansverige och enstaka startande i
utlandet. De storre klubbarna &r OK Ldéftan, FK Friskus och Halmstad OK.

Sverigepremiaren gar oftast i Skane forsta helgen i april och ett 10-tal hallanningar var med
pa de 4 tavlingarna, fre natt, 16rd ag + tempo och sén dag! Pa lérdagen blev Owe Andersson
OK Loftan bast med en 2 plats i Elit och Agne Karlsson Halmstad OK blev 3 i A-klassen.
Magnus Eliasson skrallde lite pa sondagen genom att vinna Elitklassen, bra gjort Magnus.

Arets SM-tavlingar gick delvis i sédra Norge och mellansverige. Dag-SM i Ringsaker den
31/8 dar Owe Andersson var bast av hallanningarna pa 26 plats och dagen efter var det SM
Tempo pa samma plats och Owe klattrade upp till 8 plats.

Den 4/10 gick Natt-SM med Koping-Kolsva som arrangor och Owe kom in 28 i Elit och i
A-klassen blev Agne Karlsson 3:a och Roger Andersson 11:a.

Den 6/10 gick stafett-SM och det var inte langt fran medalj for Halland. Halmstad OK blev
5:a en dryg halvminut fran brons och drygt 2 min fran guld och OK Léftan blev 7:a efter en
hard kamp. Segern gick i ar till Vingakers OK.
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Hallands DM gick den 18 augusti vid garden On i Skedala skog och det var inte ovantat Owe
Andersson OK Loftan som blev arets distriktsmastare! Drygt 50-tal deltagare var med. Dagen
innan arrangerade OK Lo&ftan sin tavling med ett 80-tal deltagare.

Séasongen avslutades som den borjade i Skane den 18-19/10.

For 6vrigt kan namnas att Owe Andersson och Karin Bddecs har varit férbundskaptener och
gjort ett fortjanstfullt arbete infor landskamper och VM.

Resultat DM-Segrare 2024

2024-06-06 DM sprint, Halmstad OK
D21 Frida Andersson, Falkenbergs OK
D20 Fanny Hansson, Falkenbergs OK
D18 Lova Johansson FK Friskus-Varberg
D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D14 Karoline Graffner, OK LOftan

D12 Alice Marmander, FK Friskus-Varberg
D10 Stina Eliasson, FK Friskus-Varberg
D35 Charlotte Agrell, FK Friskus-Varberg
D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg
D55 Ingrid Johansson, Laholms OK

D65 Anne-Marie Rollike, OK Lindéna
D75 -

D85 -

2024-06-06 DM sprintstafett, Halmstad OK
DH12 Falkenbergs OK 1

DH21 Falkenbergs OK 2

DH240 -

2024-08-24 DM medel, IF Rigor

D21 Matilda Martinsson, Falkenbergs OK
D20 -

D18 -

D16 Ella Andersson, OK Loftan

D14 Hilma Agrell, FK Friskus-Varberg
D12 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg
D10 Stina Eliasson, FK Friskus-Varberg
D35 Josefin Hanning, OK LOftan

D40 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg
D45 Sofia Karmstig, FK Friskus-Varberg
D50 Malin Brorsson, OK Nackhe

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe
D60 Ingrid Johansson, Laholms OK

D65 Leila Ljunggren, IK Trenne Ullared
D70 Inger Lindholm, Fjaras AIK

D75 -

D80 Carola Andersson, OK Loftan

D85 -

H21 Johan Gustafsson, OK Nackhe

H20 Erik Rexfelt, Falkenbergs OK

H18 -

H16 Hugo Tolestam, IF Rigor

H14 Oskar Hellstrand, IF Rigor

H12 Valter Gustavsson, OK Loftan

H10 Oliver Gustafsson, OK Hylte

H35 Mattias Andersson, Falkenbergs OK
H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared
H55 Kjell-Ove Arvidsson, Falkenbergs OK
H65 Tommy Johnsson, OK Nackhe

H75 Kjell Erlandsson, OK Lindéna

H85 -

DH16 FK Friskus-Varberg 1
DH180 OK Nackhe 1

H21 Adam Georgsson, OK Nackhe

H20 -

H18 -

H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H14 Oskar Hellstrand, IF Rigor

H12 Valter Gustavsson, OK Loftan

H10 Isak Berggren, OK Nackhe

H35 Henrik Lundqvist, Fjaras AIK

H40 Dan Winnberg, IK Trenne Ullared
H45 Joakim Gustafsson, Halmstad OK
H50 Jan Lager, Halmstad OK

H55 Lennart Bengtsson, Falkenbergs OK
H60 Jan-Olof Svensson, Halmstad OK
H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe
H70 -

H75 Hakan Winnberg, IK Trenne Ullared
H80 Soéren Andersson, IK Dran

H85 -
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2024-08-25 DM stafett, OK Loftan
DH12 FK Friskus-Varberg 1

D21 -

D120 FK Friskus-Varberg 3
D150 -

D180 -

24-09-13 DM Natt, IK Trenne Ullared
D21 -

D20 -

D18 -

D16 Ella Andersson, OK LOftan

D14 Edith Fjarding, OK Loftan

D12 Mérta Johansson, FK Friskus-Varberg
D35 Josefin Hanning, OK Loftan

D40 -

D45 Emma Lindén, FK Friskus-Varberg
D50 -

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe
D60 -

D65 -

D70 -

D75 -

2024-09-15 DM lang, Falkenbergs OK
D21 - endast 1 startande

D20 Lova Johansson, FK Friskus-Varberg
D18 -

D16 Elvira Karmstig, FK Friskus-Varberg
D14 Edith Fjarding, OK Léftan

D12 Elsa Andersson, FK Friskus-Varberg
D10 Estelle Nordlind, OK Nackhe

D35 Josefin Hanning, OK Léftan

D40 Jennifer Gull, FK Friskus-Varberg
D45 Karin Gustafsson, Halmstad OK

D50 Matia Petersson, Halmstad OK

D55 Catarina Bengtsson, OK Nackhe
D60 -Ingrid Johansson, Laholms OK

D65 Anne-Marie Rollike, OK Lindéna
D70 Inger Lindholm, Fjaras AIK

D75 Maja-Lisa Hansson, OK Lindéna
D80 Margareta Bengtsson, OK Gléntan Vessigebro
D85 -

D90 -

2024-08-18 PreO DM, Halmstad OK
Pre-A Owe Andersson, OK Loftan
Pre-16 -

DH16 FK Friskus-Varberg 1
H21  OK Nackhe 1

H120 IK Trenne Ullared 2
H160 Halmstad OK 1
H200 -

H21 Adam Georgsson, OK Nackhe

H20

H18 -

H16 Vilmer Antonsson, FK Friskus-Varberg
H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Valter Gustafsson, OK Loftan

H35 -

H40 Tobias Thorsson, OK Loftan

H45 Patrik Corneliusson, OK Loftan

H50 Jan Lager, Halmstad OK

H55 Magnus Johansson, OK Léftan

H60 -

H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe

H70 Bjorn Nilsson, OK Nackhe

H75 -

H21 Emil Jagstedt, Halmstad OK

H20 -

H18 Alvar Alexandersson, IF Rigor

H16 Albin Stamfjord, Falkenbergs OK

H14 Hjalmar Antonsson, FK Friskus-Varberg
H12 Valter Gustavsson, OK Loftan

H10 Isac Berggren, OK Nackhe

H35 Erik Pronin, Mjolner Orienteringsséllskap
H40 Johan Gull, FK Friskus-Varberg

H45 Mattias Karlsson, IK Trenne Ullared
H50 Jan Lager, Halmstad OK

H55 Peter Aronsson, FK Friskus-Varberg
H60 Jan-Olof Svensson, Halmstad OK

H65 Thomas Georgsson, OK Nackhe

H70 Bjorn Nilsson, OK Nackhe

H75 Benny lvarsson, Fjaras AIK

HB80 Soéren Andersson, IK Dran

H85 -

H90 -



