
Arrangemang - agenda

1. Nya direktiven för arrangemang i skog och mark
2. Året/åren som gått
3. Information från SOFTs tävlingskonferens
4. Tävlingsprogram 2023 och 2024
5. DM-planen
6. Sprint-DM, när
7. Duschar på tävlingar
8. Långdistans, stafett och natt
9. Övriga frågor







Antalet arrangemang i Uppland 2019-2022
(inlagda i Eventor)

Typ av arrangemang 2019 2020 2021 2022
SM 4
Nationell tävling+DM 22 4 8 17
Distriktstävling 3 1 1 1
Närtävling 61 98 84 54
Klubbtävling/träning 31 92 91 52

Antal starter 
Nationell+Distrikt 16805 1011 7601 10012



SOFTs tävlingskonferens 19-20/11-22
- Färre värdetävlingar (Swedish League i Blekinge har strukits)
- Ny stafettliga? Kanske på prov nästa år. Översyn till 2024.
- Översyn av tider för tävlingsansökningar

- 31 mars för nationella (bibehålls)
- 15 maj distriktstävling (bibehålls)
- OF godkänner och tilldelar 30 september (ändrad)
- SOFT godkänner 31 oktober (ändrad).

- Från förbundsmötet
- Sprintranking
- Transparanta regelärenden, lättare att överklaga beslut



SOFTs tävlingskonferens 19-20/11-22
- Är jury nödvändig på nationella/distriktstävlingar
- Översyn av tävlingsavgifter
- Ny hemsida
- Eventor ska uppdateras, klart vid halvårsskiftet. O-Ringen

ska in i Eventor till 2024.
- Inkomna motioner
- Långdistansen vara



Tävlingsprogram Uppland 2023

Datum Arrangör Tävlingsnamn
15-apr Länna IF Lännamedeln
16-apr OK Enen Enenracet
21-apr Rasbo IK/UIF Uppsala möte, natt
22-apr IF Thor Uppsala möte, medel
23-apr OK Linné Uppsala möte, lång
06-maj OK Roslagen Roslagshelg, lång
07-maj OK Roslagen Roslagshelg, medel
11-maj OLGY IF DM-sprint
19-jul OK Roslagen Roslagskvällar, sprint
19-aug L-100 L-100-dubbeln, medel
20-aug L-100 L-100-dubbeln, lång
27-aug VÖOL VÖOL lång
02-sep OK Roslagen DM-medel
03-sep OK Rodhen DM-stafett
16-sep OK Linné Linnéklassikern medel
17-sep OK Linné Linnéklassikern lång
22-sep OK Triangeln DM-natt
24-sep OK Enen DM-lång
28-okt OK Rodhen Rodhenloppet





DM-planen 2018-2026

DM-planen



Dusch
Från tävlingsanvisningarna:
Dusch
Följande gäller:

• Vid tävling inom nivå 1
o Ska finnas på gångavstånd från arenan.

• Vid tävling inom nivå 2
o Bör finnas på gångavstånd från arenan. Om dusch inte finns på gångavstånd ska hänvisning till
kostnadsfri (kostnaden täcks av anmälningsavgiften) duschmöjlighet finnas inom rimligt avstånd.

• Vid tävling inom nivå 3
o Bör finnas på gångavstånd från arenan eller inom rimligt avstånd. Duschen behöver ej 
tillhandahållas av arrangören och den får kosta för deltagaren. Om dusch inte tillhandahålls av 
arrangören ska det återspeglas i anmälningsavgiften.

Om dusch tillhandahålls av arrangören gäller följande:
• Dusch ska ha bra avrinning. Använt vatten får aldrig komma ut i vattendrag eller sjö utan att
filtreras först.
• Om tvål eller schampo tillhandahålls ska den vara miljövänlig.
• Dusch får aldrig ersättas av bad.

Om dusch erbjuds på längre än gångavstånd från arenan bör ombytesskynken sättas upp och
rekommenderas att byta om bakom för allas trevnad.



Övrigt



Långdistans, stafett och natt














